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 تطبيقي   عممي  :       نظري            عدد الوحدات الدراسية

يهددددف المقدددرر تلدددع التعدددرف عمدددع مسدددتحداات لدددفداا واابعدددا  الحركيدددة بدددع المسدددابقات  المقررهدف  -2
 واانشطة الرياضية والتقنيات الحدياة بع مجا  عمم الحركة

   المقرر:المستهدف من تدريس  -6

 
 

 والمفاهيم:المعمومات  -أ

 :بك  من ودراية بهم عمع الخريج يكون أن يجبالماجستير  برنامج دراسة بانتهاا
 .عمم الحركة مجال في العممية التطورات -1أ
 .في مجال عمم الحركة البيئة عمي وانعكاسها المهنية الممارسة بين المتبادل التأثير -2أ
 .العلاقة المجالات ذات في وكذلك عمم الحركة بمجال المتعمقة والأساسيات النظريات -3أ
 .التخصص مجال في المهنية لمممارسة والقانونية الأخلاقية المبادئ -4أ
 .مجال التخصص في المهنية الممارسة في الجودة وأساسيات مبادئ -5أ
 .العممي البحث وأخلاقيات أساسيات -6أ

 :عمع قادراً  الخريج يكون أن يجب الماجستير برنامج دراسة بانتهاا :الذهنيةالمهارات  -ب
 المشاكل لحل عميها القياسدرجة و  عمم الحركة مجال في المعمومات وتقييم تحميل -1ب
 .المعطيات بعض توافر عدم مع المتخصصة المشاكل حل -2ب
 .المهنية المشاكل لحل المختمفة المعارف بين الربط -3ب
مرتبطة بعمم  بحثية مشكمة حول منهجية عممية درسة كتابة بحثية أو إجراء دراسة  -4ب

 الحركة
 .عمم الحركةمجال في المهنية الممارسات في المخاطر تقييم -5ب

 .نظريات عمم الحركة في الأداء لتطوير التخطيط  -6ب

المهارات المهنية  -ت
 بالمقرر:الخاصة 

 :عمع قادراً  الخريج يكون أن يجب الماجستير برنامج دراسة بانتهاا
 .مجالعمم الحركة في والحديثة الأساسية المهنية المهارات إتقان -1ج
 .المهنية الخاصة بعمم الحركة التقارير تقييم و كتابة -2ج
 . مجال عمم الحركة في القائمة والأدوات الطرق تقييم -3ج

 :عمع قادراً  الخريج يكون أن يجب الماجستير برنامج دراسة بانتهاا المهارات العامة :  -ث 
 .المهنية الممارسة يخدم بما المعمومات تكنولوجيا استخدام  -1د
 .الشخصية التعممية احتياجاته وتحديد الذاتي التقييم – 2د
 .الآخرين أداء تقييم رت ا ومؤش قواعد وضع ا -3د
 0مختمفة مهنية سياقات في فرق وقيادة فريق، في العمل -4د

 محتوي المقرر -4
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 تصور عن مفهوم عمم الحركة والأبعاد والحدود الأكاديمية 1
 تطبيقات مستحدثة للأداءات والأفعال الحركية فى المسابقات والأنشطة الرياضية 2

 التوجيه والتحكم ونظريات التوجيه 3

 تقويم المهارات الحركية والأسس التقويمية 4

 الفيديو( -السيمنار -الحديثة فى مجل الحركة )باستخدام الكمبيوترالتقنيات  5

 تطبيقات فى مجال أبحاث عمم الحركة.  6

 أساليب التعميم والتعمم -5
 المحاضرات النظرية. 5-1

 حمقات مناقشة. 5-2

 العصف الذهني. 5-3

 المقابلات خلال الساعات المكتبية لتوضيح بعض المفاهيم الغامضة. 5-4

 أساليب التعميم والتعمم لمطلاب ذوى القدرات المحدودة -6

 تعيين ساعات مكتبية تضابية لمقابمة الطلاب المتعسرين

 الطددلاب:تقويم  -7
 لتقييم: الاداء المعرفي.   امتحانات تحريرية  )أعمال السنة(. - 1 المستخدمة ااساليب -أ

 المعرفي. لتقييم: الاداء             اوراق دراسـية. -2
 لتقييم: الاداء المعرفي.   امتحانات تحريرية  )نهاية العام(. - 3

  العاشر.الأسبوع:  التقييم الأول لأعمال السنة   - التوقيت -ب
 عشر.الثامن الأسبوع:  التقييم الثاني لأعمال السنة   -
 التقييم الثالث لاعمال السنة         الأسبوع الرابع والعشرون -
 امتحان نهاية العام لممقرر طبقا لمخطة الزمنية  المرسمة من قبل الجامعة. -

 زمن الأمتحان بالساعات نهاية صغري نهاية عظمي تحريري أعمال السنة توزيع الدرجات -جد
 ثلاث ساعات 00 150 105 45

 قائمة الكتب الدراسية والمراجع -8
 المقررمن أستاذ المرجع الخاص بالمقرر   - مذكرات -أ
 م.6891نظريات الحركة. هكتبة الشباب الحر وتن طباعتها -السيد عبدالوقصىد - كتب مقترحة -ب

 م5002طارق فاروق .هباديء علن الحركة.الوؤلف. -

-Nancy Hamilton, Kathryn latten's Kinesiology, Scientific, 

دوريات عممية أو نشرات  – ج
 ... الخ
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استاذ المقرر                                                                                                                     
 محمد أحمد الحفناوىأ.د/ 

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ طارق فاروق عبدالصمد
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ماجستير التربية الرياضية برنامج:  
  (مصفوفةىالمقررىالدراسيى(ى

ى
ىمحتوواتىالمقرر

ى

 المكارات
المكاراتىالعملوةى المكاراتىالذهنوةىالمعرفةىوالفكم

 والمكنوة

 المكاراتىالعامةىوالمنقولة

1أ. 2أ.  3أ.  4أ.  5أ.  6أ.  1ب.  2ب.  6بى5ب.ى4ب.ى3ب.  1.ج  2.ج  3.ج  1.د  2.د  3.د  4.د   

    x         x     x x تصور عن مفهوم عمم الحركة واابعاد والحدود ااكاديمية
تطبيقات مستحداة لفدااات واابعا  الحركية بع المسابقات 

 الرياضيةواانشطة 

x  ى       x  x     x  

 x   x     x     x ى    التوجيه والتحكم ونظريات التوجيه

  x     x x  x     ى x   تقويم المهارات الحركية وااسس التقويمية
 -التقنيات الحدياة بع مج  الحركة )باستخدام الكمبيوتر

 الفيديو( -السيمنار

 x   x  x     x        

ىى x    x     x    x    تطبيقات بع مجا  أبحاث عمم الحركة. 

استاذ المقرر                                                                                                                     
 محمد أحمد الحفناوىأ.د/ 

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ طارق فاروق عبدالصمد

 

 
 
 
 

 عمم الحركة مسمىىالمقررى

.ت/م616 كودىالمقررى  
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ماجستير التربية الرياضيةبرنامج:   

 مصفوبة طرق اساليب التعميم والتعمم لممقرر الدراسع

ى

 اساليب التعميم والتعمم مصفوبة طرق
ىىلممقرر الدراسع

 المكارات
العملوةىالمكاراتى المكاراتىالذهنوةىالمعرفةىوالفكم

 والمكنوة

 المكاراتىالعامةىوالمنقولة

1أ. 2أ.  3أ.  4أ.  5أ.  6أ.  1ب.  2ب.  6بى5ب.ى4ب.ى3ب.  1.ج  2.ج  3.ج  1.د  2.د  3.د  4.د   

    x         x  x   x x المحاضرات النظرية.

  x    x   x  x     xى  x حمقات مناقشة.

 x   x     x   x  x ى    العصف الذهني.

لتوضيح المقابلات خلا  الساعات المكتبية 
 بعض المفاهيم الغامضة.

 x x ى  x   x     x x  x  

        

استاذ المقرر                                                                                                                     
 محمد أحمد الحفناوىأ.د/ 

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ طارق فاروق عبدالصمد

 

 

 عمم الحركة مسمىىالمقررى

.ت/م616 كودىالمقررى  
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ماجستير التربية الرياضيةبرنامج:   

 مصفوبة طرق التقييم لمخرجات التعمم المستهدبة لممقرر الدراسع

ى

التقييم لمخرجات التعمم  مصفوبة طرق
ىالمستهدبة لممقرر الدراسع

 المكارات
الذهنوةالمكاراتىىالمعرفةىوالفكم المكاراتىالعملوةى 

 والمكنوة

 المكاراتىالعامةىوالمنقولة

1أ. 2أ.  3أ.  4أ.  5أ.  6أ.  1ب.  2ب.  6بى5ب.ى4ب.ى3ب.  1.ج  2.ج  3.ج  1.د  2.د  3.د  4.د   

    x         x  x   x x أعما  السنةاختبارات تحريرية 

  x    x   x  x     xى  x اوراق دراسية

 x   x     x   x  x ى     امتحانات تحريرية  )نهاية العام(.

        

استاذ المقرر                                                                                                                     
 محمد أحمد الحفناوىأ.د/ 

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ طارق فاروق عبدالصمد

 

 عمم الحركة مسمىىالمقررى

.ت/م616 كودىالمقررى  


