
                 
                                           

كلية التربية الرياضية   –جامعة أسيوط   

 أسيوط: جامعة 

: التربية الرياضيةكمية  

التدريب الرياضي وعموم الحركة :قسم  

 توصيف مقرر دراسي
  بيانات المقرر -1

 ماجستيرثانية  المستوى:الفرقة/ تخطيط التدريب الرياضىاسم المقرر:  .ت/م632 الكودي:الرمز 
 التدريب الرياضيالتخصص: 

 

 تطبيقي   عممي  :       نظري            عدد الوحدات الدراسية

يهدددددم ال إددددرر رلدددد  التلددددرم عمدددد  أتددددكال الضطددددط لبددددرا   التدددددريب الرياضدددد   المقررهدف  -2
 ب ستوياتها و راحمها ال ضتمفة وكيفية بنائها

   المقرر:المستهدف من تدريس  -2

 
 

 والمفاهيم:المعمومات  -أ

 :عمى قادر الخريج يكون أن يجبالماجستير  برنامج دراسة بانتهاء
 .تخطيط التدريب مجال في العلمية التطوراتأن يلم ب -1أ

تخطيط البيئة في مجال  علي وانعكاسها المهنية الممارسة بين المتبادل التأثيرأن يدرك  -2أ

 .التدريب

المجالات  في وكذلكنظريات تخطيط التدريب  بمجال المتعلقة والأساسيات النظرياتأن يحدد  -3أ
 .العلاقة ذات

 .تخطيط التدريب مجال في المهنية للممارسة والقانونية الأخلاقية المبادئأن يتعرف على  -4أ

 .تخطيط التدريبمجال  في المهنية الممارسة في الجودة وأساسيات مبادئأن يتعرف على  -5أ

 .العلمي البحث وأخلاقيات أساسياتأن يدرك  -6أ

 :عمى قادراً  الخريج يكون أن يجب الماجستير برنامج دراسة بانتهاء :الذهنيةالمهارات  -ب
 لحل المشاكل عليها ودرجة القياستخطيط التدريب  مجال في المعلومات يحللأن  -1ب
 .المعطيات بعض توافر عدم مع المتخصصة المشاكل أن يكتشف -2ب

 .المهنية المشاكل لحل المختلفة المعارف بين أن يميز -3ب
 تخطيط التدريبب مرتبطةمشكلة  بحثية حول دراسة أن يحلل  -4ب
 .نظريات تخطيط التدريب في المهنية الممارسات في المخاطر أن يكتشف -5ب

 .تخطيط التدريبنظريات  في الأداء تطوير  طأن يستدل على خط -6ب

المهارات المهنية  -ج
 بالمقرر:الخاصة 

 :عمى قادراً  الخريج يكون أن يجب الماجستير برنامج دراسة بانتهاء
 .تخطيط التدريب وحده في والحديثة الأساسية المهنية المهارات أن يمارس -1ج

 .تخطيط التدريببالمهنية الخاصة  التقاريرأن يكتب  -2ج

 .تخطيط التدريبمجال  يف المستخدمة والأدوات الطرق أن يقيم -3ج

 :عم  قادراً  الضري  يكون أن يجب ال اجستير برنا   دراسة بانتهاء المهارات العامة :  -د
 .المهنية الممارسة يخدم بما المعلومات تكنولوجيا أن يستخدم   -1د

 .الشخصية التعلمية احتياجاته أن يقيم – 2د

 .الآخرين أداء تقييم رت ومؤشا قواعد أن يتعرف على -3د

 0مختلفة مهنية سياقات في العمل فرق أن يقود  -4د

 محتوي المقرر -4
  اهية التضطيط الرياض  1
 نظريات تضطيط التدريب 2

  التضطيط قصير ال دى 3

 التضطيط طويل ال دى 4
 الكبرى( –الوحدة التدريبية )الصغرى  5

3 - 
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 الضطة السنوية وطرق تل ي ها 6

 وضطة التدريب ال نافسات الرياضية 7

 تضطيط التدريب الرياض  لذوى الاحتياجات الضاصة. 8
 أساليب التعميم والتعمم -5

 ال حاضرات النظرية. 5-1

 حمإات  ناقتة. 5-2

 اللصم الذهني. 5-3

 ال إابلات ضلال الساعات ال كتبية لتوضيح بلض ال فاهيم الغا ضة. 5-4

 القدرات المحدودةأساليب التعميم والتعمم لمطلاب ذوى  -6

 تعيين ساعات مكتبية إضافية لمقابمة الطلاب المتعسرين

 الطــلاب:تقويم  -7
 لتإييم: الاداء ال لرفي.   ا تحانات تحريرية  )أع ال السنة(. - 1 المستخدمة الأساليب -أ

 لتإييم: الاداء ال لرفي.             اوراق دراسدية. -2
 لتإييم: الاداء ال لرفي.   )نهاية اللام(.ا تحانات تحريرية   - 3

  اللاتر.الأسبوع:  التإييم الأول لأع ال السنة   - التوقيت -ب
 عتر.الثا ن الأسبوع:  التإييم الثاني لأع ال السنة   -
 التإييم الثالث لاع ال السنة         الأسبوع الرابع واللترون -
 الز نية  ال رسمة  ن قبل الجا لة.ا تحان نهاية اللام لم إرر طبإا لمضطة  -

 ز ن الأ تحان بالساعات نهاية صغري نهاية عظ ي تحريري أع ال السنة توزيع الدرجات -جـ
 ثلاث ساعات 00 150 105 45

 قائمة الكتب الدراسية والمراجع -8
  ن أستاذ ال إررال رجع الضاص بال إرر   - مذكرات -أ
 الرياضي: د/  ح د حسن علاوي.عمم التدريب - كتب مقترحة -ب

 أبحاث ضاصة بأستاذ ال ادة. -   ح ل التدريب: د/ عمي البيك. -
 تضطيط التدريب الرياضي: أ.د/ حنفي  ضتار. -

دوريات عممية أو نشرات  – ج
 ... الخ

 جامعة أسيوط -مجلة كلية التربية الرياضية  -

 جامعة الإسكندرية –مجلة كلية التربية الرياضية  -
 www.scincedirect.com                            -                 واقع الويب  شبكة المعمومات-د

       

استاذ المقرر                                                                                                                     
 عادل إبراهيم أحمدأ.د/ 

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ طارق فاروق عبدالصمد

http://www.scincedirect.com/
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ماجستير التربية الرياضية برنامج:  
  (مصفوفةىالمقررىالدراسيى(ى

ى
ىمحتوواتىالمقرر

ى

 المكارات
المكاراتىالعملوةى المكاراتىالذهنوةىالمعرفةىوالفكم

 والمكنوة

 المكاراتىالعامةىوالمنقولة

1أ. 2أ.  3أ.  4أ.  5أ.  6أ.  1ب.  2ب.  6بى5ب.ى4ب.ى3ب.  1.ج  2.ج  3.ج  1.د  2.د  3.د  4.د   

    x         x     x x ماهية التخطيط الرياضى

  x  x     x       ى  x نظريات تخطيط التدريب

 x   x     x     x ى     التخطيط قصير المدى

   x  x    x      ىx    التخطيط طويل المدى

  x     x x  x     ى x   الكبرى( –الوحدة التدريبية )الصغرى 

        x   x  x     x  الخطة السنوية وطرق تعميمها

ىى x    x     x    x    المنافسات الرياضية وخطة التدريب

تخطيط التدريب الرياضى لذوى الاحتياجات 
 الخاصة.

x        x  x   x    ىx 

        

استاذ المقرر                                                                                                                     
 عادل إبراهيم أحمدأ.د/ 

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ طارق فاروق عبدالصمد

 تخطيط التدريب الرياضى مسمىىالمقررى

.ت/م632 كودىالمقررى  
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ماجستير التربية الرياضيةبرنامج:   

 مصفوفة طرق اساليب التعميم والتعمم لممقرر الدراسى

ى

 اساليب التعميم والتعمم مصفوفة طرق
ىىلممقرر الدراسى

 المكارات
المكاراتىالعملوةى المكاراتىالذهنوةىالمعرفةىوالفكم

 والمكنوة

 المكاراتىالعامةىوالمنقولة

1أ. 2أ.  3أ.  4أ.  5أ.  6أ.  1ب.  2ب.  6بى5ب.ى4ب.ى3ب.  1.ج  2.ج  3.ج  1.د  2.د  3.د  4.د   

    x       x  x     x x المحاضرات النظرية.

  x  x     x       ى  x حمقات مناقشة.

 x x  x     x     x ى  x  العصف الذهني.

المقابلات خلال الساعات المكتبية لتوضيح 
 بعض المفاهيم الغامضة.

  x xى      x  x  x  x   

 

استاذ المقرر                                                                                                                     
 عادل إبراهيم أحمدأ.د/ 

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ طارق فاروق عبدالصمد

 

 

 تخطيط التدريب الرياضى مسمىىالمقررى

.ت/م632 كودىالمقررى  
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ماجستير التربية الرياضيةبرنامج:   

 مصفوفة طرق التقييم لمخرجات التعمم المستهدفة لممقرر الدراسى

ى

التقييم لمخرجات التعمم  مصفوفة طرق
ىالمستهدفة لممقرر الدراسى

 المكارات
المكاراتىالعملوةى المكاراتىالذهنوةىالمعرفةىوالفكم

 والمكنوة

 المكاراتىالعامةىوالمنقولة

1أ. 2أ.  3أ.  4أ.  5أ.  6أ.  1ب.  2ب.  6بى5ب.ى4ب.ى3ب.  1.ج  2.ج  3.ج  1.د  2.د  3.د  4.د   

    x   x    x  x     x x أعمال السنةاختبارات تحريرية 

  x  x    x x       ىx  x اوراق دراسية

 x x x  x     x     xى  x   امتحانات تحريرية  )نهاية العام(.

 
        

استاذ المقرر                                                                                                                     
 عادل إبراهيم أحمدأ.د/ 

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ طارق فاروق عبدالصمد

 

 تخطيط التدريب الرياضى مسمىىالمقررى

 .ت/م632 كودىالمقررى


