
                 
                                           

كلية التربية الرياضية   –جاهعة أسيىط   

 أسيوط: جامعة

: التربية الرياضيةكمية  

التدريب الرياضي وعموم الحركة :قسم  

 توصيف مقرر دراسي
  بيانات المقرر -1

حمقات بحث فى التدريب الرياضى اسم المقرر:  .ت/م611 الكودي:الرمز 
 وعموم الحركة

 ماجستير المستوى:الفرقة/

 التدريب الرياضيالتخصص: 
 

 تطبيقي   عممي  :       نظري            عدد الوحدات الدراسية

يهدف المقرر إلى تنمية القدرة عمىى البحىث المممىى اىى التىدريب الرياضىى عمىى  المقررهدف  -2
 الحوار والتفكير المممى الدقيق اى مجال التخصص الدراسى

   المقرر:المستهدف من تدريس  -3

 
 

 والمفاهيم:المعمومات  -أ

 :قادراً عمى الخريج يكون أن يجبالماجستير  برنامج دراسة بانتهاء
 .التدريب الرياضي وعموم الحركة مجال اي المممية أن يمرف التطورات -1أ
البيئة اي مجال عمم  عمي وانمكاسها المهنية الممارسة بينالمتبادل  أن يدرك التأثير -2أ

 .الحركة
 المجالات ذات اي وكذلك عمم الحركة بمجال المتممقة والأساسيات النظرياتأن يفهم  -3أ

 .الملاقة
 .التخصص مجال اي المهنية لمممارسة والقانونية الأخلاقية المبادئأن يمم ب -4أ
 .التخصصمجال  اي المهنية الممارسة اي الجودة وأساسيات مبادئ يدرك مبادئ -5أ
 .المممي البحث وأخلاقيات ساسياتأن يمم بأ -6أ

 :عمى قادراً  الخريج يكون أن يجب الماجستير برنامج دراسة بانتهاء :الذهنيةالمهارات  -ب
 المشاكل لحل عميها القياسدرجة و قوانين الحركة  مجال اي الممموماتأن يحمل  -1ب
 .الممطيات بمض تواار عدم مع المتخصصة المشاكل أن يكتشف -2ب
 .المهنية المشاكل حلل المختمفة الممارفب أن يتنبأ -3ب
 التدريب الرياضيمرتبطة  مشكمة بحثية حول دراسة أن يحمل ال -4ب
 .عمم الحركة مجال اي المهنية الممارسات اي المخاطرب أن يتنبأ -5ب

 نظريات عمم الحركة اي الأداء تطويرطرق  أن يستدل عمى  -6ب

المهارات المهنية  -ج
 بالمقرر:الخاصة 

 :عمى قادراً  الخريج يكون أن يجب الماجستير برنامج دراسة بانتهاء
 .التحميل البيوميكانيكى اي والحديثة الأساسية المهنية المهارات أن يمارس -1ج
 .التحميل البيوميكانيكى المهنية الخاصة التقارير أن يكتب -2ج
 . الحركة مجال اي المستخدمة والأدوات الطرق أن يستخدم -3ج

 :عمى قادراً  الخريج يكون أن يجب الماجستير برنامج دراسة بانتهاء المهارات العامة :  - د
 .المهنية الممارسة يخدم بما المممومات تكنولوجيا استخدام أن -1د
 .الشخصية التمممية احتياجاته أن يحدد –2د
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 .الآخرين أداء تقييم تراومؤش قواعدأن يمم ب -3د
 0مختمفة مهنية اقاتسب أن يقود اريق الممل -4د

 محتوي المقرر -4
 دراسة مسحية لمستحدثات وتطورات التدريب الرياضى وعموم الحركة 1
 الشكمى( -تقويم البحوث المممية )الجانب المنهجى 2

 التمرف عمى التدريب 3

 التدريب عمى كتابة تقرير الأبحاث المممية 4

 إعداد إطار لنموذج خطة بحث اى موضوعات التخصص الأكاديمى 5

 مناقشة مشكلات مجال التخصص واقتراح الخطط اللازمة لدراستها. 6

 أساليب التعميم والتعمم -5
 المحاضرات النظرية. 5-1

 حمقات مناقشة. 5-2

 المصف الذهني. 5-3

 المفاهيم الغامضة.المقابلات خلال الساعات المكتبية لتوضيح بمض  5-4

 أساليب التعميم والتعمم لمطلاب ذوى القدرات المحدودة -6

 تعيين ساعات مكتبية إضافية لمقابمة الطلاب المتعسرين

 الطــلاب:تقويم  -7
 لتقييم: الاداء الممراي.   امتحانات تحريرية  )أعمال السنة(. - 1 المستخدمة الأساليب -أ

 لتقييم: الاداء الممراي.             اوراق دراسىية. -2
 لتقييم: الاداء الممراي.   امتحانات تحريرية  )نهاية المام(. - 3

  الماشر.الأسبوع:  التقييم الأول لأعمال السنة   - التوقيت -ب
 عشر.الثامن الأسبوع:  التقييم الثاني لأعمال السنة   -
 الأسبوع الرابع والمشرونالتقييم الثالث لاعمال السنة          -
 امتحان نهاية المام لممقرر طبقا لمخطة الزمنية  المرسمة من قبل الجاممة. -

 زمن الأمتحان بالساعات نهاية صغري نهاية عظمي تحريري أعمال السنة توزيع الدرجات -جـ
 ثلاث ساعات 120 200 140 60

 قائمة الكتب الدراسية والمراجع -8
 من أستاذ المقررالمرجع الخاص بالمقرر   - مذكرات -أ
 م.6891نظريات الحركة. هكتبة الشباب الحر وتن طباعتها -السيد عبدالوقصىد - كتب مقترحة -ب

 م5002طارق فاروق .هباديء علن الحركة.الوؤلف. -

-Nancy Hamilton, Kathryn latten's Kinesiology, Scientific, 

دوريات عممية أو نشرات  – ج
 ... الخ

 جاهعة أسيىط -هجلة كلية التربية الرياضية  -

 جاهعة الإسكندرية –هجلة كلية التربية الرياضية  -
 www.scincedirect.com                            -                مواقع الويب  شبكة المعمومات-د

                                                                                     استاذ المقرر                  
 مدحت شوقى طوسأ.د/ 

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ طارق فاروق عبدالصمد

http://www.scincedirect.com/
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ماجستير التربية الرياضية برنامج:  
  (مصفوفةىالمقررىالدراسيى(ى

ى
ىمحتوواتىالمقرر

ى

 المكارات
 المكاراتىالعامةىوالمنقولة المكاراتىالعملوةىوالمكنوة المكاراتىالذهنوةىالمعرفةىوالفكم

1أ. 2أ.  3أ.  4أ.  5أ.  6أ.  1ب.  2ب.  6بى5ب.ى4ب.ى3ب.  1.ج  2.ج  3.ج  1.د  2.د  3.د  4.د   

دراسة مسحية لمستحدثات وتطورات التدريب 
 الرياضى وعموم الحركة

x         x     x x    

 -البحوث العممية )الجانب المنهجىتقويم 
 الشكمى(

x  ى       x  x     x  

 x   x     x     x ى    التدريب التعرف عمى

  x     x x  x     ى x   ى كتابة تقرير الأبحاث العمميةالتدريب عم

لنموذج خطة بحث فى  إعداد إطار
 موضوعات التخصص الأكاديمى

 x   x  x     x        

مناقشة مشكلات مجال التخصص واقتراح 
 الخطط اللازمة لدراستها.

   x    x     x    x ىى

                                                                                     استاذ المقرر                         
 مدحت شوقى طوسأ.د/ 

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ طارق فاروق عبدالصمد

 

حمقات بحث فى التدريب الرياضى  مسمىىالمقررى
 وعموم الحركة

.ت/م611 كودىالمقررى  
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ماجستير التربية الرياضيةبرنامج:   

 مصفوفة طرق اساليب التعميم والتعمم لممقرر الدراسى

ى

لممقرر  اساليب التعميم والتعمم طرق
ىىالدراسى

 المكارات
 المكاراتىالعامةىوالمنقولة المكاراتىالعملوةىوالمكنوة المكاراتىالذهنوةىالمعرفةىوالفكم

1أ. 2أ.  3أ.  4أ.  5أ.  6أ.  1ب.  2ب.  6بى5ب.ى4ب.ى3ب.  1.ج  2.ج  3.ج  1.د  2.د  3.د  4.د   

    x         x     x x المحاضرات النظرية.

  x  x     x       ى x x شة.حمقات مناق

 x x   x     x     xى x   ني.العصف الذه

خلال الساعات المكتبية لتوضيح المقابلات 
 بعض المفاهيم الغامضة.

   xى   x         x   

                                                                                     استاذ المقرر                  
 مدحت شوقى طوسأ.د/ 

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ طارق فاروق عبدالصمد

       

 

 

حمقات بحث فى التدريب الرياضى  مسمىىالمقررى
 وعموم الحركة

 .ت/م611 كودىالمقررى
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ماجستير التربية الرياضيةبرنامج:   

 مصفوفة طرق التقييم لمخرجات التعمم المستهدفة لممقرر الدراسى

ى

طرق التقييم لمخرجات التعمم 
ىالمستهدفة لممقرر الدراسى

 المكارات
 المكاراتىالعامةىوالمنقولة المكاراتىالعملوةىوالمكنوة المكاراتىالذهنوةىالمعرفةىوالفكم

1أ. 2أ.  3أ.  4أ.  5أ.  6أ.  1ب.  2ب.  6بى5ب.ى4ب.ى3ب.  1.ج  2.ج  3.ج  1.د  2.د  3.د  4.د   

    x   x      x  x   x x أعمال السنةاختبارات تحريرية 

  x x   x  x     x   ى x x دراسيةاوراق 

 x x   x     x   x  xى x    حريرية  )نهاية العام(.امتحانات ت

 

 

       

                                                                                     استاذ المقرر                  
 مدحت شوقى طوسأ.د/ 

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ طارق فاروق عبدالصمد

 

حمقات بحث فى التدريب الرياضى  مسمىىالمقررى
 وعموم الحركة

 .ت/م611 كودىالمقررى


