
                 
                                           

كهُح انتزتُح انزَاظُح   –جايعح أسُىغ   

 أسيوط: جامعة

: التربية الرياضيةكمية  

التدريب الرياضي وعموم الحركة :قسم  

 توصيف مقرر دراسي
  بيانات المقرر -1

الكودي: الرمز 
 .ت /ى517

 دبموم المستوى:الفرقة/ ميكانيكا حيويةاسم المقرر: 
 ممتد

التدريب التخصص: 
 الرياضي

 

 تطبيقي   عممي :       نظري           عدد الوحدات الدراسية
إكساب الدارسين المعمومات والمعارف المرتبطة بتطبيقات القوانين الميكانيكية فى  المقررهدف  -2

 المياقة البدنية

   المقرر:المستهدف من تدريس  -3

 
المعمومات  -أ

 والمفاهيم:

  :قادراً عمى الخريج يكون أن يجب الدبمومة برنامج دراسة بانتهاء
 أٌ َتعزف عهٍ ياهُح انًُكاَُكا انحُىَح. 1أ/

 أٌ َتعزف عهٍ انًثادئ انًُكاَُكُح انتٍ تحكى حزكح انجسى انثشزٌ.  2أ/

 أٌ َتعزف عهٍ انًثادئ وانمىاعذ انًستًذِ يٍ لىاٍَُ انحزكح 3أ/

  :قادراً عمى الخريج يكون أن يجب الدبمومة برنامج دراسة بانتهاء :الذهنيةالمهارات  -ب
 انتطثُماخ انثُىيُكاَُكُح فٍ انهُالح انثذَُح. َستذل عهًأٌ 1ب/

 انتمُُاخ انحذَثح فٍ انًُكاَُكا انحُىَح. َكتشفأٌ 2ب/

 .أٌ َفسز غزَمح عًم انذوافع 3ب/

المهارات المهنية  -ج
 بالمقرر:الخاصة 

  :قادراً عمى الخريج يكون أن يجب الدبمومة برنامج دراسة بانتهاء
 أٌ َطثك عًهُاً َظاو عًم وصلاخ انجسى . 1ج/

  .  تشكم عًهٍ دئ انًُكاَُكُح انتً تحكى حزكح الإَساٌانًثاأٌ َستخذو  2ج/

 انذوافع عهً انجسى انثشزٌ َطثكأٌ  3ج/

المهارات العامة   - د
: 

  :قادراً عمى الخريج يكون أن يجب الدبمومة برنامج دراسة بانتهاء
أٌ َكىٌ انطانة لادراً عهً استخذاو شثكح انًعهىياخ انذونُح فٍ جًع انًعارف  1/د

 وانًعهىياخ انًزتثطح تانًُكاَُكا انحُىَح.

أٌ َمىو انطانة تثعط انتطثُماخ عهً جهاس انكًثُىتز نعزض انمىاٍَُ انًُكاَُكُح  2د/

 فٍ انهُالح انثذَُح. 

 ف انطانة انتمُُاخ انحذَثح فٍ انًُكاَُكا انحُىَحأٌ َىظ 3د/

 محتوي المقرر -4
 ياهُح انًُكاَُكا انحُىَح  1
 فً انهُالح انثذَُح  انتطثُماخ انثُىيُكاَُكُح 2
  انًثادئ وانمىاعذ انًستًذج يٍ لىاٍَُ انحزكح وتطثُماتها عهً انجسى انثشزي 3
 دئ انًُكاَُكُح انتً تحكى حزكح الإَساٌ انًثا 4
 َظاو عًم وصلاخ انجسى  5
 انذوافع وتطثُماتها عهً انجسى انثشزي نهُالح انثذَُح. 6

 أساليب التعميم والتعمم -5

3  
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 انًحاظزاخ انُظزَح. 5-1

 حهماخ يُالشح. 5-2

 انعصف انذهٍُ. 5-3

 انًفاهُى انغايعح.انًماتلاخ خلال انساعاخ انًكتثُح نتىظُح تعط  5-4

 أساليب التعميم والتعمم لمطلاب ذوى القدرات المحدودة -6

 تعيين ساعات مكتبية إضافية لمقابمة الطلاب المتعسرين

 الطــلاب:تقويم  -7
 الأساليب -أ

 المستخدمة
 لتقييم: الاداء المعرفي.   امتحانات تحريرية  )أعمال السنة(. - 1
 لتقييم: الاداء المعرفي.             اوراق دراسـية. -2
 لتقييم: الاداء المعرفي.   امتحانات تحريرية  )نهاية العام(. - 3

 الأسبوع: العاشر.  التقييم الأول لأعمال السنة   - التوقيت -ب
 الأسبوع: الثامن عشر. التقييم الثاني لأعمال السنة   -
 الأسبوع الرابع والعشرونالتقييم الثالث لاعمال السنة          -
 امتحان نهاية العام للمقرر طبقا للخطة الزمنية  المرسلة من قبل الجامعة. -

نهاية  نهاية عظمي تحريري أعمال السنة توزيع الدرجات -جـ
 صغري

زمن الأمتحان 
 بالساعات

 ثلاث ساعات 55 150 105 45

 قائمة الكتب الدراسية والمراجع -8
 المرجع الخاص بالمقرر من أستاذ المقرر  - مذكرات -أ

  كتب مقترحة -ب

دوريات عممية أو  – ج
 نشرات ... الخ

 جايعح أسُىغ -يجهح كهُح انتزتُح انزَاظُح  -

 جايعح الإسكُذرَح –يجهح كهُح انتزتُح انزَاظُح  -
 www.scincedirect.com                            -مواقع الويب                  شبكة المعمومات-د

        

 

استاذالمقرر                                                                                                       
 أ.د/ خالد عبدالموجود عبدالعظيم

 رئيس مجلس القسم
 طارق فاروق عبدالصمدأ.د/ 

 

http://www.scincedirect.com/
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      الدبمومة العامة فى التربية الرياضية تخصص التدريب الرياضىبرنامج: 

 مصفوفة المقرر الدراسي (                                                                                       (

 
 محتويات المقرر

 

 المهارات
 المهارات العامة والمنقولة المهارات العملية والمهنية المهارات الذهنية المعرفة والفهم

1أ. 2أ.  3أ.  1ب.  2ب.  1.ج 3ب.  2.ج  3.ج  1.د  2.د  3.د   

    x     x   x ياهُح انًُكاَُكا انحُىَح 

   x   x  x   x  فً انهُالح انثذَُح  انتطثُماخ انثُىيُكاَُكُح

  x  x      x    انًثادئ وانمىاعذ انًستًذج يٍ لىاٍَُ انحزكح وتطثُماتها عهً انجسى انثشزي

 x       x     دئ انًُكاَُكُح انتً تحكى حزكح الإَساٌ انًثا

     x    x    َظاو عًم وصلاخ انجسى 

             انذوافع وتطثُماتها عهً انجسى انثشزي نهُالح انثذَُح.

        

استاذالمقرر                                                                                                       
 عبدالموجود عبدالعظيمأ.د/ خالد 

 رئيس مجلس القسم
 طارق فاروق عبدالصمدأ.د/ 

 

 
 
 

 ميكانيكا حيوية اسم المقرر

 .ت/ل117 كود المقرر
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 الدبمومة العامة فى التربية الرياضية تخصص التدريب الرياضىبرنامج: 

 

 لممقرر الدراسى اساليب التعميم والتعمم مصفوفة طرق
 

 الدراسيلممقرر  والتعمماساليب التعميم و  طرق

 المهارات
 المهارات العامة والمنقولة المهارات العملية والمهنية المهارات الذهنية المعرفة والفهم

1أ. 2أ.  3أ.  1ب.  2ب.  1.ج 3ب.  2.ج  3.ج  1.د  2.د  3.د   
    x     x   x المحاضرات النظرية.

   x   x  x   x  حلقات مناقشة.

  x  x      x   العصف الذهني.

 x       x     المقابلات خلال الساعات المكتبية لتوضيح بعض المفاهيم الغامضة.

 

 

        

استاذالمقرر                                                                                                       
 أ.د/ خالد عبدالموجود عبدالعظيم

 رئيس مجلس القسم
 طارق فاروق عبدالصمدأ.د/ 

 

 

 ميكانيكا حيوية اسم المقرر

 .ت/ل117 كود المقرر
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 الدبمومة العامة فى التربية الرياضية تخصص التدريب الرياضىبرنامج: 
 

 مصفوفة طرق التقييم لمخرجات التعمم المستهدفة لممقرر الدراسى                            

 
 

 

  انتعهى انًستهذفح نهًمزر انذراسًيصفىفح غزق انتمُُى نًخزجاخ 

 المهارات
 المهارات العامة والمنقولة المهارات العملية والمهنية المهارات الذهنية المعرفة والفهم

1أ. 2أ.  3أ.  1ب.  2ب.  1.ج 3ب.  2.ج  3.ج  1.د  2.د  3.د   

    x   x x x   x أعمال السنةاختبارات تحريرية 

 x     x   x  x  اوراق دراسية

  x     x   x    امتحانات تحريرية  )نهاية العام(.

 
 

        

استاذالمقرر                                                                                                       
 أ.د/ خالد عبدالموجود عبدالعظيم

 رئيس مجلس القسم
 طارق فاروق عبدالصمدأ.د/ 

 

 ميكانيكا حيوية اسم المقرر

 .ت/ل117 كود المقرر


