
                 
                                           

كهُح انتشتُح انشَاضُح   –جايؼح أسُىط   

 

 أسيوط: جامعة
 الرياضية التربية: كلية
 والترويح الرياضية الإدارة :قسم

 دراسي مقرر توصيف
  بيانات المقرر -1

 دبمومالفرقة/المستوى:  الحركى الإيقاع اسم المقرر: ض/د. 415الرمز الكودي: 
 الفصل الدراسي الأول

 الرياضية الإدارة: التخصص
 

 تطبيقي   عممي            نظري:       الدراسية الوحدات عدد

 الحركى المجال فى الموازين وتطبيق الحركى الإيقاع مفهوم عمى التعرف هدف المقرر -2
يقاعاتها الشرقية لمعزوب الحركى التطبيق جانب إلى  وا 

  المستهدف من تدريس المقرر:  -3

 
 

 المعمومات والمفاهيم: -أ

 تانًؼاسف وانًؼهىياخ انًشتثطح تًفهىو الإَماع انحشكٍ.انطانة أٌ َهى  -1/أ

 تكم يا َتؼهك تالإَماع انحشكً وانًىاصٍَ.انطانة أٌ َتؼشف  -2أ/

 انًختهفحدساسح انؼلالح تٍُ الاَماع انحشكٍ وانًىصٍَ انطانة  َىضحأٌ   -3أ/

 أهًُح الاهتًاو تانشلصاخ انشؼثُحانطانة أٌ َذسن  -4أ/

 يختهف انشلصاخ تثؼضها انثؼض َجذ انطانة ػلالح تٍُأٌ  -1ب/ :المهارات الذهنية -ب

 انؼلالاخ الاَماػُح واشكانهااٌ َحهم انطانة  -2ب/

المهارات المهنية الخاصة  -ج
 بالمقرر:

 يٍ دساسح انتجاسب انناضجح فً الاَماع انحشكٍ  انطانة أٌ َتًكٍ  -1ج/

 تصًُى انجًم انحشكٍ وانشلصاخ انشؼثُحانطانة أٌ َستطُغ  -2ج/

 لادسا ػهً تىضُح يفهىو فهسفح ويؼنً الاَماع انحشكٍ انطانة  اٌ َكىٌ -1د/ : العامة المهارات  - د

 .انمذسج ػهً اتخار انمشاسأٌ َكىٌ نذٌ انطانة  -د/

 المقرر محتوي -5

تؼشَف الإَماع انحشكً فهسفُاً  –يذخم أهًُح دساسح انًمشس / يفهىو الإَماع )ياهُته  1
 وػهًُاً( 

 يسًُاتها –استفاػها  –انؼلالاخ الاَماػُح )أشكانها  2

 –انذاسج  –انفانس  –انًىاصٍَ انخاصح تانشلصاخ انشؼثُح انغشتُح )انثىنكا  3
 انسًاػً انثمُم(. –انًصًىدي انكثُش  –انًصًىدي انصغُشي 

 أساليب التعميم والتعمم -4

 انًحاضشاخ اننظشَح. 5-1

 حهماخ ينالشح. 5-2

 انؼصف انزهنٍ. 5-3

 انًماتلاخ خلال انساػاخ انًكتثُح نتىضُح تؼض انًفاهُى انغايضح. 5-4

 أساليب التعميم والتعمم لمطلاب ذوى القدرات المحدودة -6

 المتعسرين الطلاب لمقابمة إضافية مكتبية ساعات تعيين

 تقويم الطــلاب: -7

الأساليب  -أ
 المستخدمة

 .المعرفي الاداء: لتقييم   (.السنة أعمال)  تحريرية امتحانات - 1
 .المعرفي الاداء: لتقييم             .دراسـية اوراق -2
 .المعرفي الاداء: لتقييم   (.العام نهاية)  تحريرية امتحانات - 3
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 . العاشر: الأسبوع   السنة لأعمال الأول التقييم - التوقيت -ب
 .عشر الثامن: الأسبوع   السنة لأعمال الثاني التقييم -
 والعشرون الرابع الأسبوع         السنة لاعمال الثالث التقييم -
 .الجامعة قبل من المرسلة  الزمنية للخطة طبقا للمقرر العام نهاية امتحان -

 نهاية عظمي نهاية تحريري السنة أعمال توزيع الدرجات -جـ
 صغري

 بالساعات الأمتحان زمن

 ساعات ثلاث 55 150 105 45

 قائمة الكتب الدراسية والمراجع -8

 المقرر أستاذ من بالمقرر الخاص المرجع  - مذكرات -أ

  كتب مقترحة -ب

دوريات عممية أو  –ج 
 نشرات ... الخ

 أسُىط جايؼح - انشَاضُح انتشتُح كهُح يجهح -

 الإسكنذسَح جايؼح – انشَاضُح انتشتُح كهُح يجهح -

 www.scincedirect.com                            -                 الويب مواقع شبكة المعمومات-د

          

 

استاذ المقرر                                                                                                       
 أ.د/ رانيا مرسى أبوالعباس

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عمرو محمد إبراهيم

 

http://www.scincedirect.com/
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   الرياضية العروض دبمومة: برنامج

 ( الدراسي المقرر مصفوفة                                                                                       (

 
 المقرر محتويات

 

 المهارات
 المهارات والفهم المعرفة

 الذهنية

 العملية المهارات
 والمهنية

 العامة المهارات
 والمنقولة

1.أ 2.أ  3.أ  4.أ  1.ب  1.ج 2.ب  2.ج  1.د  2.د   
 x         x تؼشَف الإَماع انحشكً فهسفُاً وػهًُاً(  –يذخم أهًُح دساسح انًمشس / يفهىو الإَماع )ياهُته 

  x   x x x  x  يسًُاتها –استفاػها  –انؼلالاخ الاَماػُح )أشكانها 

 –انًصًىدي انكثُش  –انًصًىدي انصغُشي  –انذاسج  –انفانس  –انًىاصٍَ انخاصح تانشلصاخ انشؼثُح انغشتُح )انثىنكا 
 انسًاػً انثمُم(.

  x     x  x 

        

 

  

 

 

 

الحركى الإيقاع  المقرر مسمى  

ض/د.415  المقرر كود  

             استاذ المقرر                                                                                          
 أ.د/ رانيا مرسى أبوالعباس

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عمرو محمد إبراهيم
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   الرياضية العروض دبمومة: برنامج

 
 

 الدراسى لممقرر والتعمم التعميم اساليب طرق مصفوفة  

 

 الدراسي لممقرر والتعمم التعميم اساليبو  طرق

 المهارات
 المهارات والفهم المعرفة

 الذهنية

 العملية المهارات
 والمهنية

 العامة المهارات
 والمنقولة

1.أ 2.أ  3.أ  4.أ  1.ب  1.ج 2.ب  2.ج  1.د  2.د   
   x       x .النظرية المحاضرات

  x     x  x  .مناقشة حلقات

 x  x     x   .الذهني العصف
 المفاهيم بعض لتوضيح المكتبية الساعات خلال المقابلات
 .الغامضة

   x  x     

 

        

 

 

 

 

 

 

 

الحركى الإيقاع  المقرر مسمى  

ق/د. 415  المقرر كود  

استاذ المقرر                                                                                                       
 أ.د/ رانيا مرسى أبوالعباس

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عمرو محمد إبراهيم
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   الرياضية العروض دبمومة: برنامج
 
 

 الدراسى لممقرر المستهدفة التعمم لمخرجات التقييم طرق مصفوفة                            
 

  يصفىفح طشق انتمُُى نًخشجاخ انتؼهى انًستهذفح نهًمشس انذساسً

 المهارات
الذهنية المهارات والفهم المعرفة  والمنقولة العامة المهارات والمهنية العملية المهارات 

1.أ 2.أ  3.أ  4.أ  1.ب  1.ج 2.ب  2.ج  1.د  2.د   

   x     x  x السنة أعمالاختبارات تحريرية 

  x   x  x  x  اوراق دراسية

 x       x    (.العام نهاية)  تحريرية امتحانات

 
 

 

        

استاذ المقرر                                                                                                       
 أ.د/ رانيا مرسى أبوالعباس

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عمرو محمد إبراهيم

 

الحركى الإيقاع  المقرر مسمى  

ق/د. 415  المقرر كود  


