
                 
                                           

كلية التربية الرياضية   –جاهعة أسيىط   

 أسيوط: جامعة

الرياضية التربية: كمية  

والترويح الرياضية الإدارة :قسم  

 دراسي مقرر توصيف
  بيانات المقرر -1

 أولي ماجستيرالفرقة/المستوى:  الفراغىواوقاتىالترووحاسم المقرر:  م/د615 الرمز الكودي:

 التدريب الرياضي: التخصص
 

 تطبيقي         عممي              نظري:       الدراسية الوحدات عدد

 الترويحةةة  الرائةةةد مهةةةارات عمةةة  تعتمةةةد التةةة  جوانبهةةةا لهةةةا كمهنةةةة التةةةرويح طبيعةةةة دراسةةةة هدف المقرر -2
 الترويح  النشاط ممارسة من الهدف تحقيق ف  وقدراته

  المستهدف من تدريس المقرر:  -3

 
 

 المعمومات والمفاهيم: -أ

 ومستوٌاتها الرٌادة طرق علىالطالب  ٌتعرف أن -1/أ

 التروٌحً الرئد دور علىالطالب  ٌتعرف أن -2/أ

 التروٌحً الرئد واجباتالطالب  ٌفهم أن  -3/أ

 الفراغ وقت واستغلال تحقٌق فى التروٌحً الرئد دوربالطالب  ٌلم أن -4/أ

 الفراغ وقت مناشط فى المشاركة مستوٌات الطالب ٌحلل أن -1/ب :المهارات الذهنية -ب

 والفئات المختلفة اتالمؤسس لتبٌعه وفقا التروٌحٌة البرامج تخطٌط على الطالب ٌدلل أن -2/ب

المهارات المهنية  -ت
 الخاصة بالمقرر:

 تنفٌذها على والعمل للمعاقٌن تروٌح برنامج بناء على قادرا الطالب ٌكون ان -1/ج
 المجتمع احتٌاجات فى التربوي الخبرات  الطالب ٌوظف ان -2/ج

 والخاصة الحكومٌة الهٌئات فى التروٌحً الرئد ودور الفراغ وقتل معنى الطالب ٌعطى ان -1/د : العامة المهارات  - ث

 .القرار اتخاذ على القدرةالطالب  لدي ٌكون أن -2/د

 المقرر محتوي -4

 (مستوٌاتها -أسالٌبها -الرٌادة مبادئ) الرٌادة طبٌعة 1
 التروٌح فى الرٌادة وممٌزات أهمٌة 2
 التروٌحً الرائد تأثٌر/ التروٌحى الرائد 3
 التروٌحى الرائد ومسئولٌات واجبات 4
 التروٌحى الرائد عمل فى المؤثرة العناصر 5
 .والأهلٌة الحكومٌة والهٌئات بالمؤسسات العمل وطبٌعة التروٌحى الرائد 6
 (مستوٌاتها -أسالٌبها -الرٌادة مبادئ) الرٌادة طبٌعة 7

 أساليب التعميم والتعمم -5

 .النظرية المحاضرات 5-1

 .مناقشة حمقات 5-2

 .الذهني العصف 5-3

 .الغامضة المفاهيم بعض لتوضيح المكتبية الساعات خلال المقابلات 5-4

 أساليب التعميم والتعمم لمطلاب ذوى القدرات المحدودة -6
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 المتعسرين الطلاب لمقابمة إضافية مكتبية ساعات تعيين

 تقويم الطــلاب: -7

 .المعرفي الاداء: لتقييم   (.السنة أعمال)  تحريرية امتحانات - 1 الأساليب المستخدمة -أ
 .المعرفي الاداء: لتقييم             .دراسةية اوراق -2
 .المعرفي الاداء: لتقييم   (.العام نهاية)  تحريرية امتحانات - 3

 . العاشر: الأسبوع   السنة لأعمال الأول التقييم - التوقيت -ب
 .عشر الثامن: الأسبوع   السنة لأعمال الثاني التقييم -
 والعشرون الرابع الأسبوع         السنة لاعمال الثالث التقييم -
 .الجامعة قبل من المرسمة  الزمنية لمخطة طبقا لممقرر العام نهاية امتحان -

 بالساعات الأمتحان زمن صغري نهاية عظمي نهاية تحريري السنة أعمال توزيع الدرجات -جـ

 ساعات ثلاث 03 133 03 33

 قائمة الكتب الدراسية والمراجع -8

 المقرر أستاذ منالمرجع الخاص بالمقرر   - مذكرات -أ

 .م6896طباعتها وتن الحر الشباب هكتبة. الحركة نظريات -عبدالوقصىد السيد - كتب مقترحة -ب

 م5002.الوؤلف.الحركة علن هباديء. فاروق طارق -

-Nancy Hamilton, Kathryn latten's Kinesiology, Scientific, 

دوريات عممية أو نشرات  –ج 
 ... الخ

 أسيىط جاهعة - الرياضية التربية كلية هجلة -

 الإسكندرية جاهعة – الرياضية التربية كلية هجلة -

 www.scincedirect.com                            -                 الويب مواقع شبكة المعمومات-د

 

استاذ المقرر                                                                                                              
 إبراهيم حسين إبراهيمأ.د/ 

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عمرو محمد إبراهيم

http://www.scincedirect.com/
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 الرياضية التربية ماجستير :برنامج
  (مصفوفةىالمقررىالدراسيى(ى

ى
ىالمقررىمحتووات
 

 المكارات
الذهنوةىالمكارات والفكمىالمعرفة والمكنوةىالعملوةىالمكارات  والمنقولةىالعامةىالمكارات   

1.أ 2.أ  3.أ  4.أ  1.ب  2.ب  1.ج  2.ج  1.د  2.د   

  x        x (مستوٌاتها -أسالٌبها -الرٌادة مبادئ) الرٌادة طبٌعة

    x      x التروٌح فى الرٌادة وممٌزات أهمٌة

   x        التروٌحً الرائد تأثٌر/ التروٌحى الرائد

  x      x   التروٌحى الرائد ومسئولٌات واجبات

      x   x  التروٌحى الرائد عمل فى المؤثرة العناصر

 x  x x   x    .والأهلٌة الحكومٌة والهٌئات بالمؤسسات العمل وطبٌعة التروٌحى الرائد

           (مستوٌاتها -أسالٌبها -الرٌادة مبادئ) الرٌادة طبٌعة

 

استاذ المقرر                                                                                                                     
 إبراهيم حسين إبراهيمأ.د/ 

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عمرو محمد إبراهيم

 

ىالمقررىمسمى الفراغىواوقاتىالترووح   

ىالمقررىكود م/ د.016   
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الرياضية التربية ماجستير: برنامج  

 مصفوفة طرق اساليب التعميم والتعمم لممقرر الدراسى

ى

 مصفوفة طرق اساليب التعميم والتعمم لممقرر الدراسى
 

 المكارات
الذهنوةىالمكارات والفكمىالمعرفة والمكنوةىالعملوةىالمكارات  والمنقولةىالعامةىالمكارات   

1.أ 2.أ  3.أ  4.أ  1.ب  2.ب  1.ج  2.ج  1.د  2.د   

 x        x x .النظرية المحاضرات

 x     x x   x .مناقشة حمقات

   x x x  x    .الذهني العصف

  x      x   .الغامضة المفاهيم بعض لتوضيح المكتبية الساعات خلال المقابلات

استاذ المقرر                                                                                                                     
 إبراهيم حسين إبراهيمأ.د/ 

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عمرو محمد إبراهيم

 

 

 

 

 

ىالمقررىمسمى الفراغىواوقاتىالترووح   

ىالمقررىكود م/ د.016   
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الرياضية التربية ماجستير: برنامج  

 مصفوفة طرق التقييم لمخرجات التعمم المستهدفة لممقرر الدراسى

 

ى

 مصفوفة طرق التقييم لمخرجات التعمم المستهدفة لممقرر الدراسى
 

 المكارات
الذهنوةىالمكارات والفكمىالمعرفة والمكنوةىالعملوةىالمكارات  والمنقولةىالعامةىالمكارات   

1.أ 2.أ  3.أ  4.أ  1.ب  2.ب  1.ج  2.ج  1.د  2.د   

 x        x x السنة أعمالاختبارات تحريرية 

 x     x x   x اوراق دراسية

   x x x  x     (.العام نهاية)  تحريرية امتحانات

 

 

استاذ المقرر                                                                                                              
 إبراهيم حسين إبراهيمأ.د/ 

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عمرو محمد إبراهيم

 

ىالمقررىمسمى الفراغىواوقاتىالترووح   

ىالمقررىكود م/ د.016   


