
                 
                                           

كلية التربية الرياضية   –جامعة أسيوط   

 أسيوط: جامعة

 الرياضية التربية: كمية

 والترويح الرياضية الإدارة :قسم

 دراسي مقرر توصيف
  بيانات المقرر -1

 دكتوراه ثانيةالفرقة/المستوى:  الرياضي الترويح برامجاسم المقرر:  ك/د. 723: الكودي الرمز

 التدريب الرياضي: التخصص
 

 تطبيقي         عممي              نظري:       الدراسية الوحدات عدد

 المؤسساااات فاا  تنفياااها وكيفيااة الترويحيااة الباارام  وتخطااايط قيااادة فاا  مهااارات الطالااب إكساااب هدف المقرر -2
 المختمفة والهيئات

  المستهدف من تدريس المقرر:  -3

 
 

 المعمومات والمفاهيم: -أ

 عم  الأشكال التاريخية لمترويح ومظاهره.الطالب أن  يتعرف -1أ/ 
 ماهية الوقت .الطالب أن يفهم  -2أ/
 بتقسيمات ميزانية الوقت. الطالب ان يمم  -3أ/
 تقسيمات أنشطة وقت الفراغ.الطالب عم  أن يتعرف  -4أ/
 بناء البرام  الترويحية وأنواعها وتقدير وقت الفراغ لمختمف الفئات الطالب اسسيفهم ان  -5أ/

 بين الأنشطة الترويحية وانشطة وقت الفراغ.الطالب أن يقارن  -1ب/ :المهارات الاهنية -ب
 انتقاااااااااااااااء الأنشااااااااااااااطة المناساااااااااااااابة لمفئااااااااااااااة معااااااااااااااايير  الطالاااااااااااااابيسااااااااااااااتنبط أن  -2ب/
 المستهدفة.    
 احتياجات الفئة المستهدفة. الطالبيحمل أن  -3ب/

المهارات المهنية  -ج
 الخاصة بالمقرر:

 من بناء برام  ترويحية لممعاقين.الطالب أن يتمكن  -1ج/
قادرا عم  تنفيا البرام  الترويحية المتنوعة ف  الاغراض وتتناسب مع  الطالب أن يكون -2ج/

   الامكانات المتاحة وقدرات المستفيدين.

 القدرة عم  اقامة علاقات اجتماعية سوية مع الاخرين. الطالبأن يكون لدي  -1د/ : العامة المهارات  د
وقاات الفااراغ داخاال المؤسسااات الرياضااية ووضااع الباارام  الترويحيااة  يقاادر الطالااب قيمااةأن  -2د/

 المختمفة لهم

 المقرر محتوي -4

 .بأنواعها الترويحية المناشط  1

 .الفراغ وقت تقدير 2

 .الفراغ ووقت العمل ساعات 3

 .الفراغ بوقت وعلاقتها لمتكنولوجيا الاجتماعية الآثرر 4

 .والترويح لممعاقين الخاصة التربية 5

 .الترويحية البرام  بناء أسس 6

 .الترويحية البرام  تصميم خطوات 7

 .والترويح السياحية الجولة 8

 .الحكومية المؤسسات ف  الترويحية الأنشطة ممارسة مشكلات  9
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 الرياضية المؤسسات بعض عم  تطبيقات 7

 أساليب التعميم والتعمم -5

 .النظرية المحاضرات 5-1

 .مناقشة حمقات 5-2

 .الذهني العصف 5-3

 .الغامضة المفاهيم بعض لتوضيح المكتبية الساعات خلال المقابلات 5-4

 القدرات المحدودةأساليب التعميم والتعمم لمطلاب اوى  -6

 المتعسرين الطلاب لمقابمة إضافية مكتبية ساعات تعيين

 تقويم الطاالاب: -7

 .المعرفً الاداء: لتقٌٌم   (.السنة أعمال)  تحرٌرٌة امتحانات - 1 الأساليب المستخدمة -أ
 .المعرفً الاداء: لتقٌٌم             .دراسـٌة اوراق -2
 .المعرفً الاداء: لتقٌٌم   (.العام نهاٌة)  تحرٌرٌة امتحانات - 3

 . العاشر: الأسبوع   السنة لأعمال الأول التقٌٌم - التوقيت -ب
 .عشر الثامن: الأسبوع   السنة لأعمال الثانً التقٌٌم -
 والعشرون الرابع الأسبوع         السنة لاعمال الثالث التقٌٌم -
 .الجامعة قبل من المرسلة  الزمنٌة للخطة طبقا للمقرر العام نهاٌة امتحان -

 بالساعات الأمتحان زمن صغري نهاية عظمي نهاية عممى تحريري السنة أعمال توزيع الدرجات -جا

 ساعات ثلاث 54 046 54 06 54

 قائمة الكتب الدراسية والمراجع -8

 المقرر أستاذ منالمرجع الخاص بالمقرر   - ماكرات -أ

  كتب مقترحة -ب

دوريات عممية أو  –ج 
 نشرات ... الخ

 أسيوط جامعة - الرياضية التربية كلية مجلة -

 الإسكندرية جامعة – الرياضية التربية كلية مجلة -

 www.scincedirect.com                            -                 الويب مواقع شبكة المعمومات-د

 

 

                                                                                           استاذ المقرر                   
  إبراهيم حسين إبراهيمأ.د/ 

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عمرو محمد إبراهيم

 

http://www.scincedirect.com/
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الرياضي الترويح برامج  المقرر مسمى  

ك/ د.527  المقرر كود  

 الرياضية التربية دكتوراة :برنام 
  (مصفوفة المقرر الدراسي ( 

للمقرر المحتوٌات م  

للمقرر المستهدفة التعلم مخرجات  

والمفاهيم المعمومات  
 أ

الذهنية المهارات  
ب   

المهنية المهارات  
 ج

العامة المهارات  
 د

0 2 7 5 4 0 2 7 0 2 0 2 

 ×           × .بأنواعها التروٌحٌة المناشط  1

     ×    ×    .الفراغ وقت تقدٌر 2

 ×     ×     ×  .الفراغ ووقت العمل ساعات 3

 ×   ×   × ×  ×  × .الفراغ بوقت وعلاقتها للتكنولوجٌا الاجتماعٌة الآثرر 4

  × ×       ×   .والتروٌح للمعاقٌن الخاصة التربٌة 5

      ×    ×   .التروٌحٌة البرامج بناء أسس 6

 ×          ×  .التروٌحٌة البرامج تصمٌم خطوات 7

  ×    ×       .والتروٌح السٌاحٌة الجولة 8

   ×  ×     ×   .الحكومية المؤسسات فى الترويحية الأنشطة ممارسة مشكلات  9

                                                                                           استاذ المقرر                   
  إبراهيم حسين إبراهيمأ.د/ 

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عمرو محمد إبراهيم
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الرياضي الترويح برامج  المقرر مسمى  

ك/ د.527  المقرر كود  

 الرياضية التربية دكتوراة: برنام 

 الدراس  لممقرر والتعمم التعميم اساليب طرق مصفوفة

                                                                                           استاذ المقرر                   
  إبراهيم حسين إبراهيمأ.د/ 

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عمرو محمد إبراهيم

 

 

 للمقرر والتعلم التعلٌم أسالٌب م

 للمقرر المستهدفة التعلم مخرجات

 والمفاهيم المعمومات
 أ

 الذهنية المهارات
 ب

 المهنية المهارات
 ج

 العامة المهارات
 د

0 2 7 5 4 0 2 7 0 2 0 2 

 × ×          × .النظرية المحاضرات 1

     × × ×  × ×   والحوار لممناقشة 2

   × ×       × × الادوار تمثيل 3

   ×  ×  × ×     الذهنى العصف 4

 ×     ×     ×  الدراسية الأوراق 5



                 
                                           

كلية التربية الرياضية   –جامعة أسيوط   

الرياضي الترويح برامج  المقرر مسمى  

ك/ د.527  المقرر كود  

الرياضية التربية دكتوراة: برنام   

 مصفوفة طرق التقييم لمخرجات التعمم المستهدفة لممقرر الدراس 

        

                                                                                           استاذ المقرر                   
  إبراهيم حسين إبراهيمأ.د/ 

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عمرو محمد إبراهيم

 

المقرر تقٌٌم أسالٌب م  

للمقرر المستهدفة التعلم مخرجات  

والمفاهيم المعمومات  
 أ

الذهنية المهارات  
ب   

المهنية المهارات  
 ج

العامة المهارات  
 د

0 2 7 5 4 0 2 7 0 2 0 2 

 ×           ×  الشفهٌة الامتحانات 1

     ×  × ×   ×   جماعٌة بحثٌة دراسٌة أوراق  2

    ×      ×    دراسً موضوع وعرض تقدٌم 3

 × ×  × × × ×      العام نهاٌة تحرٌري امتحان 4


