
                 
                                           

كلية التربية   –جامعة أسيوط   

 أسيوط: جامعة

: التربية الرياضيةكمية  

العموم التربوية والنفسية الرياضية :قسم  

 توصيف مقرر دراسي
  بيانات المقرر -1

الدبمومة العامة فى  المستوى:الفرقة /  الاجتماعيالصحة النفسية والتكيف اسم المقرر:  ح.ن/516 الكودي:الرمز 
 التربية الرياضية

العموم التربوية والنفسية  التخصص:
 الرياضية

 

 عممي  :       نظري            عدد الوحدات الدراسية

 

ودورها  دراسة المتغيرات النفسية والاجتماعية الناتجة عن ممارسة الانشطة الترويحية المقررهدف  -2
في تحسين نمو الفرد المتزن ورفع كفاءة أجهزة الجسم لمساعدة الفرد علي الاندماج في 

 الحياة

   المقرر:المستهدف من تدريس  -3

 
 
 والمفاهيم:  المعمومات  -أ

  :قادراً عمى الخريج يكون أن يجب الدبمومة برنامج دراسة بانتهاء
 مفهوم الصحة النفسيةالتعرف عمى عمم  - 1أ
 .الدلالات السيكولوجية لمتفاعل الاجتماعياستيعاب  - 2أ
 .يمم بالمقاييس المستخدمة في القياسات النفسية والاجتماعية لمرائد الترويحي – 3أ

  :قادراً عمى الخريج يكون أن يجب الدبمومة برنامج دراسة بانتهاء :الذهنيةالمهارات  -ب
 .النفسية والتفاعل الاجتماعيبالصحة المرتبطة  المفاهيمتحديد  - 1ب
  .الدراسات البحثية التي تناولت المتغيرات النفسية والاجتماعيةتحليل   -2ب

 .  يدرك العلاقة بين محددات الصحة النفسية – 3ب

المهارات المهنية  -ت
 بالمقرر:الخاصة 

  :قادراً عمى الخريج يكون أن يجب الدبمومة برنامج دراسة بانتهاء
 .تحسين نمو الفرد المتزنيستطيع أن  -1ج
 .الدراسات البحثية في تحسين مستوي الصحة النفسية للفرديستخدم أن    -2ج
 يستخدم المقاييس في القياسات النفسية والاجتماعية للرائد الترويحي.أن  -3ج

  :قادراً عمى الخريج يكون أن يجب الدبمومة برنامج دراسة بانتهاء المهارات العامة :  -ث 
 0توادارة الوقت العمل في جماعا  -1د

 . العمل بروح الفريق – 2د
 استخدام مهارات اللغة .  -3د
 يجيد التعامل مع شبكة المعلومات "الويب" والحاسب الألي. -4د

 

   محتوي المقرر -4
 الموضوع م
 مدخل للمقرر 1

 مفهوم الصحة النفسية  2

 محددات الصحة النفسية 3

 السيكولوجية للتفاعل الاجتماعيالدلالة  4

 ـ 3
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استار المقشس                                                                                                                
 أحمذ محوذ عبذالعضيضأ.د/ 

 سئيس مجلس القسن
 أ.د/ عبذالحكين سصق عبذالحكين

 المتغيرات النفسية والاجتماعيةدراسات بحثية تناولت  5

 أهم المقاييس المستخدمة في القياسات النفسية والاجتماعية للرائد الترويحي. 6

            أساليب التعميم والتعمم -5

 المحاضرات النظرية.  5-1

 حمقات مناقشة. 5-2

 .الذهنيالعصف  5-3

 Power( )جهاز عرض الشفافيات, الكمبيوتر )overhead projectorالإلقاء والشرح باستخدام )  5-4

Point  ). 
 المشروعات البحثية 5-5
 أساليب التعميم والتعمم لمطلاب ذوى القدرات المحدودة -6

 المناقشة.زيادة حمقات   - تعيين ساعات مكتبية إضافية لمقابمة الطلاب المتعسرين -أ 

 الطــلاب:تقويم  -7

 الأساليب - أ
 المستخدمة

 لتقييم: الاداء المعرفي.   امتحانات تحريرية  )أعمال السنة(. - 1
 لتقييم: الاداء المعرفي.             اوراق دراسـية. -2
 لتقييم: الاداء المعرفي.   امتحانات تحريرية  )نهاية العام(. - 3

 الأسبوع: الثامن.  التقييم الأول لأعمال السنة   - التوقيت -ب
 الأسبوع: الثاني عشر. التقييم الثاني لأعمال السنة   -
 .امتحان نهاية العام لممقرر طبقا لمخطة الزمنية  المرسمة من قبل الجامعة -

 ( درجة105)أخر العام  ( درجة45أعمال السنة ) الدرجة العظمي توزيع الدرجات -جـ

 % 70 %30   ( درجة150)

 قائمة الكتب الدراسية والمراجع  -8

 مذكرة المقرر  مذكرات -أ

 .م1991، دار العالمية للنشر، القاهرة، عبدالمنعم القريطي: الصحة النفسية كتب مقترحة -ب
لعربي، القاهرة، لفكر االتطبيقات، دارا –أسامة كامل راتب: علم النفس الرياضي المفاهيم  

 م.1991

دوريات عممية أو  – ج
 نشرات ... الخ

 مجلة كلية التربية الرياضية جامعة أسيوط
 النشرة الدورية لمعهد الدراسات والبحوث الإحصائية، جامعة القاهرة، جمهورية مصر العربية.

 www.scincedirect.com                       مواقع الويب  - شبكة المعمومات-د

http://www.scincedirect.com/
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دبلومىالإعدادىالنفسى بشناهج:  

  (مصفوفةىالمقررىالدراسيى(ى
ى

ىمحتوواتىالمقرر
ى

ى
ىوالفكمىالمعرفة

 المكارات
 المكاراتىالعامةىوالمنقولة المكاراتىالعملوةىوالمكنوةىالمكاراتىالذهنوة

1أ. 2أ.  3أ.  1ب.  2ب.  1ت.ى3ب.  2ت.  3ت.  1ث.  2ث.  3ث.  4ث.   

       x   x   x مفهوم الصحة النفسية 

       x x   ى  محددات الصحة النفسية

   x  x   x   x x  الدلالة السيكولوجية لمتفاعل الاجتماعي

  x   x   x x     المتغيرات النفسية والاجتماعيةدراسات بحثية تناولت 

أهـــم المقـــاييس المســـتخدمة فـــي القياســـات النفســـية والاجتماعيـــة 
 لمرائد الترويحي.

  x      x  x x x 

 

استار المقشس                                                                                                       
 أحمذ محوذ عبذالعضيضأ.د/ 

 سئيس مجلس القسن
 أ.د/ عبذالحكين سصق عبذالحكين

 

الصحة النفسية والتكيف  مسمىىالمقررى
 الاجتماعي

ح.ن/516 كودىالمقررى  
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 دبلومىالإعدادىالنفسى بشناهج:

 مصفوفة طرق اساليب التعميم والتعمم لممقرر الدراسى

 

 
  اساليب التعلين والتعلن

ى
ىالمعرفةىوالفكم

 المكارات
 المكاراتىالعامةىوالمنقولة المكاراتىالعملوةىوالمكنوةىالمكاراتىالذهنوة

1أ. 2أ.  3أ.  1ب.  2ب.  1ت.ى3ب.  2ت.  3ت.  1ث.  2ث.  3ث.  4ث.   

   x x x  x  x   x x اضشات النظشية.المح

    x x x x    ى x حلقات هناقشة.

        x  x x x  العصف الزهني.

( )جهاص عشض overhead projectorالإلقاء والششح باستخذام ) 
 .(  Power Pointالشفافيات, الكوبيىتش )

          x   

 x x x x x x x   x x   المششوعات البحثية

 

استار المقشس                                                                                                       
 أحمذ محوذ عبذالعضيضأ.د/ 

 سئيس مجلس القسن
 أ.د/ عبذالحكين سصق عبذالحكين

 

 الصحة النفسية والتكيف الاجتماعي مسمىىالمقررى
ح.ن/516 كودىالمقررى  
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 النفسىدبلومىالإعدادى بشناهج:

 مصفوفة طرق التقييم لمخرجات التعمم المستهدفة لممقرر الدراسى

 

ى
ىالمقررىأسالوبىتقووم
ى

ى
ىالمعرفةىوالفكم

 المكارات
 المكاراتىالعامةىوالمنقولة المكاراتىالعملوةىوالمكنوةىالمكاراتىالذهنوة

1أ. 2أ.  3أ.   
 

1ب. 2ب.  1.جى3ب.  2.ج  3.ج  1.د  2.د  3.د  4.د   

رية أعمال سنةاختبارات نظ  x x x   x  x x x     

أخر العام تحريريةاختيارات        x        x   

 x ى ى x x x   x x x x x أوراق دراسية بحثية جماعية 

 

استار المقشس                                                                                                       
 أحمذ محوذ عبذالعضيضأ.د/ 

 سئيس مجلس القسن
 أ.د/ عبذالحكين سصق عبذالحكين

 

 الصحة النفسية والتكيف الاجتماعي مسمىىالمقررى
ح.ن/516 كودىالمقررى  


