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 أسيوط: جامعة

: التربية الرياضيةكمية  

العموم التربوية والنفسية الرياضية :قسم  

 توصيف مقرر دراسي
  بيانات المقرر -1

صلمىالنفسىالارشاديىاسم المقرر:  ف.ن/512 الكودي:الرمز 
 للرواضوون

الدبمومة  المستوى:الفرقة / 
 العامة فى التربية الرياضية

اعداد نفسي : التخصص
  لمرياضيين

 

 عممي  :       نظري            عدد الوحدات الدراسية

 

 المقررهدف  -2
إكساب الدارس مهارة فى توجيه وإرشاد الرياضيين ووقايتهم من الأمراض النفسية التي 

.من الممارسة الرياضية للاعبينتحد   

   المقرر:المستهدف من تدريس  -3

 
 
 والمفاهيم:  المعمومات  -أ

  :قادراً عمى الخريج يكون أن يجب الدبمومة برنامج دراسة بانتهاء
مفهوم وتعريف التوجيه والارشاد النفسي في المجال الرياضي التعرف عمى  - 1أ

 وأهدافه.
 .اللازمة لعممية الارشاد النفسي.المعمومات استيعاب  - 2أ
 .والارشاد النفسي فهم التطبيقات الارشادية لعممية التوجيه – 3أ
 الالمام بالمهارات النفسية وطرق تنميتها. -4أ

  :قادراً عمى الخريج يكون أن يجب الدبمومة برنامج دراسة بانتهاء :الذهنيةالمهارات  -ب
 .اسس ومبادئ عممية التوجيه والارشاد النفسي تحديد  - 1ب
  .الطرق المستخدمة في عممية التوجيه والارشاد النفسيتحميل   -2ب
 .  تخطيط وتنفيذ برامج تدريب المهارات النفسية – 3ب

المهارات المهنية  -ج
 بالمقرر:الخاصة 

  :قادراً عمى الخريج يكون أن يجب الدبمومة برنامج دراسة بانتهاء
 .القيام بعممية التوجيه والارشاد النفسي لمرياضيينيستطيع أن  -1ج
 .بعممية التوجيه والارشاد النفسي لمرياضيين المصابينيقوم أن    -2ج
 .ذ برامج تدريب المهارات النفسيةنفأن ي -3ج

  :قادراً عمى الخريج يكون أن يجب الدبمومة برنامج دراسة بانتهاء المهارات العامة :  - د
 0العمل في جماعا وادارة الوقتت  -1د

 . العمل بروح الفريق – 2د
 استخدام مهارات اللغة .  -3د
 .والحاسب الألي "شبكة المعلومات "الويب مع يجيد التعامل -4د
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   محتوي المقرر -4
 الموضوع م

 مفهوم التوجيه والإرشاد النفسي. 1

 لاعداد النفسي لمرياضيين.ا 2

 والارشاد النفسي في المجال الرياضي.أهداف التوجية  3

 اسس التوجيه والارشاد النفسي. 4

 مبادئ التوجيه والارشاد النفسي لمرياضيين. 5

 نظريات التوجيه والارشاد النفسي. 5
 المعمومات اللازمة لعممية الإرشاد النفسي. 7

 وسائل جمع المعمومات فى الارشاد النفسي. 8

 عممية الإرشاد النفسي. 9

 طرق الإرشاد النفسي. 01

 مجالات الإرشاد النفسي. 00

 برنامج التوجيه والإرشاد النفسي. 01

 نماذج تطبيقية لمتوجيه والإرشاد النفسي لمرياضيين. 02

 المسئولون عن التوجيه والارشاد النفسي. 03

 دورالأخصائي النفسي الرياضي والمدرب فى العممية الإرشادية. 04

رشاد الرياضيين المصابين.توجيه  05  وا 

 تدريب المهارات النفسية لمرياضيين. 07

 مفهوم المهارات النفسية. 08

 المهارات النفسية المرتبطة بالرياضة. 11

 تخطيط وتنفيذ برامج تدريب المهارات النفسية.  11

            أساليب التعميم والتعمم -5

 المحاضرات النظرية.  5-1

 مناقشة.حمقات  5-2

 .العصف الذهني 5-3

 Power( )جهاز عرض الشفافيات, الكمبيوتر )overhead projectorالإلقاء والشرح باستخدام )  5-4

Point  ). 
 المشروعات البحثية 5-5
 أساليب التعميم والتعمم لمطلاب ذوى القدرات المحدودة -6

 زيادة حمقات المناقشة.  - تعيين ساعات مكتبية إضافية لمقابمة الطلاب المتعسرين -أ 
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استار المقشس                                                                                                       
 عبذالله فشغلى أحمذأ.د/ 

 سئيس مجلس القسن
 أ.د/ عبذالحكين سصق عبذالحكين

 

 

 

 الطــلاب:تقويم  -7

 الأساليب - أ
 المستخدمة

 لتقييم: الاداء المعرفي.   امتحانات تحريرية  )أعمال السنة(. - 1
 لتقييم: الاداء المعرفي.             اوراق دراسـية. -2
 لتقييم: الاداء المعرفي.   امتحانات تحريرية  )نهاية العام(. - 3

 الأسبوع: الثامن.  التقييم الأول لأعمال السنة   - التوقيت -ب
 الأسبوع: الثاني عشر. التقييم الثاني لأعمال السنة   -
 .امتحان نهاية العام لممقرر طبقا لمخطة الزمنية  المرسمة من قبل الجامعة -

 درجة( 105)أخر العام  ( درجة45أعمال السنة ) الدرجة العظمي توزيع الدرجات -جـ

 % 70 %30   ( درجة150)

 قائمة الكتب الدراسية والمراجع  -8

 مذكرة بالقسم من اعداد اعضاء هيئة التدريس. مذكرات -أ
ـــم الـــنفس الرياضـــي, دار العالميـــة لمنشـــر,  - كتب مقترحة -ب مصـــطفى حســـين بـــاهي: عم

 م.2004القاهرة, 
التطبيقات, دارا  –أسامة كامل راتب: عمم النفس الرياضي المفاهيم   -

 م.1995لفكرا لعربي, القاهرة, 
دوريات عممية أو  – ج

 نشرات ... الخ

 مجمة كمية التربية الرياضية جامعة أسيوط -

النشرة الدورية لمعهد الدراسات والبحوث الإحصائية, جامعة القاهرة, جمهورية  -
 مصر العربية.

 www.scincedirect.com                       مواقع الويب  - شبكة المعمومات-د

http://www.scincedirect.com/
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دبلومىالإصدادىالنفسى برنامج:  

  (مصفوفظىالمقررىالدراسيى(ى
 

 محتويات المقرر
 

 
 المعرفة والفهم

 المهارات

 المهارات العامة والمنقولة المهارات العملية والمهنية المهارات الذهنية

1أ. 2أ.  3أ.  4أ.  1ب.  2ب.  1.ج 3ب.  2.ج  3.ج  1.د  2.د  3.د  4.د   

              x مفهوم التوجيه والإرشاد النفسي.

             x  الاعداد النفسي لمرياضيين.

     x       x   أهداف التوجية والارشاد النفسي في المجال الرياضي.

    x       x    اسس التوجيه والارشاد النفسي.

   x       x     النفسي لمرياضيين.مبادئ التوجيه والارشاد 

 x        x      نظريات التوجيه والارشاد النفسي.

        x       المعمومات اللازمة لعممية الإرشاد النفسي.

       x        وسائل جمع المعمومات فى الارشاد النفسي.

 x x  x x   x     x  عممية الإرشاد النفسي.

     x         x النفسي.طرق الإرشاد 

    x       x   x مجالات الإرشاد النفسي.

   x        x   x برنامج التوجيه والإرشاد النفسي.

  x        x   x  نماذج تطبيقية لمتوجيه والإرشاد النفسي لمرياضيين.

 x           x   المسئولون عن التوجيه والارشاد النفسي.

 x           x   الرياضي والمدرب فى العممية الإرشادية. دورالأخصائي النفسي

رشاد الرياضيين المصابين.   x       x  x    توجيه وا 

   x        x    تدريب المهارات النفسية لمرياضيين.

    x      x     مفهوم المهارات النفسية.

     x  x x x      المهارات النفسية المرتبطة بالرياضة.

       x x x      تخطيط وتنفيذ برامج تدريب المهارات النفسية. 

 

 عمم النفس الارشادي لمرياضيين مسمىىالمقررى
ف.ن/512 كودىالمقررى  
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 دبلومىالإصدادىالنفسى بشناهج:

 لممقرر الدراسى اساليب التعميم والتعمم مصفوفة طرق
 

 
  اساليب التعلين والتعلن

ى
ىالمطرفظىوالفكم

 المكارات
 المكاراتىالطامظىوالمنقولظ المكاراتىالطملوظىوالمكنوظىالمكاراتىالذهنوظ

1أ. 2أ.  3أ.  4أ.  1ب.  2ب.  1.ج 3ب.  2.ج  3.ج  1.د  2.د  3.د  4.د   

   x x    x  x   x x المحاضشات النظشية.

    x x    x x x xى x حلقات هناقشة.

        x   x x x  العصف الزهني.

( )جهاص عشض overhead projectorالإلقاء والششح باستخذام ) 
 .(  Power Pointالشفافيات, الكوبيىتش )

  x x        x   

 x x x x x x   x x     المششوعات البحثية

استار المقشس                                                                                                       
 عبذالله فشغلى أحمذأ.د/ 

 سئيس مجلس القسن
 أ.د/ عبذالحكين سصق عبذالحكين

 

 

 عمم النفس الارشادي لمرياضيين مسمىىالمقررى
ف.ن/512 كودىالمقررى  

 عمم النفس الارشادي لمرياضيين مسمىىالمقررى
ف.ن/512 كودىالمقررى  
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 دبلومىالإصدادىالنفسى بشناهج:

 مصفوفة طرق التقييم لمخرجات التعمم المستهدفة لممقرر الدراسى

 
  اساليب التعلين والتعلن

ى
ىالمطرفظىوالفكم

 المكارات
 المكاراتىالطامظىوالمنقولظ المكاراتىالطملوظىوالمكنوظىالمكاراتىالذهنوظ

1أ. 2أ.  3أ.  4أ.  1ب.  2ب.  1.ج 3ب.  2.ج  3.ج  1.د  2.د  3.د  4.د   

   x x x x x x   x x x x اختبارات نظرية أعمال سنة

تحريرية أخر العاماختيارات         x x  x       

 x x x x   x  x x   x x x أوراق دراسية بحثية جماعية 

 

استار المقشس                                                                                                       
 عبذالله فشغلى أحمذأ.د/ 

 سئيس مجلس القسن
 أ.د/ عبذالحكين سصق عبذالحكين

 


