
                   
                                          

كلية التربية الرياضية   –جامعة أسيوط   

 أسيوط: جامعة

: التربية الرياضيةكمية  

العموم التربوية والنفسية الرياضية :قسم  

 توصيف مقرر دراسي
  بيانات المقرر -1

الدبمومة  المستوى:الفرقة /  عمم النفس الرياضياسم المقرر:  ف.ن/515 الكودي:الرمز 
 العامة فى التربية الرياضية

اعداد نفسي : التخصص
  لمرياضيين

 

 عممي  :       نظري            عدد الوحدات الدراسية

 

تزويدد  مق ملندديج ورةرونددل رددج مقرمددولا ومقرم ورددو  يهدد ا مقررددلل مقدد   المقررهدف  -2

 .فى ن م مقنفس مقليوض  ومقنظليو  نحو مقروضونو  ملأنونيل

   المقرر:المستهدف من تدريس  -3

 
 
 والمفاهيم:  المعمومات  -أ

  :قادراً عمى الخريج يكون أن يجب الدبمومة برنامج دراسة بانتهاء
 موضوعاته ( -أهميته  –التعرف عمى عمم النفس الرياضي )مفهومه  - 1أ
 والمرتبطة بالنشاط الرياضي.استيعاب المعمومات والمعارف المتعمقة  - 2أ
 فهم طرق الإعداد النفسي لمرياضيين في المجال الرياضى. - 3أ
 التعرف عمي سيكولوجية التنافس الرياضي -4أ

  :قادراً عمى الخريج يكون أن يجب الدبمومة برنامج دراسة بانتهاء :الذهنيةالمهارات  -ب
 الرياضي وتطبيقاتها المختمفة.تحديد المعمومات المرتبطة بعمم النفس  - 1ب
  لمرياضيين.تحميل ومراقبة مراقبة ومتابعة التغيرات النفسية   -2ب
 تحديد الانفعالات النفسية لدى اللاعبين والطلاب.   - 3ب
 يدرك الفرق بين الدوافع والحوافز.  -4ب

المهارات المهنية  -ج
 بالمقرر:الخاصة 

  :قادراً عمى الخريج يكون أن يجب الدبمومة برنامج دراسة بانتهاء
 ٌستطٌع تطوٌر دوافع السلوك الرٌاضً لدي اللاعب.أن  -1ج
 ٌستخدم الحوافز كمثٌر لتعٌم السلوك الرٌاضً الاٌجابً.أن    -2ج
 ٌقٌٌم سلوك الرٌاضً خلال ممارسة النشاط الرٌاضً.أن   -3ج
 اضً.أن ٌصمم البرامج النفسٌة وفق اسس علمٌة لتطوٌر الادء الرٌ -4ج

  :قادراً عمى الخريج يكون أن يجب الدبمومة برنامج دراسة بانتهاء المهارات العامة :  - د
 0مقمرل ف  ةرونو   -1 

 . مقمرل ولوح مقفليق – 2 
 منتخ مم رهولم  مق غل .  -3 
 يةي  مقتمورل رع شوكل مقرم ورو  "مقويب" ومقحونب ملأق . -4 
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   محتوي المقرر -4
 الموضوع م
 مدخل الي عمم النفس الرياضي. 1
 ماهية عمم النفس ومدارسة، فروع عمم النفس ومجالاتة التطبيقية. 2

 مفهوم عمم النفس الرياضي واهميتة التربوية. 3

 .السموك الرياضى وانواعه ودوافعهمفهوم  4

 مفهوم الدوافع ومصادرها ووظيفتها نحو السموك الرياضي. 5

 الرياضي.تطوير دوافع السموك  6

 الحوافز كمثيرات ومدعم لمسموك الرياضي. 7

 الاعداد النفسي لمرياضيين ) مفهومة واهدافة ومراحل الاعداد النفسي( 8

 إجراءات الاعداد النفسي. 9

التنييييافس الرياضييييي  -سيييييكولوجية التنييييافس الرياضييييي )مفهييييوم التنييييافس الرياضييييي وانواعيييية 01
 التنافس الرياضي والعدوان(. -والقمقالتنافس الرياضي  -والانفعالات

 المتغيرات النفسية المرتبطة بعممية التعمم. 00

 التدريب والتعمم الحركي. 01

 الاستعداد، النضج، النموذج الاشتراطي، النموذج المعرفي، نتنائج التعمم الحركي. 02

            أساليب التعميم والتعمم -5

 المحاضرات النظرية.  5-1

 حمقات مناقشة. 5-2

 .العصف الذهني 5-3

 Power( )جهاز عرض الشفافيات، الكمبيوتر )overhead projectorالإلقاء والشرح باستخدام )  5-4

Point  ). 
 أساليب التعميم والتعمم لمطلاب ذوى القدرات المحدودة -6

 حمقات المناقشة.زيادة   - تعيين ساعات مكتبية إضافية لمقابمة الطلاب المتعسرين -أ 

 الطــلاب:تقويم  -7

 الأساليب - أ
 المستخدمة

 لتقييم: الاداء المعرفي.   امتحانات تحريرية  )أعمال السنة(. - 1
 لتقييم: الاداء المعرفي.             اوراق دراسيية. -2
 لتقييم: الاداء المعرفي.   امتحانات تحريرية  )نهاية العام(. - 3

 الأسبوع: الثامن.  التقييم الأول لأعمال السنة   - التوقيت -ب
 الأسبوع: الثاني عشر. التقييم الثاني لأعمال السنة   -
 .امتحان نهاية العام لممقرر طبقا لمخطة الزمنية  المرسمة من قبل الجامعة -

 ( درجة105)أخل مقموم  (  لةل45أنرول مقننل ) مق لةل مقمظر  توزيع الدرجات -جـ

 % 70 %30   ( درجة150)
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استار المقشس                                                                                                       
 عواد سمير محوىدأ.د/ 

 سئيس مجلس القسن
 أ.د/ عبذالحكين سصق عبذالحكين

 

 

 

 

 

 قائمة الكتب الدراسية والمراجع  -8

 مذكرة المقرر  مذكرات -أ

 م.2004مصطفى حسٌن باهً: علم النفس الرٌاضً، دار العالمٌة للنشر، القاهرة،  كتب مقترحة -ب
لعربً، القاهرة، لفكر االتطبٌقات، دارا –أسامة كامل راتب: علم النفس الرٌاضً المفاهٌم  

 م.1995

دوريات عممية أو  – ج
 نشرات ... الخ

 مجمة كمية التربية الرياضية جامعة أسيوط -

النشرة الدورية لمعهد الدراسات والبحوث الإحصائية، جامعة القاهرة، جمهورية  -
 مصر العربية.

 www.scincedirect.com                       مواقع الويب  - شبكة المعمومات-د

http://www.scincedirect.com/
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دبلومىالإعدادىالنفسى بشناهج:  

  (مصفوفةىالمقررىالدراسيى(ى
ى

ىمحتوواتىالمقرر
ى

ى
ىالمعرفةىوالفكم

 المكارات
 المكاراتىالعامةىوالمنقولة المكاراتىالعملوةىوالمكنوةىالذهنوةالمكاراتى

1أ. 2أ.  3أ.  4أ.  1ب.  2ب.  1.جى4ب.ى3ب.  2.ج  3.ج  4.ج  1.د  2.د  3.د  4.د   

                x مدخل الي عمم النفس الرياضي.

 x             ى x ماهية عمم النفس ومدارسة، فروع عمم النفس ومجالاتة التطبيقية.

             ى  x مفهوم عمم النفس الرياضي واهميتة التربوية.
      x       ى   مفهوم السموك الرياضى وانواعه ودوافعه.

        x x        مفهوم الدوافع ومصادرها ووظيفتها نحو السموك الرياضي.
ىى      x x        تطوير دوافع السموك الرياضي.

       x  x    ى   الحوافز كمثيرات ومدعم لمسموك الرياضي.
    x         x x   الاعداد النفسي لمرياضيين ) مفهومة واهدافة ومراحل الاعداد النفسي(

ىى  x x       ى x   إجراءات الاعداد النفسي.
  x        x  ىx  x  سيكولوجية التنافس الرياضي 

   x     x   x      المتغيرات النفسية المرتبطة بعممية التعمم.
   x         x     التدريب والتعمم الحركي.

 x   x      x     x  التعممالاستعداد، النضج، النموذج الاشتراطي، النموذج المعرفي، نتنائج 

 

 عمم النفس الرياضي مسمىىالمقررى
س.ن/515 كودىالمقررى  



                   
                                          

كلية التربية الرياضية   –جامعة أسيوط   

 

 
 دبلومىالإعدادىالنفسى بشناهج:

 لممقرر الدراسى اساليب التعميم والتعمم مصفوفة طرق
 

 
  اساليب التعلين والتعلن

ى
ىالمعرفةىوالفكم

 المكارات
 المكاراتىالعامةىوالمنقولة المكاراتىالعملوةىوالمكنوةىالمكاراتىالذهنوة

1أ. 2أ.  3أ.  4أ.  1ب.  2ب.  1.جى4ب.ى3ب.  2.ج  3.ج  4.ج  1.د  2.د  3.د  4.د   

               x x المحاضشات النظشية.

     x      x x x xى  حلقات هناقشة.

        x x x x x ى   العصف الزهني.

( )جهاص عشض overhead projectorالإلقاء والششح باستخذام ) 
 .(  Power Pointالشفافيات, الكوبيىتش )

 x         x x x xى  

 

استار المقشس                                                                                                       
 عواد سمير محوىدأ.د/ 

 سئيس مجلس القسن
 أ.د/ عبذالحكين سصق عبذالحكين

 

 

 

 عمم النفس الرياضي مسمىىالمقررى

س/.ن515 كودىالمقررى  
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 دبلومىالإعدادىالنفسى بشناهج:

 مصفوفة طرق التقييم لمخرجات التعمم المستهدفة لممقرر الدراسى

 

ى
ىالمقررىأسالوبىتقووم
ى

ى
ىالمعرفةىوالفكم

 المكارات
 المكاراتىالعامةىوالمنقولة المكاراتىالعملوةىوالمكنوةىالمكاراتىالذهنوة

1أ. 2أ.  3أ.  4أ.  1ب.  2ب.  1.جى4ب.ى3ب.  2.ج  3.ج  4.ج  1.د  2.د  3.د  4.د   

     x x  x x x   x   x اختبارات نظرية أعمال سنة

تحرييرية أخر العاماختيارات        x  x      x x  

 x x x x   x  x x x x x   x أوراق دراسية بحثية جماعية 

 

استار المقشس                                                                                                       
 عواد سمير محوىدأ.د/ 

 سئيس مجلس القسن
 أ.د/ عبذالحكين سصق عبذالحكين

 

 عمم النفس الرياضي مسمىىالمقررى

س/.ن515 كودىالمقررى  


