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 أسيوط: جامعة

: التربية الرياضيةكمية  

العلوم التربوية والنفسية الرياضية :قسم  

 توصيف مقرر دراسي
  بيانات المقرر -1

أولي  المستوى:الفرقة /  عمم النفس الرياضياسم المقرر:  .ن/م614 الكودي:الرمز 
 ماجستير

عمم النفس : التخصص
  الرياضي

 

 عممي  :       نظري            عدد الوحدات الدراسية

دراسةةةة يعةةةايير السةةةلوك الار ةةةم لينسةةةان واليت،يةةةرات ا نفعاليةةةة  الع ليةةةة   المقررهدف  -2
 ا جتياعية اليرتبطة بالنيو والتطور البدنم.

   المقرر:المستهدف من تدريس  -3

 
 
 والمفاهيم:  المعمومات  -أ

 :بكل من ودراية فهم عمى الخريج يكون أن الماجستير يجب برنامج دراسة بانتهاء
 . و يوضوعات علم النفس الرياضم ويجا ته يعرف ياهية  – 1أ
 .ال لق التنافسم فم الرياضةيشرح  – 2أ
  . النفس الرياضمفم علم يلم بيناهج الباث  -3أ
 .توجيه السلوك اثناء ييارسة النشاط الرياضم فهمي -4أ

 :بكل من ودراية فهم عمى الخريج يكون أن الماجستير يجب برنامج دراسة بانتهاء :الذهنيةالمهارات  -ب
 .أسباب ا نفعال فم الرياضة يستنتج - 1ب
  .علم النفس الرياضم يوضوعاتل يال  -2ب
 .  علم النفس الرياضميفرق بين يناهج الباث  – 3ب
 . طرق قياس الشخصية الرياضيةيادد  -4ب

المهارات المهنية  -ج
 بالمقرر:الخاصة 

 :بكل من ودراية فهم عمى الخريج يكون أن الماجستير يجب برنامج دراسة بانتهاء
 .ال لق التنافسم فى الرياضة تاديديستطيع  -1ج
 الشخصية الرياضية. أنسب ي اييسيستخدم   -2ج
 .علم النفس الرياضملأنسب يناهج الباث ي ييم  -3ج
 اثناء ييارسة النشاط الرياضمايجابياً ه السلوك يوج -4ج

 :بكل من ودراية فهم عمى الخريج يكون أن الماجستير يجب برنامج دراسة بانتهاء المهارات العامة :  - د
 0العيل فم جياعات  -1د
 . وادارة الوقت الفريقالعيل بروح  – 2د
 استخدام يهارات الل،ة .  -3د
 .والااسب الألم "شب ة اليعلويات "الويب يع يجيد التعايل -د
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   محتوي المقرر -4
 الموضوع م
 ياهية ويفهوم علم النفس الرياضم. 1

 يوضوعات علم النفس الرياضم ويجا ت التخصص اليهنى. 2

 الرياضم.يناهج الباث فى علم النفس  3

 تدعيم وتوجيه السلوك اثناء ييارسة النشاط الرياضم. 4

 سي ولوجية اعداد الشخصية الرياضية. 5

 قياس الشخصية فى الرياضة. 6

 سي ولوجية الدافعية فى الرياضة. 7

 فى النشاط الرياضم ويفهويها وخصائصها ونظرياتها. تا نفعا  8

 ال لق التنافسم فى الرياضة. 9

            أساليب التعميم والتعمم -5

 اليااضرات النظرية.  5-1

 يناقشة.الال ات  5-2

 .العصف الذهنم 5-3

 .(  Power Pointال يبيوتر )الإل اء والشرح باستخدام  5-4
 اليشروعتن الباثية 5-5
 أساليب التعميم والتعمم لمطلاب ذوى القدرات المحدودة -6

 زيادة ال ات اليناقشة.  - إضافية لي ابلة الطلاب اليتعسرينتعيين ساعات ي تبية  -أ 

 الطــلاب:تقويم  -7

 الأساليب - أ
 المستخدمة

 لت ييم: ا داء اليعرفم.   ايتاانات تاريرية  )أعيال السنة(. - 1
 لت ييم: ا داء اليعرفم.             اوراق دراسةية. -2
 لت ييم: ا داء اليعرفم.   ايتاانات تاريرية  )نهاية العام(. - 3

 الأسبوع: الثاين.  الت ييم الأول لأعيال السنة   - التوقيت -ب
 الأسبوع: الثانم عشر. الت ييم الثانم لأعيال السنة   -
 .ايتاان نهاية العام للي رر طب ا للخطة الزينية  اليرسلة ين قبل الجايعة -

 ( درجة105)أخر العام  ( درجة54) أعمال السنة الدرجة العظمي توزيع الدرجات -جـ

 % 70 %30   ( درجة150)
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استار الممشس                                                                                                                  
 عواد سمير محوىدأ.د/ 

 سئيس مجلس المسن
 أ.د/ عبذالحكين سصق عبذالحكين

 

 

 

 

 

 

 قائمة الكتب الدراسية والمراجع  -8

 يشروعات باثية –يذ رة الي رر  مذكرات -أ

يصةةةةطفى اسةةةةين بةةةةاهم: علةةةةم الةةةةنفس الرياضةةةةم  دار العالييةةةةة للنشةةةةر   - كتب مقترحة -ب
 م.2004ال اهرة  

التطبي ةةةات  دارا  –أسةةةاية  ايةةةل راتةةةب: علةةةم الةةةنفس الرياضةةةم اليفةةةاهيم  -
 م.1995لف را لعربم  ال اهرة  

دوريات عممية أو  – ج
 نشرات ... الخ

 يجلة  لية التربية الرياضية جايعة أسيوط -

 www.scincedirect.com                       يواقع الويب  - شبكة المعمومات-د

http://www.scincedirect.com/
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 جسنير تخصص علن النفس الشياضيالما بشناهج:
  (مصفوفةىالمقررىالدراسيى(ى

ى

ىمحتوواتىالمقرر
ى

ى
ىالمعرفةىوالفكم

 المكارات
 المكاراتىالعامةىوالمنقولة المكاراتىالعملوةىوالمكنوةىالمكاراتىالذهنوة

1أ. 2أ.  3أ.  4أ.  1ب.  2ب.  1.جى4ب.ى3ب.  2.ج  3.ج  4.ج  1.د  2.د  3.د  4.د   

                x هاهية وهفهىم علن النفس الشياضي.

           x   ى x هىضىعات علن النفس الشياضي ومجالات التخصص المهنى.

    x    x    x  x   هناهج البحث فى علن النفس الشياضي.

     x        x    تذعين وتىجيه السلىن اثناء مماسسة النشاط الشياضي.

   x  x    x        سيكىلىجية اعذاد الشخصية الشياضية.

ىى     x  x        لياس الشخصية فى الشياضة.

 x    x        ى   سيكىلىجية الذافعية فى الشياضة.

فاااى النشااااط الشياضاااي وهفهىههاااا و صائصاااها  تالانفعاااالا
 ونظشياتها.

    x            

  x       x      x  الملك التنافسي فى الشياضة.

استار الممشس                                                                                                                  
 عواد سمير محوىدأ.د/ 

 سئيس مجلس المسن
 أ.د/ عبذالحكين سصق عبذالحكين

 

 علن النفس الشياضي مسمىىالمقررى
.ن/م614 كودىالمقررى  
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 جسنير تخصص علن النفس الشياضيالما بشناهج:

 مصفوفة طرق اساليب التعميم والتعمم لممقرر الدراسى

 

 
  اساليب التعلين والتعلن

ى
ىالمعرفةىوالفكم

 المكارات
والمكنوةالمكاراتىالعملوةىىالمكاراتىالذهنوة  المكاراتىالعامةىوالمنقولة 

1أ. 2أ.  3أ.  4أ.  1ب.  2ب.  1.جى4ب.ى3ب.  2.ج  3.ج  4.ج  1.د  2.د  3.د  4.د   

        x x x     x  المحاضشات النظشية.

    x    x    x  ى  حلمات هنالشة.

       x    x  ى  x العصف الزهني.

  x    x    x   ى   .(  Power Pointالإلماء والششح باستخذام  الكوبيىتش )

 x    x  x  x    ى   المششوعات البحثية

استار الممشس                                                                                                                  
 عواد سمير محوىدأ.د/ 

 سئيس مجلس المسن
 أ.د/ عبذالحكين سصق عبذالحكين

 

 

 علن النفس الشياضي مسمىىالمقررى
.ن/م614 كودىالمقررى  
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 جسنير تخصص علن النفس الشياضيالما بشناهج:

 مصفوفة طرق التقييم لمخرجات التعمم المستهدفة لممقرر الدراسى

 

ى
ىأسالوبىتقوومىالمقرر

ى

ى
ىالمعرفةىوالفكم

 المكارات
 المكاراتىالعامةىوالمنقولة المكاراتىالعملوةىوالمكنوةىالمكاراتىالذهنوة

1أ. 2أ.  3أ.  4أ.  1ب.  2ب.  1.جى4ب.ى3ب.  2.ج  3.ج  4.ج  1.د  2.د  3.د  4.د   

             x x x x اختبارات تحريرية أعمال سنة

تحريرية أخر العاماختيارات   x x x x x x x x x x x x x x x x 

 x  x   x x          أوراق دراسية بحثية جماعية 

استار الممشس                                                                                                                  
 عواد سمير محوىدأ.د/ 

 سئيس مجلس المسن
 أ.د/ عبذالحكين سصق عبذالحكين

 

 علن النفس الشياضي مسمىىالمقررى
.ن/م614 كودىالمقررى  


