
                 
                                           

كلية التربية الرياضية   –جامعة أسيوط   

 أسيوط: جامعة

: التربية الرياضيةكمية  

العموم التربوية والنفسية الرياضية :قسم  

 توصيف مقرر دراسي
  بيانات المقرر -1

التوجية والارشاد اسم المقرر:  ك.ن/713 الكودي:الرمز 
 النفسي لمرياضيين

اولي  المستوى:الفرقة / 
 دكتوراه

عمم النفس : التخصص
  الرياضي

 

 عممي  :       نظري            عدد الوحدات الدراسية

 

الإلماااام بالمعاااارف والمعموماااات واخساااالير الخاصاااة بالإرشااااد النفساااي  المقررىدف  -2
لمرياضاايين بصاافة عامااة واىميااة التخواايو لياام والتعاارف عماا  بعاا  
المياااارات النفساااية المرتبواااة بالإرشااااد والتوجياااو النفساااي  ااا  المجاااال 

 الرياضي
   المقرر:المستيدف من تدريس  -3

 
 
 والمفاىيم:  المعمومات  -ا

 :بكل من ودراية  يم عم  الخريج يكون ان الماجستير يجر برنامج دراسة بانتياء
 . التوجيه والإرشاد النفسي مفهوميعرف  – 1أ
 .جمع المعمومات فى التوجيه والارشاد النفسيكيفية يشرح  – 2أ
  .المهارات النفسيةبيمم  -3أ
 .عممية الارشاد النفسي الرياضي فهمي -4أ

 :بكل من ودراية  يم عم  الخريج يكون ان الماجستير يجر برنامج دراسة بانتياء :الذىنيةالميارات  -ر
 .للاعب والمدرب التوجيه والإرشاد النفسي اهمية  يستنتج – 1ب
  .0الرياضي نظريات التوجيه والإرشاد النفسيل يحم  -2ب
 .  يقوم العممية الارشادية – 3ب
 . مصادر ومظاهر الضغوط النفسية لمرياضيين بين العلاقة  يدرك -4ب

الميارات المينية  -ج
 بالمقرر:الخاصة 

 :بكل من ودراية  يم عم  الخريج يكون ان الماجستير يجر برنامج دراسة بانتياء
 البرامج الارشادية عمي اللاعبينيطبق  -1ج
 .التقارير عن العممية الارشادية النفسية يكتب  -2ج
 .في برامج الارشاد النفسي الرياضي المهارات النفسية يستخدم -3ج
 .التطبيقات الارشادية المرتبطة بالممارسة الرياضية يستخدم -4ج

 :بكل من ودراية  يم عم  الخريج يكون ان الماجستير يجر برنامج دراسة بانتياء الميارات العامة :  - د
 0العمل في جماعات  -1د
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 . وادارة الوقت العمل بروح الفريق – 2د
 استخدام مهارات المغة .  -د
 .والحاسب الألي "شبكة المعمومات "الويب مع يجيد التعامل -4د

 

 

 

 

   محتوي المقرر -4
 الموضوع م
   اهميته للاعبين والمدربين ( –)مفهومه التوجيه والإرشاد النفسي  1

 0نظريات ومجالات التوجيه والإرشاد النفسي الرياضي 2

 جمع المعمومات فى التوجيه والارشاد النفسي 3

 عممية الارشاد النفسي الرياضي 4

 مصادر ومظاهر الضغوط النفسية لمرياضيين 5

 المرتبطة بالممارسة الرياضيةالتطبيقات الارشادية  6

 التقويم في التوجيه والارشاد النفسي الرياضي 7
 المهارات النفسية 8
 0امج التوجيه والإرشاد النفسي الرياضيبر  9

            اسالير التعميم والتعمم -5

 المحاضرات النظرية.  5-1

 مناقشة.الحمقات  5-2

 .العصف الذهني 5-3

 .(  Power Pointالكمبيوتر )الإلقاء والشرح باستخدام  5-4
 المشروعتن البحثية 5-5
 اسالير التعميم والتعمم لمولار ذوى القدرات المحدودة -6

 زيادة حمقات المناقشة.  - تعيين ساعات مكتبية إضافية لمقابمة الطلاب المتعسرين -ا 

 الواالار:تقويم  -7

 اخسالير - ا
 المستخدمة

 لتقييم: الاداء المعرفي.   امتحانات تحريرية  )أعمال السنة(. - 1
 لتقييم: الاداء المعرفي.             اوراق دراسـية. -2
 لتقييم: الاداء المعرفي.   امتحانات تحريرية  )نهاية العام(. - 3

 الأسبوع: الثامن.  التقييم الأول لأعمال السنة   - التوقيت -ر
 الأسبوع: الثاني عشر. التقييم الثاني لأعمال السنة   -
 .امتحان نهاية العام لممقرر طبقا لمخطة الزمنية  المرسمة من قبل الجامعة -
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استار المقشس                                                                                                                  
 أ.د/ عواد سمير محوٌد

 سئيس مجلس القسن
 أ.د/ عبذالحكين سصق عبذالحكين

 

 

 

 

 ( درجة105)أخر العام  ( درجة54أعمال السنة ) الدرجة العظمي توزيع الدرجات -جا

 % 70 %30   ( درجة150)

 قائمة الكتر الدراسية والمراجع  -8

 مذكرة المقرر  مذكرات -ا

التوجيــــة والارشــــاد  -محمــــد العربــــي شــــمعون  ماجــــدة محمــــد اســــماعيل  - كتر مقترحة -ر
 م2002النفسي فى المجال الرياضي  

اخـــلاح محمـــد عبـــد الحفـــيظ  التوجيـــة والارشـــاد النفســـي فـــى المجـــال    -
 الرياضي.

دوريات عممية او  – ج
 نشرات ... الخ

 مجمة كمية التربية الرياضية جامعة أسيوط -

 www.scincedirect.com                       مواقع الويب  - شبكة المعمومات-د

http://www.scincedirect.com/
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 تخصص علن النفس الشياضي دكتٌساه  بشناهج:
  (مصفوفةىالمقررىالدراسيى(ى

ى

ىمحتوواتىالمقرر
ى

ى
ىالمعرفةىوالفكم

 المكارات
 المكاراتىالعامةىوالمنقولة المكاراتىالعملوةىوالمكنوةىالمكاراتىالذهنوة

1أ. 2أ.  3أ.  4أ.  1ب.  2ب.  1.جى4ب.ى3ب.  2.ج  3.ج  4.ج  1.د  2.د  3.د  4.د   

اىويتو للاعبين  –التٌجيو ًالإسشاد النفسي )هفيٌهو 
 ًالمذسبين (  

x    x            

           x   ى  0نظشيات ًمجالات التٌجيو ًالإسشاد النفسي الشياضي

 x              x  جمع المعلٌهات فى التٌجيو ًالاسشاد النفسي

    x     x    x    عولية الاسشاد النفسي الشياضي

         x        هصادس ًهظاىش الضغٌط النفسية للشياضيين

ىى x  x            التطبيقات الاسشادية المشتبطة بالمواسسة الشياضية

ىى  x      x       التقٌين في التٌجيو ًالاسشاد النفسي الشياضي

ىىx       x x    x   المياسات النفسية

ىى    x  x         0ًالإسشاد النفسي الشياضيبشاهج التٌجيو 

استار المقشس                                                                                                                  
 أ.د/ عواد سمير محوٌد

 سئيس مجلس القسن
 أ.د/ عبذالحكين سصق عبذالحكين

 التٌجية ًالاسشاد النفسي للشياضيين مسمى المقرر 
.ن/ك713 كود المقرر   
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 تخصص علن النفس الشياضي دكتٌساه  بشناهج:

 مصفو ة ورق اسالير التعميم والتعمم لممقرر الدراس 
 

 
  اساليب التعلين ًالتعلن

ى
ىالمعرفةىوالفكم

 المكارات
العامةىوالمنقولةالمكاراتى المكاراتىالعملوةىوالمكنوةىالمكاراتىالذهنوة  

1أ. 2أ.  3أ.  4أ.  1ب.  2ب.  1.جى4ب.ى3ب.  2.ج  3.ج  4.ج  1.د  2.د  3.د  4.د   

        x x  x     x المحاضشات النظشية.

    x  x        xى  حلقات هناقشة.

   x  x  x    x  ى   العصف الزىني.

  x    x   x x   ى   .(  Power Pointالإلقاء ًالششح باستخذام  الكوبيٌتش )

 x   x    x    x ىx  x المششًعات البحثية

                                                                                                        استار المقشس          
 أ.د/ عواد سمير محوٌد

 سئيس مجلس القسن
 أ.د/ عبذالحكين سصق عبذالحكين

 

 

 

 التٌجية ًالاسشاد النفسي للشياضيين مسمىىالمقررى
.ن/ك713 كودىالمقررى  
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 تخصص علن النفس الشياضي دكتٌساه  بشناهج:

 مصفو ة ورق التقييم لمخرجات التعمم المستيد ة لممقرر الدراس 
 

ى
ىأسالوبىتقوومىالمقرر

ى

ى
ىالمعرفةىوالفكم

 المكارات
 المكاراتىالعامةىوالمنقولة المكاراتىالعملوةىوالمكنوةىالمكاراتىالذهنوة

1أ. 2أ.  3أ.  4أ.  1ب.  2ب.  1.جى4ب.ى3ب.  2.ج  3.ج  4.ج  1.د  2.د  3.د  4.د   

   x x  x x  x x  x  x  x اختباسات تحشيشية أعوال سنة

 x   x   x  x  x  x x   اختياسات تحشيشية أخش العام

 x    x            أًساق دساسية بحثية جماعية 

 

                                                            استار المقشس                                                      
 أ.د/ عواد سمير محوٌد

 سئيس مجلس القسن
 أ.د/ عبذالحكين سصق عبذالحكين

 

 التٌجية ًالاسشاد النفسي للشياضيين مسمىىالمقررى
.ن/ك713 كودىالمقررى  


