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 أسيوط: جامعة

: التربية الرياضيةكمية  

العموم التربوية والنفسية الرياضية :قسم  

 توصيف مقرر دراسي
  بيانات المقرر -1

سيكولوجية التدريب اسم المقرر:  ك.ن/724 الكودي:الرمز 
 والمنافسات

 ثانية المستوى:الفرقة / 
 دكتوراه

عمم النفس : التخصص
  الرياضي

 

 عممي  :       نظري            عدد الوحدات الدراسية

 

دراسة الأسس النفسية لعممية التدريب الرياضي وأثر المتغيرات النفسية  المقررهدف  -2
 فى التنافس الرياضي.

   المقرر:المستهدف من تدريس  -3

 
 
 والمفاهيم:  المعمومات  -أ

 :بكل من ودراية فهم عمى الخريج يكون أن يجب الدكتوراة برنامج دراسة بانتهاء
 .الاسس النفسية لبناء الأهدافيعرف  – 1أ
 .الاجراءات التربوية نحو العدوان والتنافسيشرح  – 2أ
  .بالممارسة الرياضية المهارات النفسية المرتبطةيمم  -3أ
 .ميكانزم الموقف الانفعالي فهمي -4أ

 :بكل من ودراية فهم عمى الخريج يكون أن يجب الدكتوراة برنامج دراسة بانتهاء :الذهنيةالمهارات  -ب
 .أنواع الدعم المناسبة خلال التدريب يستنتج - 1ب
  .ظاهرة العدوان الرياضيل يحم  -2ب
 .  في التدريب النفسيةالمشكلات ينقد – 3ب
 العلاقة بين خصائص الرياضي والعدوان يدرك -4ب

المهارات المهنية  -ج
 بالمقرر:الخاصة 

 :بكل من ودراية فهم عمى الخريج يكون أن يجب الدكتوراة برنامج دراسة بانتهاء
 .الاجراءات التربوية نحو العدوان والتنافسيطبق  -1ج
 .لبناء أهداف التدريبالاسس النفسية يستخدم   -2ج
 .الدعم النفسي المعنوي لمرياضي خلال التنافس يقدم -3ج
 .يتغمب بالمهارات النفسية عمي الانفعال السمبي لدي الرياضي -4ج

 :بكل من ودراية فهم عمى الخريج يكون أن يجب الدكتوراة برنامج دراسة بانتهاء المهارات العامة :  -د
 0العمل في جماعات  -1د
 . وادارة الوقت العمل بروح الفريق – 2د
 استخدام مهارات المغة .  -3د
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 .والحاسب الألي "شبكة المعمومات "الويب مع يجيد التعامل -4د

 

 

 

 

   محتوي المقرر -4
 الموضوع م
 الاسس النفسية لبناء أهداف التدريب . 1

 التدعيم وانواعه في عممية التدريب. 2

 والتنافسيالانفعال والاداء الرياضي  3

 العدوان في التنافس الرياضي 4

 الاجراءات التربوية نحو العدوان والتنافس 5

 .المهارات النفسية المرتبطة بممارسة الأنشطة الرياضية 6

 النقد والتحميل في سيكولوجية التدريب الرياضي 7

 ميكانزم الموقف الانفعالي 8
 خصائص الرياضي والعدوان 9

            التعميم والتعممأساليب  -5

 المحاضرات النظرية.  5-1

 مناقشة.الحمقات  5-2

 .العصف الذهني 5-3

 .(  Power Pointالكمبيوتر )الإلقاء والشرح باستخدام  5-4
 المشروعتن البحثية 5-5
 أساليب التعميم والتعمم لمطلاب ذوى القدرات المحدودة -6

 زيادة حمقات المناقشة.  - لمقابمة الطلاب المتعسرينتعيين ساعات مكتبية إضافية  -أ 

 الطــلاب:تقويم  -7

 الأساليب - أ
 المستخدمة

 لتقييم: الاداء المعرفي.   امتحانات تحريرية  )أعمال السنة(. - 1
 لتقييم: الاداء المعرفي.             اوراق دراسـية. -2
 لتقييم: الاداء المعرفي.   امتحانات تحريرية  )نهاية العام(. - 3

 الأسبوع: الثامن.  التقييم الأول لأعمال السنة   - التوقيت -ب
 الأسبوع: الثاني عشر. التقييم الثاني لأعمال السنة   -
 .امتحان نهاية العام لممقرر طبقا لمخطة الزمنية  المرسمة من قبل الجامعة -
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استار المقشس                                                                                                                  
 شيًاء عهى محًذأ.د/ 

 سئيس مجهس انقسى
 أ.د/ عبذالحكيى سصق عبذالحكيى

 

 

 

 

 

 ( درجة105)أخر العام  ( درجة54) أعمال السنة الدرجة العظمي توزيع الدرجات -جـ

 % 70 %30   ( درجة150)

 قائمة الكتب الدراسية والمراجع  -8

 مذكرة المقرر  مذكرات -أ

حامد عبد السلام زهران: عمم نفس النمو الطفولة والمراهقة، عالم الكتب،  -  كتب مقترحة -ب
 م.1995القاهرة، 

، مركز 1والعنف في الرياضة ،طمحمد حسن علاوي: سيكولوجية العدوان  -
 م.1991الكتاب لمنشر،

دوريات عممية أو  – ج
 نشرات ... الخ

 مجمة كمية التربية الرياضية جامعة أسيوط -

 www.scincedirect.com                       مواقع الويب  - شبكة المعمومات-د

http://www.scincedirect.com/
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 تخصص عهى اننفس انشياضي دكتٌساه بشنايج:
  (مصفوفةىالمقررىالدراسيى(ى

ى

ىمحتوواتىالمقرر
ى

ى
ىالمعرفةىوالفكم

 المكارات
 المكاراتىالعامةىوالمنقولة المكاراتىالعملوةىوالمكنوةىالمكاراتىالذهنوة

1أ.  2أ.  3أ.  4أ.  1ب.  2ب.  1.جى4ب.ى3ب.  2.ج  3.ج  4.ج  1.د  2.د  3.د  4.د   

   x         x    x الاسس اننفسية نبناء أىذاف انتذسيب .

  x      x    x     انتذعيى ًانٌاعو في عًهية انتذسيب.

   x  x            الانفعال ًالاداء انشياضي ًانتنافسي

 xى       x  x      انعذًاٌ في انتنافس انشياضي

        x     ى x  انعذًاٌ ًانتنافسالاجشاءات انتربٌية نحٌ 

    x         x x   المياسات اننفسية المشتبطة بمًاسسة الأنشطة انشياضية.

          x       اننقذ ًانتحهيم في سيكٌنٌجية انتذسيب انشياضي

  x           x    ييكانضو المٌقف الانفعالي

 x  x    x    x      خصائص انشياضي ًانعذًاٌ

استار المقشس                                                                                                                  
 شيًاء عهى محًذأ.د/ 

 سئيس مجهس انقسى
 أ.د/ عبذالحكيى سصق عبذالحكيى

 

 سيكٌنٌجية انتذسيب ًالمنافسات مسمىىالمقررى
ك.ن/724 كودىالمقررى  
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 تخصص عهى اننفس انشياضي دكتٌساه بشنايج:

 مصفوفة طرق اساليب التعميم والتعمم لممقرر الدراسى

 

 
  اسانيب انتعهيى ًانتعهى

ى
ىالمعرفةىوالفكم

 المكارات
 المكاراتىالعامةىوالمنقولة المكاراتىالعملوةىوالمكنوةىالمكاراتىالذهنوة

1أ.  2أ.  3أ.  4أ.  1ب.  2ب.  1.جى4ب.ى3ب.  2.ج  3.ج  4.ج  1.د  2.د  3.د  4.د   

        x x x x   x  x المحاضشات اننظشية.

    x   x x    x     حهقات يناقشة.

       x  x x x    x  انعصف انزىني.

  x    x       ى   .(  Power Pointالإنقاء ًانششح باستخذاو  انكًبيٌتش )

 x      x  x  x  ى x  المششًعات انبحثية

استار المقشس                                                                                                                  
 شيًاء عهى محًذأ.د/ 

 سئيس مجهس انقسى
 أ.د/ عبذالحكيى سصق عبذالحكيى

 

 

 

 سيكٌنٌجية انتذسيب ًالمنافسات مسمىىالمقررى
ك.ن/724 كودىالمقررى  
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 تخصص عهى اننفس انشياضي دكتٌساه بشنايج:

 مصفوفة طرق التقييم لمخرجات التعمم المستهدفة لممقرر الدراسى

 

ى
ىأسالوبىتقوومىالمقرر

ى

ى
ىالمعرفةىوالفكم

 المكارات
العامةىوالمنقولةالمكاراتى المكاراتىالعملوةىوالمكنوةىالمكاراتىالذهنوة  

1أ.  2أ.  3أ.  4أ.  1ب.  2ب.  1.جى4ب.ى3ب.  2.ج  3.ج  4.ج  1.د  2.د  3.د  4.د   

        x x x x   x  x اختباسات تحشيشية أعًال سنة

 x x  x  x x x x x x x     اختياسات تحشيشية أخش انعاو

 x  x     x         أًساق دساسية بحثية جماعية 

 

استار المقشس                                                                                                                  
 شيًاء عهى محًذأ.د/ 

 سئيس مجهس انقسى
 أ.د/ عبذالحكيى سصق عبذالحكيى

 

 سيكٌنٌجية انتذسيب ًالمنافسات مسمىىالمقررى
ك.ن/724 كودىالمقررى  


