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 اختبارات القبول

 



 القبولأختبارات 
  : الكشف الطبي المبدئي على القلب-1

  .یتم بواسطة أطباء أخصائیین بغرض إثبات كفاءة القلب لأداء أختبارات القدرات الریاضیة  
  ) درجة40(        ):للعبةا( أختبارات المھارة في نوع النشاط الریاضي -2
   درجة40:  النهایة العظمى للمهارة -
    %)40( درجة 16:  النهایة الصغرى للمهارة-

  :ما یلي تقدر الدرجات من خلال اللجنة الفنیة للإختبارات وتراعي 
  .درجة) 40 : 30(لاعب دولي ودرجة أولى من :  المتقدم -
  .درجة) 30 : 20(لاعب درجة ثانیة أو مركز شباب من :  المتقدم -
  ). درجة فأقل20(ممارس للعبة من :  المتقدم -

  المھاري والمعرفي للعبةي الإختبارات على الأداء وتحت
  :یؤدي الطلاب أختبارات المهارة في نشاط ریاضي واحد من بین 

سابقات ــ كـرة الـسلة ـ الطـائرة ـ كـرة الیـد ـ الهـوكي ـ تـنس الطاولـة ـ التـنس ـ الإسـكواش ـ مـ كـرة القـدم(  
 والمـضمار ـ الـسباحة ـ الغطـس ـ كـرة المـاء ـ الجمبـاز ـ المـصارعة ـ الجـودو ـ الكاراتیـه ـ الملاكمـة ـ المیـدان

المبارزة ـ الـدراجات ـ التجـدیف ت رفـع الأثقـال ـ كمـال الأجـسام ـ أي نـشاط ریاضـي أخـر یوافـق علـي مجلـس 
  ).إدارة التعلیم المفتوح

  ) درجة60(              : أختبارت الإستعداد البدني -3
مــن %) 40(ًوهــو قاصــر علــى الطالــب التــي إجتــاز أختبــار المهــارة فــي نــوع النــشاط الریاضــي محققــا        

  :یليكما درجة على الأقل حیث یؤدي الطالب أختبارات الإستعداد البدني ) 16(الدرجة النهائیة وهي
 15(                    :الأختبار الأول 

  )درجة
)  ثنــي الــركبتین كاملــة، وضــع الكفــین علــى الأرض، قــذف الــرجلین للخلــفوقــوف،(أختبــار الرشــاقة   

  .یكرر الأداء لأكثر عدد في دقیقة واحدة
 15(                    :الإختبار الثاني 

  )درجة
 ســم ثنــي الجــذع 30وقــوف فــوق المنــضدة أو مقعــد ســویدي لا یقــل إرتفاعــه عــن (أختبــار المرونــة   

  . ثوان3ًأماما أسفل للوصول بأطراف الأصابع إلى أبعد مسافة والثبات 
  ) درجة15(                  :الإختبار الثالث 

  ").ق6"یقوم المختبر بالجري لمدة (أختبار التحمل   
 15(                     :الرابعالإختبار 

  )درجة
یلــي ذلــك وضــع القــدم " القــدم الأولــى"وضــع أحــدى القــدمین علــى المقعــد ( لهارفــارد الخطــوةأختبــار   

ًالثانیـــة بجـــوار الأولـــى للوقـــوف بالقـــدمین معـــا فـــوق المقعـــد، بعـــد ذلـــك یقـــوم المختبـــر بـــالنزول بـــنفس ترتیـــب 
  ) الصعود

  
  



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  : أختبارات القوام -4

  :ویشمل   
  حــصول  ویــستثنى مــن هــذا الــشرط فــي حالــة)  ســم165یجــب ألا یقــول الطالــب عــن ( : اس الطــول  قیــ-

  ًیثبت ذلك معتمدا  الطالب على بطولة الجمهوریة في أي نشاط ریاضي مع تقدیم ما                    
  .ع البطولةللریاضة قطا من أتحاد اللعبة واللجنة الأولیمبیة من المجلس القومي                    

  :  قیاس وزن الجسم-
  .ً حیث یراعى العلاقة بین الطول والوزن طبقا لمعاییر علمیة-
  . الكشف الطبي عن الإنحرافات القوامیة المختلفة-
  : الإختبار الشخصي -5

ویــتم مــن خــلال الإختبــار معرفــة إتجاهــات ومیــول المتقــدم فــي مجــال الریاضــة بــصفة عامــة والإدارة   
  .خاصةالریاضیة بصفة 

 :ملحوظة ھامة
  .من المجموع الكلي للإختبارات على الأقل% 50یجب أن یجتاز الدارس 

  : القومسیون الطبي -6

اللائــق فــي أختبــارات القـدرات الریاضــیة وأختبــار القــوام والإختبــار الشخــصي ) الطالبــة(یقـوم الطالــب   
 الطبــي والتوقیـــع بــالعلم بتــاریخ وزمـــن قــدم للجنــة الإختبــارت لكتابـــة الإســتمارة الخاصــة بالتحویـــل للكــشفالتب

إجراء الفحص الطبـي وعلیـه التوجـه فـي الوقـت المحـدد لمقـر القومـسیون الطبـي العـام لتوقیـع الكـشف الطبـي 
  .علیه ومعه بطاقة الرقم القومي

  

 )المرونة(الثاني الأختبار  )الرشاقة (الأختبار الأول

 )الخطوة لھارفارد(الرابع الأختبار  )التحمل(الثالث الأختبار 


