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 .الغرف – ب .النطر – أ

 .الدحرجة – د الضرب – ج

 

 مياري 

  



 تبعد الدائرة المتقطعو عن دائرة التصويب   .125
  1.00– ب 19.63 – أ

 م3 – د م 1 – جك
 

 خططي 

 كرة :بالميارة.........من الميارات الأساسية   .126

 .الغرف – ب .المضرب مسك – أ

 .القدمين تحركات – د .الاستعداد وقفة – ج

 

 مياري 

 عدد قوائم الرايات   .127
 1 – ب 5 – أ

 4 – د 1 – جك

 

 خططي 

 : عمق المرمى من اعمى     .128

 سم16– ب .16 – أ

 .1.54 – د سم516 – ج

 

 مياري 

 .م 5014 عام......... في لمسيدات لميوكي اتحاد اول نشأ  .129

 .البرازيل – ب .انجمترا – أ

 .ايرلندا – د .فيلادلفيا– ج

 

 تاريخ 

 : المضرب يكون أسفل من الكرة استقبال عند-  .131
 .الكرة عمى مقفول – ب .الكرة خمف مفتوح – أ

 .الكرة من أعمى – د .اليواء في – ج

 

 مياري 

 : بالكرة التقدم ميارات من.........ميارة  .131
 .الغرف – ب .النطر – أ

 .الدفع – د .الضرب – ج

 

 مياري 

  



 عام العربية مصر جميورية فى لميوكى مباراة اول اقيمت -3  .132
...............  

 .5111 – ب .م5106 – أ

 م5167 – د .م5116 – ج

 

 تاريخ 

 اليدين Slap المسطح بالوجو الكرة ضرب عند  .133

 .متلاصقتين – ب .متباعدتين – أ

 .حمقة اليسرى اليد – د .حمقة اليمنى اليد – ج

 

 مياري 

 : ميارة أداء عند متلاصقتين اليدين  .134
 .الغرف – ب .النطر – أ

 (. Hit)  الضرب – د .الدفع – جم

 

 مياري 

 :  ىي الأرض مع زاوية المضرب يصنع النطر ميارة في  .135

 .درجة 16 – ب  .درجة 41 – أ

 .درجة 506 – د  .درجة صفر – ج

 

 مياري 

 عام............ الاولمبية الالعاب ضمن اليوكي رياضو ادرجت  .136
5160 . 
 .البرازيل – ب .لندن – أ

 .مصر – د .اليابان – ج

 

 تاريخ 

 ......................ىى الدفع  ميارة  .137
 دفاعية ضربة -ب          ىجومية ضربة -أ) 
 (مستقيمة ضربة -د                         محايدة ضربة -ج

 مياري 

 .............عام لميوكى المصرى الاتحاد انشاء تم  .138

 .م5111 – ب .م5141 – أ

 .م5116 – د .م5106 – ج

 

 تاريخ 

 مياري  : ممسوك والمضرب العالية الكرة اللاعب يستمم  .139



 .متباعدتين باليدين – ب .واحدة بيد – أ

 .متلاصقتين باليدين – د .ذلك غير – ج

 

 ميارة.........من ميارات التقدم بالكرة :  .141

 .الغرف – ب .النطر – أ

 .المحاورة – د الضرب – ج

 

 مياري 

 : عام الثانوية الزقازيق مدرسة في مصر في اليوكي لعبة ظيرت  .141

 .م5151 – ب .م5167 – أ

 .م5111 – د .م5114 – ج

 

 تاريخ 

 : يشير الى  hit ballمصطمح ميارة   .142

 .الغرف – ب .القدمين تحركات – أ

بالوجممممممممممممممممممممممو  الضممممممممممممممممممممممرب – د .النطر – ج
 .المسطح

 

 مياري 

 .......... الى يشير flick صطمحم  .143

 المعكوس بالوجو النطر -ب      النطر                 -أ

 المعكوس بالوجو الدفع – د           تحركات القدمين – ج

 مياري 

 .......... الى يشير foot work مصطمح  .144

 المعكوس بالوجو النطر -ب      المعكوس بالوجو الضرب -أ

 المعكوس بالوجو الدفع – د           تحركات القدمين – ج

 ميارى 

  الى يشير Penalty corner مصطمح  .145
  الحرة الضربة -ب                        الجزاء ضربة -أ
 الركنية الضربة  -د             الجزائية الركنية الضربة -ج

 قانون 

 


