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 (        )    ( ثٛاْٞ لإدخاٍ ايهش٠.............................3لا يجٛص يلاعب ايزٟ ٜكّٛ بإدخاٍ ايهش٠ َٔ خاسز اتذذٚد إٔ ٜظتػشم أنجش َٔ ) 70

 )           ( ( أْٛاع ٖٞ ايتُشٜش٠ ايصذس١ٜ ، ٚايتُشٜش٠ المشتذ٠، ٚايتُشٜش بايٝذٜٔ َٔ فٛم ايشأغ، ٚايتُشٜش٠ ايهتف١ٝ...........4لمٗاسات ايتُشٜش ) 71

 )           ( يحل يًفشٜل إٔ ٜكّٛ بتبذٌٜ لاعب أٚ أنجش أثٓا٤ فتر٠ ايتبذٌٜ............................................................... 72

 )           ( دقا٥ل................................................................. 10تتهٕٛ َباسا٠ نش٠ ايظ١ً َٔ أسبع أػٛاط نٌ ػٛط  73

 )           ( ( دقا٥ل.............................................................10( فترات صَٔ نٌ فتر٠ )4تتهٕٛ َباسا٠ نش٠ ايظ١ً َٔ ) 74

 )           ( ...................سُٝٓا تحاٚس في َٓطك١ خاي١ٝ َٔ ايذفاع ضذى ساٚس تساٚس٠ عاي١ٝ فٗٞ أطٌٗ ٚأطشع.......................... 75

 )           ( ......................................ٖٓاى ثلاخ طشم دفاع١ٝ ػا٥ع١ في نش٠ ايظ١ً ٢ٖٚ دفاع سدٌ يشدٌ ،دفاع َٓطك١،دفاع ضاغط 76

 )           ( ....................................يمهٔ يعب دفاع سدٌ يشدٌ عٔ طشٜل اطًٛب دفاع سدٌ يشدٌ عٔ قشب ،ٚسدٌ يشدٌ عٔ بعذ فكط 77

 )           ( ................................................................يجب إ تكابٌ المٝض٠ الهذ١َٝٛ بما ٜٓاطبٗا َٔ َٗاسات دفاع١ٝ 78
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 ايظؤاٍ ايجاْٞ: أختر الإداب١ ايصشٝش١:

  
 لآت١ٝ تعذ َٔ المبادئ الهذ١َٝٛ في نش٠ ايظ١ً.أٟ َٔ المٗاسات ا -1

 ايذفاع ضذ ايكاطع -ب المتابع١ ايذفاع١ٝ -أ
 المهإ ايذفاعٞ -د المحاٚس٠ -دـ

 
 أٟ َٔ المٗاسات الآت١ٝ تعذ َٔ المبادئ المختًط١ في نش٠ ايظ١ً. -2

 الأطتكباٍ -ب ايتُشٜش -أ
 ايتششى ايذفاعٞ -د ايتشهِ في اتدظِ -دـ

 اسات ايتاي١ٝ لا ٜعذ َٔ المبادئ ايذفاع١ٝ في نش٠ ايظ١ً.أٟ َٔ المٗ -3
 الأطتشٛار ع٢ً ايهشات المشتذ٠ -ب المتابع١ ايذفاع١ٝ -أ

 ايتششى ايذفاعٞ -د ايذفاع ضذ ايكاطع بايهش٠ -دـ

 تم الإعتراف بهش٠ ايظ١ً دٚيٝاً عاّ -4
 1900ّ -ب 1902ّ -أ

 1910ّ -د 1904ّ -دـ
 

 تمٓح يًعب يٝظذٌ َٓٗا .......... دٕٚ إعاق١.ايش١َٝ اتذش٠ ٖٞ فشص١  -5
 ْكط١ ٚاسذ٠ -ب ْكطتين -أ

 أسبع ْكاط -د ثلاخ ْكاط -دـ
 ايتُشٜش٠ ايهتف١ٝ تظتخذّ في -6

 ايتُشٜش فكط -ب بٓا٤ اترط١ ايذفاع١ٝ -أ
 ايتصٜٛب ع٢ً ايظ١ً -د بٓا٤ الهذ١ُ -دـ
 ٜبًؼ صَٔ َباسا٠ نش٠ ايظ١ً ........ ًَعٛب١. -7
 دقٝك١ 45 -ب قٝك١د 40 -أ

 دقٝك١ 20 -د دقٝك١ 60 -دـ
 نٌ مما ًٜٞ َٔ المبادئ الهذ١َٝٛ في يعب١ نش٠ ايظ١ً َا عذا -8
 ايتصٜٛب -ب الأطتكباٍ -أ

 ايتشهِ في اتدظِ -د الاطتشٛار ع٢ً ايهش٠ المشتذ٠ -دـ
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 تداْبين.يمتذ خط المٓتصف خاسز اتذذٜٔ اتداْبين لمظاف١ قذسٖا ............ َٔ ن٢ً ا -9
 ط16ِ -ب طِ 15 -أ

 طِ 18 -د ط17ِ -دـ
 ٜبًؼ أستفاع اتذًك١ عٔ الأسض في نش٠ ايظ١ً ........طِ -10

 ّ 2,75 -ب 3,05ّ -أ
 ّ 3,50 -د ّ 4,05 -دـ

 
 َذ٠ ايٛقت المظتكطع ٖٞ....... -11

 دقٝكتين -ب دقٝك١ ٚاسذ٠ -أ
 أسبع١ دقا٥ل -د ثلاخ دقا٥ل -دـ
 نض١ٜ ايتي تٛدذ في ًَعب نش٠ ايظ١ً....... طِقطش ايذا٥ش٠ المش -12

 ط180ِ -ب ط360ِ -أ
 ط150ِ -د طِ 330 -دـ
 لا يجٛص يلاعب َٗادِ إٔ ٜبكٞ أنجش َٔ ...... تحت ط١ً ايفشٜل المٓافع -13

 خمع ثٛإ -ب أسبع١ ٚعؼشٜٔ ثا١ْٝ  -أ
 خمظ١ عؼش دقٝك١ -د ثلاخ ثٛإ -دـ
 ك١ الأَا١َٝ خلاٍيجب ع٢ً ايفشٜل ْكٌ ايهش٠ يًُٓط -14

 ثٛإ 5 -ب ثٛإ 3 -أ
 ثٛإ 8 -د ثٛإ 4 -دـ
 تتهٕٛ المباس٠ َٔ ....... فترات -15

 3 -ب 4 -أ
 2 -د 5 -دـ

 ايزٟ ٚضع ايكٛاعذ الأٚي١ٝ يًعب١ نش٠ ايظ١ً -16
 جمع١ٝ ايؼبإ المظٝش١ٝ الأَشٜه١ٝ -ب  luther guluickيٛثش دٛيٝو -أ

 Dr. James Naismith جمٝع ْاٜظُح -د  Mrs.Sanda   طاْذا أٜٛخ -دـ

 أفضٌ تصٓٝف يٓٛاع َٗاس٠ ايتصٜٛب في نش٠ ايظ١ً -17
 ١ٝطًُ -سش٠  -ب ايظ١ًُٝايتصٜٛب١  -أ

 َٔ ايٛثب -١ٝايظًُ -اتذش٠ -د خطاف١ٝ -َٔ ايٛثب -١ٝطًُ  -سش٠ -دـ
 جمٝع المٗاسات الهذ١َٝٛ تبذأ َٔ  -18

 المحاٚس٠ -ب ٚضع الإطتعذاد  -أ
 ايتُشٜش -د تابع١ الهذ١َٝٛالم -دـ
 جمٝع اترطٛط المحذد٠ لمًعب نش٠ ايظ١ً تشطِ بعشض -19

 طِ 5 -ب طِ 3 -أ
 ط10ِ -د طِ 8 -دـ
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 ٜطًل ع٢ً الأتحاد ايذٚيٞ يهش٠ ايظ١ً -20
 FINA -ب ETTF -أ

 FIFA -د FIBA -دـ

 ٜتٛادذ في أسض المًعب في بذا١ٜ المباسا٠ عذد  -21
 عبينلا 5 -ب لاعبين 10 -أ

 لاعب 12 -د لاعب 15 -دـ
 خير في صَٔ الهذ١ُ في نش٠ ايظ١ًايتعذٌٜ الأ -22

 ثٛإ 10 -ب ثٛإ 8 -أ
 ثٛإ 14 -د ثٛإ 24 -دـ
 ٜظتبعذ ايلاعب َٔ المباسا٠ بعذ إستهاب٘ عذد -23

 أخطا٤ 3 -ب أخطا٤ 5 -أ
 أخطا٤ 7 -د أخطا٤ 10 -دـ
 اتدضا٤ في ساي١ المخايف١ -24

 إدخاٍ ايهش٠ َٔ خاسز اتذذٚد -ب تينسَٝتين سش -أ
 إستظاب ْكطتين -د إستظاب ثلاخ ْكاط -دـ
 تظتخذّ نش٠ ايكفض في  -25

 ايٛقت الإضافي فكط -ب بذا١ٜ نٌ فتر٠ -أ
 بذا١ٜ المباسا٠ -د بذا١ٜ نٌ ػٛط -دـ

 َٔ ايعٛاٌَ المؤثش٠ في دق١ ايتصٜٛب -26
 الاستخا٤ -ب ايجك١ في طشٜل الأدا٤ -أ

 نٌ َا طبل -د ١ ايهش٠ في الهٛا٤ساي -دـ
 في ايتُشٜش٠ المشتذ٠ تشتذ ايهش٠ َٔ الأسض في -27

 ايجًح الأٍٚ َٔ المُش -ب َٓتصف المظاف١ بين ايلاعبين -أ
 جمٝع َا طبل -د ايجًح الأخير يًُظتًِ -دـ

 ٜبًؼ قطش اتذًل في نش٠ ايظ١ً -28
 طِ 45 -ب طِ 40 -أ

 طِ 59 -د طِ 50 -دـ
 ِ قٛغ ايش١َٝ اتذش٠ بٓصف قطش.......... طِٜتِ سط -29

 طِ 150 -ب طِ 180 -أ
 طِ 125 -د طِ 140 -دـ
 ٜتِ سطِ قٛغ ايجلاث١ٝ بٓصف قطش ......... طِ -30

 طِ 6.25 -ب طِ 5.80 -أ
 طِ 6.75 -د طِ 4.90 -دـ
 يجٛص يًُذسب طًب ٚقت َظتكطع َذت٘ ............ ثا١ْٝ -31

 ثا١ْٝثلاثٕٛ  -ب ثا١ْٝ 120 -أ
 طتٕٛ ثا١ْٝ -د أسبعٕٛ ثا١ْٝ -دـ
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 َٔ ايطشم ايذفاع١ٝ ايؼا٥ع١ في يعب١ نش٠ ايظ١ً -32
 دفاع سدٌ يشدٌ -ب دفاع المٓطك١ -أ

 ايذفاع المختًط -دـ
 

 نٌ َا طبل -د

 لا يجٛص يلاعب المٗادِ إٔ ٜبك٢ أنجش َٔ ....... تحت ط١ً ايفشٜل المٓافع -33
 ك١خمظ١ عؼش دقٝ -ب خمظ١ ثٛإ -أ

 أسبع١ ٚعؼشٜٔ ثا١ْٝ -د ثلاخ ثٛإ -دـ
 يجب ع٢ً ايفشٜل ايتصٜٛب ع٢ً ط١ً ايفشٜل المٓافع خلاٍ -34

 ثا١ْٝ 24 -ب ثلاخ ثٛإ -أ
 عؼش٠ ثٛاْٞ -د أسبع١ ثا١ْٝ -دـ
 لا بذ إٔ ٜٓتكٌ ايلاعب َٔ المٓطك١ اترًف١ٝ يًُٓطك١ الأَا١َٝ خلاٍ -35

 ثٛا24ْٞ -ب ثٛاْٞ 5 -أ
 ثٛاْٞ 10 -د ثٛاْٞ 8 -دـ

 عذد سهاّ َباسا٠ نش٠ ايظ١ً -36
 سهاّ 4 -ب سهاّ 3 -أ

 سهاّ 7 -د سهاّ 5 -دـ
 تظتخذّ ايتُشٜش٠ ايصذس١ٜ في المظافات -37

 ايط١ًٜٛ -المتٛطط١ -ب المتٛطط١ - ايكصير٠ -أ
 جمٝع َا طبل -د ايط١ًٜٛ -دـ

 ايتُشٜشات الأت١ٝ تؤد٣ بٝذ ٚاسذ٠ َا عذا -38
 ايتُشٜش٠ َٔ فٛم ايشأغ -ب يهتفايتُشٜش٠ َٔ ا -أ

 اتداْب١ٝ المشتذ٠  -د ايذفع١ ايبظٝط١ -دـ
 ايش١َٝ اتذش٠ ٖٞ فشص١ تمٓح يلاعب يٝظذٌ َٓٗا ....... دٕٚ إعاق١ -39

 أسبع١ ْكاط -ب ْكطتين -أ
 ْكط١ ٚاسذ٠ -د ثلاخ ْكاط -دـ
 قطش ايذا٥ش٠ المشنض١ٜ ايتي تٛدذ في ًَعب نش٠ ايظ١ً.......... طِ -40

 طِ 330 -ب طِ 180 -أ
 طِ 150 -د طِ 360 -دـ

 
 َا عذا  –ايطشم ايذفاع١ٝ الأت١ٝ ٖٞ أنجش ػٝٛعاً في نش ايظ١ً  -41

 ايذفاع المشنب)المختًط(  -ب دفاع سدٌ يشدٌ -أ
 ايذفاع ايضاغط  -د دفاع المٓطك١ -دـ

 


