
( أمام العبارة  Xمة صح )  ( أمام العبارة الصحيحة وعلامة خطأ )ضع علا
 الخاطئة 

الت .1 الكرة،  مسك  هي  اليد  كرة  في  بكرة  الهجومية  الحجز, المهارات  مرير، 
 ( )  التصويب،التنطيط.

يجب أن يكون مسك الكرة بـأصابع اليد مع عدم الضغط عليها وأن يكون   .2
                                                  )   ( انبي الكرة.أصبع الإبهام والوسطى على خط واحد على ج

)   .عند مسك الكرة يراعى أن تكون هناك مسافة بين الكرة وراحة     اليد .3
) 
حالة  .4 في  للكرة  الممسكة  اليد  تكون  أن  يراعى  الكرة  مسك                  عند 

 استرخاء. )  (
أصابع اليد لتغطي أكبر جزء من الكرة. عند مسك الكرة يراعى عدم انتشار   .5

 )  ( 
والرجلين أحدهما    باتساع الحوضعند لقف الكرات العالية تكون القدمان   .6

 تسبق الأخرى.)  ( 
العالم  م سوف شارك المنتخب الوطني الكويتي فى بطولة  2009فى عام   .7

 (     )   بكرواتيا وحصل على المركز الثاني والعشرين.
 )   (  عند لقف الكرات العالية يكون الجذع مائل قليلًا للأمام. .8
العالية   .9 الكرات  لقف  بسحب  عند  يقوم  اللاعب  لأصابع  الكرة  لمس  وعند 

 )   ( اتجاه الصدر لامتصاص الكرة.  الذراعين فى
في   .10 للأمام  اللاعب  نظر  يكون  الصدر  أمام  العالية  الكرات  لقف  عند 

 اتجاه المرسل منه الكرة. )   ( 



عام   .11 ) 2009فى  اليد  لكرة  عشرة  التاسعة  العالم  بطولة  أقيمت    7م 
 (     . )راد( للرجال بكرواتيا وفازت فرنسا بالمركز الأولأف

يمد اللاعب الذراعين بإرتخاء فى اتجاه الكرة عند لقف الكرات العالية   .12
 .)   ( الكرة مع تلاصق الإبهامين والسبابتين ليكونان شكل

العالية   .13 الكرات  لقف  مفصل عند  فى  خفيف  انثناء  وجود  يراعى 
 )   ( المرفقين، وارتخائهما.

تعتبر رياضة كرة اليد من أحدث الرياضات فى جمهورية مصر العربية،   .14
 (    . )ويرجع الفضل إلى محمد محمد فضالى

عند لقف الكرة المنخفضة يتم تباعد أصابع اليدين قليلا وارتخائهما مع  .15
 )   ( . تلامس الخنصرين

 )   (يتم استقبال الكرة بالكفين.عند لقف الكرات العالية  .16
ر المرفقين للخارج والكفين في  عند لقف الكرة المنخفضة يجب أن يشي  .17

 اتجاه الكرة.)   (  
م، والتى تم إنضمامها 1966تم تأسيس الإتحاد الكويتي لكرة اليد عام   .18

 (    . )م1975للإتحاد الدولي عام 
بحيث   .19 للقدمين  الصحيح  الوضع  أخذ  يجب  المنخفضة  الكرة  لقف  عند 

 تكون القدم التي يتم عندها اللقف في الخلف.)   ( 
الاحتفاظ  .20 اللاعب  على  يجب  الأمام  من  المدحرجة  الكرة  التقاط  عند 

 مباشرة.)   ( بسرعة وتوقيت الجري حتى يصل قبل الكرة 
الاحتفاظ  .21 اللاعب  على  يجب  الأمام  من  المدحرجة  الكرة  التقاط  عند 

 .بسرعة وتوقيت الجري بثني الجذع أماماً أسفل قبل الوصول إلى الكرة
                                                                        )   ( 



القدمين  .22 تكون  أن  يجب  الخلف  من  المدحرجة  الكرة  التقاط  عند 
 مفتوحتين وأن تكون القدم القريبة من الكرة أماماً والأخري موازية للكرة.

                                                                         )  ( 
تتم عملية التقاط الكرة المدحرجة مـن الأمـام بوضـع اليـدين أمـام وأعلـى  .23

 الكرة بحيث تكون اليدين مرتخية والأصابع متباعدة قليلة .)   (
عند التقاط الكرة المدحرجة من الخلف يقوم اللاعب بثني الجذع أماماً   .24

جان لمقابلة  الحوض  من  الجذع  أعلى  ودوران  عملية  أسفل  أثناء  الكرة  ب 
 الالتقاط   مباشرة.)  ( 

أمام  .25 واحدة   يد  بوضع  الخلف  من  المدحرجة  الكرة  التقاط  عملية  تتم 
 )  (  وأسفل الكرة والأخرى من أعلى لتأمين الكرة.

يتم ميل أعلى الجذع أماماً أسفل مع توجيه عند لقف الكرة المنخفضة   .26
 )   ( نظر اللاعب نحو الكرة.

الكرة والسيطرة عليها يقوم اللاعب بضرب الكرة باليد وهي  عند ايقاف   .27
 . )   ( مفتوحة عكس اتجاهها عمودياً على الأرض

)الأمام .28 من  اليد  كرة  في  ولية  البند  التمرير  أنواع        -الخلف  -من 
 الحركة(. )   (

البندولية،السقوط،  .29 )الكرباجية،  اليد  كرة  في  التمرير  أنواع  من 
 الصدرية(.)  (

الم .30 استقبال  في  وبعد  الارتكاز  من  الكرباجيه  للتمريرة  التمهيدية  رحلة 
 الرامية.)  (  الكرة والسيطرة عليها باليدين يتم نقل إلى الذراع

الذراع  .31 رفع  يتم  الارتكاز  من  الكرباجيه  للتمريرة  التمهيدية  المرحلة  في 
اوية  الرامية أماماً عالياً خلفاً مع ثني المرفق بحيث يكون الساعد مع العضد ز 

 حادة.)   ( 



يتم تمرير الكرة فى في المرحلة الرئيسية للتمريرة الكرباجيه من الارتكاز   .32
صدر الزميل وذلك بالدوران القوى والسريع للجذع بالإضافة إلى تحرك الذراع 

 الرامية للأمام مثل حركة الكرباج.)  ( 
الحركة   .33 من  الكرباجيه  للتمريرة  الرئيسية  المرحلة  خطوة في  أخذ  يتم 

بالقدم اليسري أماماً )بالنسبة للاعب الأيمن( مع مراعاة أن هذه القدم تؤدي  
 حركة ارتكاز. )   ( 

الارتكاز  .34 من  الكرباجيه  التمريرة  لمهارة  النهائية  المرحلة  أداء  يتم 
 حتى الجانب الأيسر للجسم.)  (  باستمرار حركة  الذراع الرامية خلف الكرة

يتم أداء المرحلة النهائية لمهارة التمريرة الكرباجيه من الارتكاز بتحريك   .35
الرجل اليمنى للأمام لتلمس الأرض قبل ترك الكرة لعمل متابعة وذلك بالنسبة 

 للاعب الأيمن .)   ( 
استخدام   .36 للأمام  يتم  ولية  البند  مستوي  التمريرة  فى  الكرة  مسك  عند 

 حوض مما يسمح بسرعة التمرير. )   (ال
تأرجح  .37 يتم  للأمام  ولية  البند  التمريرة  لمهارة  التمهيدية  المرحلة  في 

 الذراع الرامية للأمام ثم للخلف بسرعة مثل حركة بندول الساعة.)   (  
من  .38 تمر  عندما  الكرة  تمرير  حركة  تبدأ  للخلف  ولية  البند  التمريرة  في 

ية الزميل بطرف العين أثناء الأداء حتى يتم  جانب الجسم مع ملاحظة عدم رؤ 
 التمرير بنجاح. )   ( 

تأرجح  .39 يتم  للخلف  ولية  البند  التمريرة  لمهارة  التمهيدية  المرحلة  في 
 الذراع الرامية للأمام ثم للخلف بسرعة مثل حركة بندول الساعة.)   (

مراعاة عدم عند أداء مهارة التمريرة البند ولية للجانب أمام الجسم يتم   .40
 دوران رسغ اليد.)   ( 



متابعة حركة عند أداء مهارة التمريرة البند ولية للجانب أمام الجسم يتم   .41
 الرسغ وكف اليد خلف الكرة.)   ( 

المرفقين  .42 باليدين مباشرة، وذلك بمد مفصلي  الصدرية  الكرة  يتم تمرير 
ة للأمام  ودفع الكرة برسغ اليدين، حيث تشير أصابع اليدين عقب تمرير الكر 

 وللداخل قليلًا.)  ( 
اللاعب   .43 بين  يقف  مدافع  وجود  حالة  فى  المرتدة  التمريرة  تستخدم 

 المستحوذ على الكرة واللاعب الذي يتم تمرير الكرة له.)   ( 
المستلم  .44 أقرب من  نقطة  فى  الأرض  الكرة  المرتدة تلامس  التمريرة  في 

 والمستلم(. )  (  عن الممرر )أي فى الثلث الأخير من المسافة بين الممر
يختلف التمرير عن التصويب هو أن التمرير يتميز بالقوة والدقة ويكون   .45

 بعيد عن متناول حارس المرمى بين القائمين والعارضة.)   ( 
ــل  .46 ــب الطويــــ ــويب بالوثــــ ــز التصــــ ــي يتميــــ ــن مرمــــ ــراب مــــ ــادة الاقتــــ زيــــ

 ،وإعطاء الوقت الكافي للاستعداد والتهيئة للتصويب.)  (المنافس
داء فى التصويب بالوثب الطويل عن التصويب بالوثب العـالي يختلف الأ .47

أن المهــاجم فــي التصــويب بالوثــب الطويــل يقــوم  بالوثــب مــن أمــام المــدافعين 
 .)  (للتصويب من فوقه أو من حوله

العالي   .48 بالوثب  التصويب  مهارة  أداء  لأعلي  عند  اللاعب  وصول  وعند 
ل للأمام  بسرعة  الأيمن  الكتف  تحريك  يتم  متابعة نقطة  مراعاة  مع  لتصويب 

 الذراع والرسغ خلف الكرة )  ( 
العالي   .49 بالوثب  التصويب  مهارة  أداء  لأعلي  عند  اللاعب  وصول  وعند 

التصويب   أثناء  قوية  دفعة  خلال  من  اليسرى  الرجل  عودة  مراعاة  يتم  نقطة 
 بالنسبة للاعب الأيمن.)  (



بر  .50 اللاعب  يقوم  العالي  بالوثب  التصويب  مهارة  أداء  الركبة عند  فع 
 اليمنى عالياً على شكل زاوية قائمة، وذلك للارتقاء لأعلى نقطة ممكنة. 
                                                                        )   ( 

قدم  .51 نفس  على  العالي  بالوثب  التصويب  مهارة  أداء  بعد  الهبوط  يتم 
 الارتقاء وهي اليسرى للاعب الأيمن.)  (

بعد تصويب الكرة في مهارة التصـويب بالسـقوط  يـتم السـقوط علـى اليـد  .52
اليمنى أولا ثم اليسرى  مع ثني الكوعين لامتصاص قوة الجسـم أثنـاء السـقوط 

 وذلك بالنسبة للاعب الأيمن. )  (
الذراعين لأعلى معا  .53 الدفاعي يمد اللاعب  عند أداء مهارة حائط الصد 

الثبات طبقا لنوع التصويب، بحيث تسمح في اتجاه التصويب بالوثب أو من  
 (      (المسافة بينهما بمرور الكرة.

القدمين   .54 بتباعد  يقوم  الإستعداد  لمهارة وقفة  المدافع  اللاعب  أداء  عند 
 باتسلع الحوض مع توزيع ثقل الجسم على القدمين بالتساوى )   (. 

يتم   .55 بالتزحزح  الحانبي  التحرك  لمهارة  المدافع  اللاعب  أداء  مراعاة عند 
 تقاطع القدمين والمبالغة في اتساع المسافة بينهما وتجنب      الوثب )   (. 

الدفاعية يقوم بالوقوف بين   .56 المراقبة  لمهارة  المدافع  اللاعب  أداء  عند 
 المرمى والمهاجم )  (. 

تتم عملية التغطية على شكل مثلث رأسه اللاعب الذي يقوم بالمقابلة  .57
                                                     )   ( .له اللذان يقومان بالتغطية وقاعدته اللاعبان المجاوران

ــلاث  .58 ــن ثــ ــد عــ ــا لا يزيــ ــالكرة بمــ ــرك بــ ــب التحــ ــب الملعــ ــمح للاعــ                لا يســ
 خطوات. )  (

ــون بســمك  .59 ــين العارضــتين يك ــداخلي ب ــاقي  8خــط المرمــى ال ســم أمــا ب
 ( سم. )    5خطوط الملعب فهي بسمك 



ــى بعــد  .60 ــة الحــرة هــو خــط متصــل يرســم عل ــار مــن خــط  9خــط الرمي أمت
 (  المرمى.)

-425سم ووزن الكـرة  60-58سنة  16محيط كرة اليد للرجال فوق  .61
 جم. )  (475
 2ســـنه  16 -12يكـــون زمـــن اللعـــب الاعتيـــادي لفـــرق أعمـــارهم مـــن  .62
x30  دقائق.)  ( 10دقيقة، وفترة الراحة بينهما 

 7لاعــب، ولا يمكــن الســماح لأكثــر مــن  12اليــد مــن يتكــون فريــق كــرة  .63
 (  لاعبين بالتواجد داخل الملعب في وقت واحد. )

يســمح لحــارس المرمــى تــرك منطقــة المرمــى بــدون كــرة والمشــاركة فــي  .64
 (  (اللعب بمنطقة اللعب.

أمتــار إذا قــام لاعــب بلعــب الكــرة إلــى داخــل منطقــة  7تحتســب رميــة الـــ .65
 (  كرة ولم تدخل المرمى. )مرماه وصد حارس المرمى ال

ــلاث  .66 ــن ثـــ ــد عـــ ــا لا يزيـــ ــالكرة بمـــ ــرك بـــ ــب التحـــ ــب الملعـــ ــمح للاعـــ                        يســـ
 خطوات. )  (

أمتـار( قبـل أن  4)  س المرمى عبور خط حد حارس المرمـىيسمح لحار  .67
 (   أمتار. ) 7تترك الكرة يد المنافس الذي يؤدي رمية الـ

ــحة .68 ــرض صــ ــذي يعــ ــب الــ ــذار اللاعــ ــب إنــ ــد  يجــ ــر عنــ ــافس للخطــ      المنــ
 (  مهاجمته. )

سـم وأمـام المرمــى  15أمتـار ) الرميـة الجزائيـة( يكـون بطـول  7خـط الــ .69
 (  أمتار منه. ) 7مباشرة وموازياً لخط المرمى وعلى بعد 

 4يمتــد خــط منطقــة التبــديل مــن خــط المنتصــف حتــى نقطــة علــى بعــد  .70
 (   أمتار من خط المنتصف. )



ــ .71  16ادي لجميــع الفــرق ممــن تكــون أعمــارهم يكــون زمــن اللعــب الاعتي
دقيقـة، وفتـرة الراحـة بينهمـا   30سنه فما فـوق علـى شـوطين مـدة كـل منهمـا  

 دقائق.)  ( 10
لاعبـين   7لاعب، ويجب أن يكون للفريق    16يتكون فريق كرة اليد من   .72

 (  على الأقل في الملعب عند بداية المباراة. )
المرمــى بكــرة والمشــاركة فــي اللعــب يســمح لحــارس المرمــى تــرك منطقــة  .73

 (  بمنطقة اللعب.)
أمتــار عنــد دخــول لاعــب مــن الفريــق المــدافع منطقــة  7تحسـب رميــة الـــ .74

 المرمى وبدخوله هذا منع فرصة واضحة للتسجيل. )  (
ثـوان، حتـى عنـدما   5يسمح للاعب الملعب الاحتفاظ بالكرة بحـد أقصـى   .75

 (  تكون الكرة مستقرة على الأرض. )
مح للاعب الملعب لمس الكـرة بالقـدم أو السـاق أسـفل الركبـة، مـا لا يس .76

 عدا إذا رميت الكرة على اللاعب من قبل المنافس. )  (
 (   يجب استبعاد اللاعب الذي يقوم بالاعتداء قبل بداية اللعب. ) .77
لا يمكــن احتســاب الهــدف إذا أوقــف الحكــم أو الميقــاتي اللعــب قبــل أن   .78

 لمرمى. )   (تعبر الكرة بكاملها خط ا
أمتــار مــن خــط  9خــط الرميــة الحــرة هــو خــط متقطــع يرســم علــى بعــد  .79

 (  المرمى. )
 4يمتــد خــط منطقــة التبــديل مــن خــط المنتصــف حتــى نقطــة علــى بعــد  .80

 (   أمتار من خط المنتصف. )
ــة الإرســال ، وينتهــي  .81 ــم الملعــب لأداء رمي ــدأ زمــن اللعــب بصــفارة حك يب

 عة المرئية أو من الميقاتي. )  (بصافرة النهاية الأوتوماتيكية للسا



ســم ووزن  56 -54ســنة  16محــيط كــرة اليــد للرجــال والشــباب فــوق  .82
 (   جم. )475-425الكرة 
يجب أن يعاقب التبديل الخاطئ بإيقاف مؤقت لمدة دقيقة واحدة للاعـب  .83

 (  المخطئ. )
يســمح لحــارس المرمــى معــاودة لمــس الكــرة خــارج منطقــة المرمــى بعــد  .84

 (  المرمى. )رمية حارس  
تحسب رمية حارس المرمى عند دخول لاعب الملعـب مـن الفريـق الـذي  .85

 بحوزته الكرة  منطقة المرمى بالكرة. )  (
يســمح للاعــب الملعــب بتنطــيط الكــرة مــرة واحــدة أو بشــكل متكــرر ثــم  .86

 معاودة مسكها مرة ثانية بيد واحدة أو باليدين. )  (
ــ .87 ــى الكــرة الاحتف ــة يســمح للفريــق المســتحوذ عل اظ بهــا بــدون أي محاول

 (  واضحة للهجوم أو التصويب على المرمى. )
يحتسب هدف عنـدما تجتـاز الكـرة المرمـى عـابرة الخـط الـداخلي للمرمـى  .88

بشــرط عــدم ارتكــاب مخالفــة مــن الرامــي أو مــن أحــد أفــراد فريقــه قبــل أو أثنــاء 
 التصويب. )  (

 السؤال الثاني :      
 -الآتية :أكمل العبارات 

تتميز لعبة كرة اليد بالسرعة لذلك يجب على اللاعبين عدم استخدام مهارة  .1
بالمرمى،    ---------- المهاجم  اللاعب  الانفراد  حالات  في  تهدئة  إلا 

 اللعب.
التركيز على حركة   .2 يتم  التنطيط  أداء مهارة  لمتابعة   ---------عند 

 سير الكرة مع مراعاة ارتخائها ومرونتها.
 .------------قف الكرة باليدين ، الكرة ل من مهارات استقبال .3



عند  .4 التصويب  أداء  يتم  للجسم  الأمامي  بالسقوط  التصويب  مهارة  في 
 .  ---------------------الوصول إلى        

على  .5 بقوة  بالوثب  اللاعب  يقوم  العالي  بالوثب  التصويب  مهارة  أداء  عند 
 للاعب الأيسر. -------------قدم الارتقاء وهي 

بمرجحة الذراع    ---------------أداء مهارة التمريرة البندولية  يتم .6
 .في اتجاه الأيمن  للجسم وللخارج بالنسبة للاعب الأيمن

تبدأ حركة تمرير الكرة عندما تمر   ----------في التمريرة البندولية   .7
من جانب الجسم مع ملاحظة رؤية الزميل بطرف العين أثناء الأداء حتى يتم  

 جاح. التمرير بن
مهارة   .8 أداء  باتساع   -----------------عند  القدمان  تتباعد 

 الحوض ويتم توزيع ثقل الجسم علي القدمين بالتساوي، 
عملية   .9 اللاعب   ----------------تتم  رأسه  مثلث  شكل  على 

بعملية  يقومان  اللذان  له  المجاوران  اللاعبان  وقاعدته  بالمقابلة  يقوم  الذي 
 التغطية.

الوقوف بميل اتجاه --------مهارةفي   .10 المدافع  يجب على اللاعب 
الساعد  أو  الكرة  على  والأخري  الكتف  على  اليدين  احدي  ووضع  المهاجم 

 للذراع المصوبة.
 إستلام الكرة يكون بـــ ................  .11
 عند إلتقاط الكرة من الأمام يجب ثني ........... قبل الإلتقاط مباشرة. .12
 . ن أسفل تشير أطراف الأصابع ............عند لقف الكرة م .13
مع   .14  ............ حركة  على  التركيز  يتم  التنطيط  مهارة  أداء  أثناء 

 مراعاة إرتخائه ومرونته. 



15.   ،.......  ،  .......  ،  ........ بالكرة  الهجومية  المهارات  أنواع  من 
 .............،....... . 

 يبلغ طول خط الرمية الجزائية  ...........سم.  .16
يبلغ طول كل خط من الخطوط المتقطعة المكونة لمنطقة الرمية الحرة   .17

 ....... سم. 
 جرام. سنة ...........16بالنسبة للشباب فوق يتراوح وزن الكرة  .18
للأولاد   .19 الكرة  وزن  يزيد  )لا  سن  ............. 12-8من  عن  .  سنة( 

 جرام.
 ......... .تعد أول دولة ظهرت بها لعبة كرة اليد هي  .20

 


