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 لقسم علوم الصحة الرياضية يةلبحثا طةالخ

 مقدمة

سـواء  مثيـل لهـا يسـبق لم بصورة الحالي وقتنا في وتتقدم والتكنولوجية العلمية البحوث تنطلق

 :انعكاسان التقدم ولهذا التطبيقات سرعة او الانجازات ناحية من

تلـك  تـاثير بشـان عديـدة مخـاوف اثـارة والثـاني ، الحيـاة نوعيـة تحسـين فـي الامـل بعـث الأول

 .الانساني الامن على الانجازات

مـن  لـة بما كبيرة بدرجة العلمية المعرفة لتطبيقات والاجتماعية الانسانية بالآثار الوعي ويتزايد

 كل في والتكنولوجية العلمية البحوث اخلاقيات مناقشة الى والرجوع الجدل احياء في كبير اثر

  .مباشرة وغير مباشرة بصورة لحياةا اوجة تمس التي تلك مجالاتها، خاصة

  
  معايير وضوابط إعداد الخطة البحثية للقسم

  

 .يتم وضع الخطة في ضوء التوجيهات والاهداف الاستراتيجية للقسم والكلية والجامعة .١

 .تتوافق الخطة البحثية مع الرؤية والرسالة الخاصة بالكلية والقسم .٢

 منظمات المجتمع المدنيلتعاون والعمل المشترك والمثمر مع أن تحقق ا .٣

 .ان تتسم الخطة بالمرونة والتوافق مع متطلبات العصر .٤

 .أن تعمل على تلبية إحتياجات سوق العمل من معارف ومهارات .٥

 . أن تحقق التعاون المثمر بين كافة الجهات البحثية .٦

 .تعمل على تلبية احتياجات المجتمع .٧
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   -:هدف الخطة

   :وذلك تحقيقا للأهداف التاليةالقسم رسالة و  رؤيةتهدف الخطة البحثية إلى تحقيق 

توجيه الباحثين من أعضاء هيئة التدريس وغيرهم للدراسات العليا وتقديم الأبحاث التي  .١

  .الطب الرياضي وعلوم الصحة الرياضيةتتوصل إلى حلول إيجابية في مجالات 

فــي المجــالات تشــجيع البــاحثين لإنتــاج نوعيــة متميــزة مــن الأبحــاث الفرديــة والجماعيــة  .٢

ــى أشــراك هــذه البحــوث فــي المــؤتمرات العلميــة الإقليميــة  المحليــة  كافــة و العمــل عل

  .والدولية

إعداد الكوادر المؤهلة من الخريجين اللذين لديهم مهـارات البحـث العلمـي والكفـاءة فـي  .٣

والمجالات  مرتبطة بعلوم الصحة الرياضيةاستخدام تلك المهارات للتعرف على مشكلات 

  .عية المرتبطة بهاالفر 

توفير البيئة الضرورية لأعضاء هيئة التـدريس والبـاحثين لاكتسـاب القـدرات والمهـارات  .٤

إيجــاد فــرص  مــن خــلال دورات تخصصــية وتدريبيــة والعمــل علــى التخصصــية المهنيــة

علـوم الصـحة للمعايشة واكتساب الخبرة لإجراء البحوث والدراسات الإبداعيـة فـي مجـال 

  .خدمة أفضل للمجتمع وتقديم الرياضية

  :المدة الزمنية لتنفيذ الخطة
م الى ٢٠١٤لمدة خمس سنوات اعتبارا من  لقسم علوم الصحة الرياضيةتمتد الخطة البحثية 

سنويا وفقا  علوم الصحة الرياضيةم على ان تراعى التغيرات التى قد تطرا على مجالات ٢٠١٨

  .لمقتضيات العصر 
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  : مللقسالية وضع الخطة البحثية 
  :عتمد اليه وضع الخطة على الخطوات الاتية ت   

مخاطبة الجامعه للوقوف علي التحديث الخاص بالخطه العلميه ومعرفة المحاور الرئيسيه  -

  .التي تبني عليها الخطه البحثيه

  .وسوق العمل عن المشكلات الخاصه في مجال التربيه الرياضيه  استطلاع راي المجتمع  -

وكلية الكلية للدرسات العليا والبحوث للاقسام العلمية لوضع خطة  ذ الدكتورمخاطبة الاستا -

  .بحثية لكل قسم علمى 

   .واستطلاع راي المجتمع وسوق العمل والكلية وضع خطه مقترحه وفقا لخطة الجامعه -

  .عرض الخطة المقترحة على لجنة الدرسات العليا بالكلية   -

  .الكلية  اعتماد الخطة البحثية من مجلس  -

  .تعلن الخطة البحثية على الاقسام العلمية وعلى موقع الكلية على الانترنت   -
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  لقسم علوم الصحة الرياضية لبحث العلمىا خطة
 ا9تمعية واحتياجات المؤسسات والهيئات المختلفة للقضايا وفقا 
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٢-  �&&&&&&).�
&&&&&&�ت J&&&&&&: 2/&&&&&&�م ا�?�	�I
���ت ا�����&� و�Iظ��?&�ت 
ا��را��X وا��


&&�ء  J&&: ��&&�ل ا-�
&&�ءIا�!�ھ&&���4 وا�ر
 D?%داY&&&&&�. س-  D�&&&&&�
I 4&&&&&2 ت�&&&&&
�	�I

 �&������ �&?�N12و ��"����&+�ا�8��ءة ا�
:J و��.�ت ا�-��ز ��	.ر �ا]-9&�� ا� 

ط&&&&�ق وو(&&&&�%� ا�
�&&&&�س  - .ا�� �5&&&&��
�&�� :J �� .[ ا���	وظ&�%^ وا� D&/2 ل
4�<&&&&&&���وا�!�ھ&&&&&&���4  ا]P2&&&&&&�ء وا�

��N(&&�ت ا�8�&&�ءة ا��ظ���&&�  - .ر �5&&�� 
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 - - - -J 7ا�!.ارس  D�/��ا� �ا0��
��  .ا�!��/

  .�.ارس ا�!�ھ���4-

  .ا�!.ارس ا�� ���5-

  ا���ق ا�� ���5

ا�!�9&&&&��ت درا(&&&&�ت 2/!�&&&&� 2&&&&4  -٣
 �&&&&&��و��XYIھ&&&&&� 2/&&&&&: ا�8�&&&&&�ءة ا��ظ�

��XY&&&I ا���ا�&&&� ا�	�>�&&&�  - .�/� �5&&&��4 
  . ا�!��/�� 2/: ا]داء ا�� �5:

  �.ارس ا�!�ھ���4 ر ���5 -

 ��  ��ا0� ا���/�D ا�!��/
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�/�. �4  ا�	�ا�F ا���N%�� وا�ر��د � -٦

�ً �/ا�� ���5 و ا���AcتJ ��%���'�%$ ا�	

��  �/�+D وا�!�ا0� ا�+��� ا�!��/

 D�/��ا�!�0/� ا�و�7 �4 ا�
  .ا�(�(7 ا�-. � ا�� ���5 

  ��ا3� ا�9	�ب

٧-  �&&&&& �N�/� �&&&&&���N �&&&&&���� ` 4 �9&&&&&�ر&&&&&�
-ا�+&&&�8–ا�+&&&�ط�ن ( ا��&&&�اض ا�!��9&&&�ة 

af&&&P&&&.<�4-ا��أ�&&&�اض ا� (-  �&&&���� Fا��&&&�
�+&&�J `&&�!�� ��&''�I 4>&&�ت ا�!��!&&` و �/�

 `&&&Jر�&&&� ا���&&&�ة ا����/&&&� و أ<��رھ&&&� ور��!�
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���ث J&: ��&�ل ا��&.��ت ا�'&��� و�2ا�&� 
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ر	�� ا�ر�����

  ��م ��وم ا��� ا�ر�������م ��وم ا��� ا�ر�����


ب ر��س ا���م��
ب ر��س ا���م��  
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  ةــة البحثيــــالخطوتقييم  ــةابعــالية مت
  

�X.��+!ا� ����	ا���� ا�  
ر(�%� 

  ا�!�"+���

ر(�%� 
  ا�.3��راه

ا�-��ج 
  ا��/!7

وا�	.-�� و ا�-������� � و ا��+����"��  درا(�ت ����� �
��س ا��'�%$ ا�'���  -١
3 4�+�
�2.ة ���-�ت �1-�
�ء ا�� �75 �/��ق ا�� ���5 و �/!�ا0� ا�+��� ا�!��/�� و �/�

�189ت ا��!� ا�	.-: وا��ظ��: وا���3:  -. ا�8/��ت ا��+�8 �3/��ت ا������ ا�� ���5 و 
4�<����ة ا���� � <1ل ا�!�ا0� ا�+��� �Cوى ا�0���"�ت  -�/?"@� ���ا�8��ءة ا��ظ�
 �Aا���.    

٧  ٣  ٣  


�ت J: 2/�م ا�?�.(� ا��را -٢�	�I�?����ت ا������ و�Iظ�
J: ���ل  ��X وا��

�ء �Yدا%?D  ا-�
�ءIا�!�ھ���4 وا�ر. -  �?�N12و ��"����+�
��D ا�8��ءة ا�I 42 ت�
�	�I

:J و��.�ت ا�-��ز ��	.ر �[  - .ا]-��9 ا�� ���5 ������� ا��	س وا���
ط�ق وو(�%� ا�
��� :J �� .4ا���<���  .�ھ���4وا�! ل D/2 وظ�%^ ا]�P2ء وا�

٦  ٣  ٤  

��XYI  -  .ا�!���9ت و��XYIھ� 2/: ا�8��ءة ا��ظ���� �/� �4��5 درا(�ت 2/!�� 42  -٣
    .ا���ا�� ا�	�>�� ا�!��/�� 2/: ا]داء ا�� �5:

٤  ١  ٢  

درا(�ت �����  ��I	�� ��N�/ � وYIھ�� ا���9ھ�ت ا�
�ا��� ا�!���9ة �.ى ا��79ء و  -٤
7J ا�!���ت ا������I ا�!��/�� ��!�` ا�2!�ر و ا�9	�ب 7J "!�` ا�!�ا0� ا�+��� و 

4�+�  .ا��
٢  ١  ١  

٥-  ��! �
I 2/�م ا�'�� ا�� ���5 درا(�ت D+N رات�
�?�  ا��1بو �.ى ا(���دة �!�
 aوو5` ا���� ���ا��   �
J7 و�  .�!��/	�ت (�ق ا��!��21.اد ا�!?

٤  ٢  ١  


�ً �/ا� �/�. �4 ا���Acت ا�	�ا�F ا���N%�� وا�ر��د � -٦J��5 و� � ��%���'�%$ ا�	
��  .�/�+D وا�!�ا0� ا�+��� ا�!��/

٥  ١  ١  

٧-  � �N�/� ����N ����� ` �9ة ��9ر��-ا�.م af5 -ا�+�8–ا�+�ط�ن ( �4 ا���اض ا�!

��ا�J `�!�� ��''�I ����� F>�ت ا�!��!` و �/��+�4 �!��ر��  -) أ��اض ا��.<�4
 4� �N��/ا� `Jا����ة ا����/� و أ<��رھ� ور��Jا�'�� و ا��� �أ".  

٥  ٤  ٢  

��ء ا<�	�رات و�
� �h �/�9&��$ وا�-�
&�ء وا���"�&J i&: ��&��ت 2/&�م ا�'&��   -٨�. - 

��(j �` ا����� ا�'��� و���/	&�ت ا��9&�ط �&4 �  �!� j .ر�ا� a�> � ��I ل��� :J ث���
�k&&�ر�  �&&�3&&���
h وا���ا�&&� ا( J+&&����"�� ا��&&.ر j �&&` ��ا2&&�ة ا�!��f&&�ات ا�!��/ �&&�<�	�

�&&�درا(&&�ت ��!/�&&� J&&: ��&&�ل �I/�&&� ا�?���-&&�ت وا�!��2&&� وا����&&�ت و�P&&�دات  -. )ا�!��/
��&&&�4 ا]0!&&&�ل ا��.ر 	�&&&� وا<��&&&�ر وi&&&�"�I ا�21	&&&�4 �����&&&�ون �&&&` ا]N+&&&�م 
ا]3+&&&.ة ��

j''� �8/��ت ا����0&� (&�اء  - .ا�!���8-�ت ا�!�l� �
Jو � .
درا(�ت �I/�/�� و�
�ر-� و-
��&&�ث J&&: ��&&�ل ا��(&&�%�  - .�ا�F أو -D&&k ا��Yھ�&&� أو ا�!��f&&�ات ا���� &&� J&&: إ2&&.اد ا�	&&

�� واc"?�د ��9��ء و��ا�F ا��Yھ�� ا���3: ��1ج ا�nم ا�!�1(� ��  .ا�!��/

١١  ٢  ٥  

٩-  4��5� �/� � Cf���� �A�> ءةودرا(�ت و أ���ث��ا��+����"�� و  ��X�Iھ� 7/2 ا�8
  .ا�!��/�� ا�	.-�� 7J ا�� ��5ت

٦  ١  ٣  

 -. ا]N/!� وا���8^ وا���Acت ا�� ���5 - .�-��ا�Jت ا�
�ا��� وا���Acت ا�� ���5ا - ١٠

���ث J: ���ل ا��.��ت ا�'��� و�2ا�� ا]�4 وا�+��1 ، وا��/�ث ا�	�>: وا]داء 
  ا�� �5:

١  ٢  ٢  
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