
  
 الفرقة الدراسیة الثانیة  

a.       الفصل الدراسي الأول  

رقم 
 الكود

زمن  النھایات العظمي وتوزیع درجات المقرر عدد الساعات أسم المقرر
الأمتحان 
 بالساعات

أعمال  تطبیقي نظري
 السنة

الأمتحان 
 العملي

الأمتحان 
 التحریري

النھایة 
 الصغري

النھایة 
 العظمي

 ٢ ١٠٠ ٥٠ ٧٠ - ٣٠ - ٢ )١(فسیولوجیا الریاضة  ع.٢١١
 ٢ ١٠٠ ٥٠ ٧٠ - ٣٠ - ٢ مبادئ التدریب الریاضي ت.٢١٢
أساسیات مناھج التربیة  ھـ.٢١٣

 الریاضیة
٢ ١٠٠ ٥٠ ٧٠ - ٣٠ - ٢ 

 مقـــــــــــــــــــــــــــرر ممتــــــــــــــــــــــــــــــــــد ٢ ١ الحاسب الآلي .٢٣٤
 ٢ ١٥٠ ٧٥ ٤٥ ٦٠ ٤٥ ٤ ١ أساسیات الجمباز ت.٢١٥
 ٢ ١٥٠ ٧٥ ٤٥ ٦٠ ٤٥ ٤ ١ أساسیات كرة السلة ھـ.٢١٦
أساسیات ریاضیات الدفاع عن  ت.٢١٧

 * النفس
٢ ١٥٠ ٧٥ ٤٥ ٦٠ ٤٥ ٤ ١ 

 ٢ ١٥٠ ٧٥ ٤٥ ٦٠ ٤٥ ٤ ١ )بنین(أساسیات رفع الأثقال  د.٢١٨
 ٢ ١٥٠ ٧٥ ٤٥ ٦٠ ٤٥ ٤ ١ )بنات(أساسیات التعبیر الحركي  د.٢١٩

 - ٩٠٠ - - - - ١٨ ١١ المجمــــــــــــــــــــــــوع

  )تایكندو/ كنغوفو/ جودو/ كاراتیھ(          وتتضمن: ت أساسیات ریاضیات الدفاع عن النفس .٢١٧  *

b.       الفصل الدراسي الثاني  

رقم 
 الكود

زمن  النھایات العظمي وتوزیع درجات المقرر عدد الساعات أسم المقرر
الأمتحان 
 بالساعات

أعمال  تطبیقي نظري
 السنة

الأمتحان 
 العملي

الأمتحان 
 التحریري

النھایة 
 الصغري

النھایة 
 العظمي

 ٢ ١٠٠ ٥٠ ٧٠ - ٣٠ - ٢ تشریح وظیفي ع.٢٢١
 ٢ ١٠٠ ٥٠ ٧٠ - ٣٠ - ٢ مبادئ الترویح الریاضي د.٢٢٢
 ٢ ١٠٠ ٥٠ ٧٠ - ٣٠ - ٢ الریاضة وصحة المجتمع ع.٢٢٣

 ٢ ٢٠٠ ١٠٠ ٦٠ ٨٠ ٦٠ ٢ ١ الحاسب الآلي .٢٢٤
 ٢ ١٥٠ ٧٥ ٤٥ ٦٠ ٤٥ ٤ ١ أساسیات كرة الید ھـ.٢٢٥
 ٢ ١٥٠ ٧٥ ٤٥ ٦٠ ٤٥ ٤ ١ )بنین(أساسیات الملاكمة  ت.٢٢٦
 ٢ ١٥٠ ٧٥ ٤٥ ٦٠ ٤٥ ٤ ١ )بنات(التعبیر الحركي  د.٢٢٧
 ٢ ١٥٠ ٧٥ ٤٥ ٦٠ ٤٥ ٤ ١ أساسیات مسابقات المیدان ت.٢٢٨
 ٢ ١٥٠ ٧٥ ٤٥ ٦٠ ٤٥ ٤ ١ أساسیات الھوكي ھـ.٢٢٩

 - ١١٠٠ - - - - ١٨ ١١ المجمــــــــــــــــــــــــوع

  

 


