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عـــلاء الدين حامد سيد . دمادة علمية   
عبد الحمـيد ابوسحلى   / د.تحت إشراف     أ إنجى نشــأت أمين/ اعـداد         أ



علاء الدين حامد سيد/ مادة علمية  د
عبد الحمـيد ابوسحلى  / د.تحت إشراف   أ    إنجى نشأت أمين         /اعداد       أ

.غذاء الدم والأسنان والعظام -١
.الوقاية من أمراض القلب -٢



.نها غذاء سهل الهضمإ -١
.أفضل علاج للأكتئاب -٢

علاء الدين حامد/ مادة علمية  د
عبد الحمـيد ابوسحلى  / د.تحت إشراف   أ إنجى نشأت أمين /اعداد         أ



. لكوليسترولا نسبة خفض يعمل على-١

. نسبة الدهون بالدم تقليليعمل على -٢
 

علاء الدين حامد/ مادة علمية   د

عبد الحمـيد ابوسحلى/ د.تحت إشراف   أإنجى نشأت أمين/اعداد          أ



.الدم يعمل على خفض ضغط -٣
.الجلدية الالتهاباتيمنع  -٤
.يمنع التهاب المفاصل  -٥

علاء الدين حامد/ مادة علمية  د
عبد الحمـيد ابوسحلى/ د.تحت إشراف   أ     إنجى نشأت أمين        /اعداد         أ



١-  

 
ٔ

-  /                                 -   

Mango tilapia                     Zilli Tilapia  

علاء الدين حامد/ مادة علمية  د
عبد الحمـيد ابوسحلى/ د.إنجى نشأت أمين                                   تحت إشراف   أ/اعداد         أ



-   -  ٔ          nile
Tilapia                 Blue Tilapia

علاء الدين حامد/ مادة علمية  د
عبد الحمـيد ابوسحلى/ د.إنجى نشأت أمين                              تحت إشراف   أ/اعداد         أ



٣             -٢-     

silver carp                         Grass Carp    

علاء الدين حامد/ مادة علمية  د
عبد الحمـيد ابوسحلى/ د.إنجى نشأت أمين                               تحت إشراف   أ/اعداد         أ



٥                                                    -٤-                 

    Nile Lebeo               Barbus bynni

علاء الدين حامد/ مادة علمية  د
عبد الحمـيد ابوسحلى/ د.إنجى نشأت أمين                            تحت إشراف   أ/اعداد         أ

This image cannot currently be displayed.



٧                            /    -٦- 
            Bottle nose                            Nile perch / Lates niloticus

علاء الدين حامد/ مادة علمية  د
عبد الحمـيد ابوسحلى/ د.تحت إشراف   أ        إنجى نشأت أمين                    /اعداد         أ

This image cannot currently be displayed.This image cannot currently be displayed.



٩                                     -٨-
African Sharptooth catfish                         Freshwater sardine

علاء الدين حامد/ مادة علمية  د
عبد الحمـيد ابوسحلى/ د.إنجى نشأت أمين                              تحت إشراف   أ/اعداد         أ

This image cannot currently be displayed.This image cannot currently be displayed.



    .

علاء الدين حامد/ مادة علمية  د
عبد الحمـيد ابوسحلى/ د.تحت إشراف   أ     إنجى نشأت أمين        /اعداد         أ

This image cannot currently be displayed.
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ٔ

 
ٔ

   
ٔ
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علاء الدين حامد/ مادة علمية  د
عبد الحمـيد ابوسحلى/ د.تحت إشراف   أ    إنجى نشأت أمين         /اعداد         أ



علاء الدين حامد/ مادة علمية  د
عبد الحمـيد ابوسحلى/ د.تحت إشراف   أ   إنجى نشأت أمين          /اعداد         أ



     

 

علاء الدين حامد/ مادة علمية  د
عبد الحمـيد ابوسحلى/ د.تحت إشراف   أ     إنجى نشأت أمين       /اعداد         أ



ـ       ـ  ـ  ـ   ٔ  
ٔ
 

  
ٔ
   

.غير مجعدٔ

علاء الدين حامد/ مادة علمية  د
عبد الحمـيد ابوسحلى/ د.تحت إشراف   أ إنجى نشأت أمين            /اعداد         أ

This image cannot currently be displayed.



٦-     
ٔ

  .  

٢١٠- ١٠٠     -٧  ) 

      ٦٠٠-

١٢٠٠ .(

علاء الدين حامد/ مادة علمية  د
عبد الحمـيد ابوسحلى/ د.تحت إشراف   أ   إنجى نشأت أمين          /اعداد         أ



. ستخدام مياه المجاري في الاستزراعإ -١
رف إ -٢ له بالص مكيه متص زارع س اء م        نش

.الزراعي والصناعي
.اعلاف غير مطابقه للموصفات استخدام -٣
راف  -٤ دون اش ه ب ه وادوي ادات حيوي تخدام مض           اس

ي  ز ف ا الترك ه يمكنه ذة الادوي ث ان ه ري حي بيط
.عضلات الاسماك وتسبب الفشل الكلوي

 

علاء الدين حامد/ مادة علمية  د
عبد الحمـيد ابوسحلى/ د.تحت إشراف   أ     إنجى نشأت أمين        /اعداد         أ



لات -٥ اء العض ي بن اعد ف ي تس ات الت تخدام الهرمون   اس
ن  ا م تيرون وغيره ل تستيس ون والميثي ل الترينبول مث
وي والسرطان  م والفشل الكل الهرمونات التي تسبب العق

.وغيرها من الامراض
يمكنك تجنب هذة الأمراض بالأعتماد علي شراء أسماك  -٦

نهر النيل من مصادر امنه وعدم شراء أسماك مستزرعه 
. غير معلومة المصدر ذات أحجام غير طبيعية

علاء الدين حامد/ مادة علمية  د
عبد الحمـيد ابوسحلى/ د.تحت إشراف   أ   إنجى نشأت أمين        /اعداد         أ



١-      

         ،  اللبيس، القرموط، أنواع صالحة للسلق مثل الشال -أ
.وقشر البياض

.والبوري المياس) طواجن(أنواع صالحة للتسبيك  -ب
.والمرجان البلطى والبورىكأنواع صالحة للقلى  -ج
. أنواع صالحة للشى مثل البورى والدنيس -د
   استخدام الماء والملح للغسيل الخارجي والداخلي  -٢

.مرة اكثر من
علاء الدين حامد/ مادة علمية  د
عبد الحمـيد ابوسحلى/ د.تحت إشراف   أ      إنجى نشأت أمين       /اعداد         أ



.الابتعاد شراء الاسماك المجهزة خارج المنزل قدر المستطاع -٣
. استخدام الزيت مرة واحده اثناء القلي وخاصه مع البلطي -٤
.استخدام الليمون بشكل دائم وبانماط مختلفة اثناء التحضير -٥
   بالماء مكانها وغسل جيد تنظيف العامه الاحشاء تنظيف -٦

  .الصناعيه المنظفات تستخدم ولا والملح
 يتم حتي متوسطه حراره درجات واستخدام الجيد الطهي -٧

.والخارج الداخل من التسويه

علاء الدين حامد/ مادة علمية  د
عبد الحمـيد ابوسحلى/ د.تحت إشراف   أ      إنجى نشأت أمين       /اعداد         أ



تمنياتى بصحة جيدة للجميع        
ولكم جزيـل الشكر         

تمنياتى بصحة جيدة للجميع        
ولكم جزيـل الشكر         

علاء الدين حامد/ مادة علمية  د
عبد الحمـيد ابوسحلى/ د.إنجى نشأت أمين             تحت إشراف   أ/اعداد         أ


