
 

  

 جبمعت أسيىط
 كليت العلىم                                                          وحذة الاتصبل ببلمجتمع 

 النشرة البيئيت 
 أهميت الخمبئر فى حيبتنب وبخبصت فطر خميرة الخببز

 ألاهميت الاقتصبديت لخميرة الخببزأولا: 
ٌحتاجها كل انسان فى حٌاتة الٌومٌة حٌث ٌوجد منهاا  فطرة خمٌرة الخباز

 -افاة جالخمٌارة ال -الخمٌارة الطازجاة العدٌد من الانواع مثال  فى الاسواق

المدعمااة بالعدٌااد ماان العناعاار المعدنٌااة الخمٌاارة  -خمٌاارة تيةٌااة الحٌااوان

 والتى تستخدم فى العٌدلة.

 استخذامبتهب
 وانحهىيبد.  ادانًخجىسو انخجش وغبنجيخ انًعجنبدنزبج إ -1

حٌااث انهااا تحتااوا عرااى اكثاار )نتاااا البرتٌنااال والمكمااذل اليةا ٌااة إ -2

 (.% من وزنها الجاف مواد بروتٌنة مفٌدة كمكمذل غةا ٌة لانسان44نم

لتحرٌااال الماااواد )طعماااة المخمااارة الحباااوا الم ااااف الٌهاااا الخمٌااارة لأا -3

ه اام كمااا انهااا ترتفاا  الوسااهرة وتحوٌرهااا الااى مااواد بسااٌطة المعماادة بهااا 

 لٌمتها اليةا ٌة وا افة الطعم والرا حة الزكٌاة والمحبباة والمرغاوا فٌهاا

 .( الى المواد اليةا ٌة الم افة الٌها

 الروحٌة.نتاا المشروبال إ -4

%( ووحماا الخرٌان ةو التركٌاز 5-3نتاا الخال وو حماا الاساتٌن )إ -5

 %(.69-66العالى و المسمى بحما الخرٌن الثرجى )

رسزخذو فى يعبيم الاثحبس, انزطهيز اوانزعقيى انسطحى  أنزبج انكىحلاد انزى .1

ًذيت نهجزوح وعنذ انحقن وكذنك يخم انكحىل فى انزبج انعذيذ ين انًىاد انصيذننيخ ك

ل التى تستخدم فى معامال الابحااثا التطهٌار اوالتعماٌم ولٌانتاا الكحإ -6
السطحى لرجروح وعند الحمن وكاةلن ٌخال الكحاول فاى انتااا العدٌاد مان 

 المواد العٌدلنٌة كمةٌا وانتاا العطور ومواد التجمٌل.

 لود حدٌث وعدٌك لربٌ ة.ل التى تستخدم كوٌانتاا الكحولإ -7

ماان الانزٌمااال التااى تسااتخدم عرااى نطاااق عااناعى فااى  نتاااا العدٌاادإ -9
 .(الانسجة وغٌرها من العناعال –دباغة الجرود  –عناعة )الاوراق 

 درار الربن والبٌا. إنتاا الرحوم وإلزٌادة  تيةٌة الحٌوان -6

 زٌادة خعوبة التربة. -04

 التخرص من المروثال لربٌ ة. -00

لجسم.لوجة واعناعة لناعال افى التجمٌل و -02

 لعٌدلةا

لاغةٌة المخمرة وتيةٌة الحٌوانمرمخبوزال وا

انتاا الكحولال والخل

المولوثالالانزٌمال وازالة 

وخعوبة  التربة 

مركبال عالٌة السعر والمٌمة

مركبال لرٌرة السعر 

منخف ة الفٌمة 

 .نتاا مركبال عدٌدة من عمرٌة التخمرفطر خمٌرة الخباز ووهمٌتها الالتعادٌة فى إ  

 

 



 

 

 والمنتجت من الخمبئر  نشطت حيىيبالركببث ثبنيب: الم
وانًفيدذح وانزدى  خنشدطخ حيىيدانًزكجدبد نخًبئز رنزج انعذيدذ وانكييدز يدن انا

 -وصنفذ انى: انزجذ عبنًيب ين انخًبئز
 يضبداد الاكسذح -1

مركبااال لرولاٌااة ماان كثٌاار ماان المااراا واهمهااا الساارطانال مثاال البٌتااا 

 -ال فٌتامٌناالعدٌاد مان الالكاروتٌنال التاً تتحرال ما ٌاا وتعطاى  -الجروكان

انزٌمااااااال الاكساااااادة مثاااااال الاكسااااااٌدٌزا  –الجروثاااااااثٌون  –السااااااٌرٌنٌم 

الاحماا الامٌنٌاة المحتوٌاة عراى الكبرٌالا الكاوانزٌم كٌاو  -البٌروكسٌدٌز

 . الفٌتامٌنال -وو الابكٌنون

 نًزكجبد انًزطبيزحا -2

  -الالدٌهٌادال   -الكربونٌال  -الاساترال –حماا الع وٌة الأ –ل الكحولا

الماواد الكبرٌتٌاة  –الماواد التٌتروجٌنٌاة  –الفٌناولال  –الحماا الدهنٌاة 

 . والاكتون

 الاصجبغ انًهىنخ -3

ٌنتج من بعا الخما ر عبية الكاروتٌنال بكل ونواعها ةال الوان تتراوح 

او الرٌبااوفذفٌن ةال  2فٌتااامٌن ا -مااا بااٌن الأحماار والبرتمااالى والاعاافر 

وعااب   –عاابية الفذفٌنٌااد الفٌنولٌااة ةال الااون الأعاافر  –الااون الأعاافر 

 بٌن البنى الى الأسود. المذنٌن ةو الون الةا ٌتراوح ما

 يكسجبد انزائحخ وانطعىو انًزغىثخ -4

 -رنقسى هذه انًزكجبد انى يزكجبد:

الااى وسااط النمااو مثاال نكهااال  يزكجددبد رنددزج ورفددزس يددن انخًددبئز -أ

  -نكهاااال الجااابن ومنتجاتهاااا  -المشاااروبال الروحٌاااة والاطعماااة المخمااارة

-وفاول العاوٌا  –الخمٌارة المحمعاة  –والرحوم  –نكهال وطعم )الكوكا 

 .   (والكرامٌل

 

 

عند ه مها واستخذعها مثل  يزكجبد رنزج ين داخم خلايب انخًيزح -ة

المعادن مثل -الانستول-الجرٌسرٌن -الكولٌن -البروتٌنال  -الجروكان  -النٌكرٌتٌدال

 الفٌتامٌنال(.  –الاسترٌولال  -)الزّنن، والكروم، والحدٌد( 

 بعض أستخذمبث خميرة الخبس ثبلثأ: 

 - العاحة العاماة وتموٌاة جهااز المناعاةعظٌماة فاى  خمٌرة الخباز فوا اد

  زٌادة الوزن وعذا النحافة الزا دة تموٌة جهاز المناعة عاذا فمار الادّم

لربشارة   - لشاعر ومنا  تساالطةتموٌاة ا–لولاٌة من الأمراا الخطٌرة وا

 .ن اراتها الجافة و

 انصحخ انعبيخ ورقىيخ جهبس انًنبعخ خًيزح انخجبس وفىائذهب فى

 تخفا مستوا الكولٌسترول بالدم عند مزجه م  الستٌن. -0

كما ونها تخفف حدة ووجاع وآلام التهاا الاععاا حٌاث انهاا تحتاوا  -2

وبخاعاة انهاا والعدٌاد مان الفٌتامٌناال  3ٌجاا معرى ولاحماا الدهنٌة او

 .B02  فٌتامٌن بً مركاتعتبر معدرو ر ٌسٌا ل

م كاامذم فهاى غنٌااة بالفوسافور، فا -3  لأف ال زٌااادة تعتبار الخمٌارة طعامااا

تنااول الكالسااٌوم كشاارا الحرٌااا معهااا، حٌااث إن الفوساافور ٌساااعد عرااى 

 . إخراا الكالسٌوم الزا د من الجسم

والمعادن والمٌمة اليةا ٌة الفٌتامٌنال تناول الخمٌره م  الماء الينٌة ب -4

هةا المفعاول  ٌعٌد الحٌوٌة والنشاط إلى الجسم المنهن خذل دلا ك العالٌة

 . ٌدوم ساعال

 ض انسكزي. الةي ٌعالج مر الكرومٌوممعدر غنً بعنعر ٌرة الخم -5

 

 العروم كرٌةعمٌـد .د/ عبدالحمٌد ابوسحرى   تحل رعاٌة   و

رئيس قسى اننجبد وانًيكزوثيىنىجىإٌمان معطفى محمد  د/ و.   يبدح عهًيخ   

   وحذح الارصبل ثبنًجًزًعيسئىنخ         أ/إنجى نشأد أيين   عذاد        إ

 

 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86_%D8%A8%D9%8A_%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86_%D8%A8%D9%8A_%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D9%88%D9%85%D9%8A%D9%88%D9%85

