
 جامعة أسيوط

 كلية العلـــوم                                              وحــدة الاتصال بالمجتنع 

 كيف نهزم فيروس كورونا المشتجد
     ما هو فيروس كورونا )كوفيد19( ؟

فيروسات كورونا هي سلالة واسعة من  الييروسنات ال ني تنب  سن   

والإنسنا   ومن  المعنرون ع  انببا  من  فيروسنات  المرض للحيوا 

كورونا  س   لبى ال شر عمراض  نيسية   نراو  حنب  ا من  نن  ت 

ال ننرب الشنناإعة الننا اامننراض ااشننب وتامننة مشنن  م لا مننة الشننر  

ااوسننا ال نيسننية سميننرمت والم لا مننة ال نيسننية الحنناب  الوتيمننة 

-منرض كوفينب سسارمت  ويس   فيروم كورونا المُك شنن منرترا  

19. 

   ما هو مرض كوفيد-19؟

هو مرض معب يس  ه آتر فيروم  م اك شافه من   19-مرض كوفيب

سنننلالة فيروسنننات كوروننننا  ولنننم يكننن  هننننا  ع  النننم  و نننوب هننن ا 

الييروم ال بيب ومرضه ت    بء  يشيه في مبيننة ووهنا  الننينية 

الآ  الننا  اإحننة  ننرشر  19-  وتننب  حننوّ  كوفيننب2019فنني بيسننم ر 

 . اكمله الا العالم

.   

 

 

  

 الأعراض

نا  14 عنب ينومي  النا  19تب  ظ ر الامات وعانراض كوفينب *  يوم 

 م  ال عنرض لنه  و سنما الي نر  ال الينة لل عنرض والسنا رة لظ نور

 اااراض "ف ر َ الحضانة"  

 الحما  -1

 النباع   -2

 ا  م فا العضلات  -3

 السعا  ال ان   -4

 الم فا الحلق  -5

 المعب  والرا  احيانا اس ا  والآم فا  -6

 نعو ة فا ال نيم   -7

 كيف يهتشر فيرس كورونا

 ن ر  العبوى ا  اريق ا  ننا  الم اشنر  نر ا  الشنتم المننا  

سال   ين شر ا  اريق السنعا  والعانمت ولمنم ااسنام الملوشنة 

 الييروم  ويعيش الييروم الا ااسنام لسنااات ابينب لا ا  عننه 

   الما رات ال سياةيمك  الرضاء اليه  اس تبام 

 



 الوقاية

 وننني منظمننة النننحة العالميننة  ا  نناع ا ح يااننات ال اليننة للوتايننة 

 -:19كوفيب  م 

   ن  حضور اليعاليات وال  معات الك ير  -1

 ين غي   نّ  المتالاة اللنيرة -2

و نوب مسنافة  ينن  و ني  ال م من ل  تبر الإمكا لا وحنافظ النا -3

ننا  2عتننبام عو  6الآتننري  سضننم   م ننرتلا تانننة ا ا كنننت معرض 

 شننك  عك ننر لتاننر الإنننا ة  بر ننة حنناب  منن  المننرض  ضنن  فنني 

 كوفينننب  اا  نننار  ع   عنننض ااشنننتام تنننب يكوننننو  مننننا ي 

ويمك  ع  ينرلوه للآتري لا ح ا ا ا لنم  كن  لنبي م عانراض  19

   عو لم يعرفوا عن م منا و   ه عنلا  

ا  المناء والننا و  لمنب  -4 شانينة النا ااتن لا  20اغس  يبي  كشير 

ا يبوي ا يح و  الا الكحنو   نسن ة  : النا 60عو اس تبم ما ر 

 اات  

 ار بِ كمامة في ااماك  العامة  -5

ي نن   غايننة اليننم واانننن  ننالمرفق عو  منننبي  انننب السننعا  عو -6

سنن  يننبي  العاننم  شننم  تلننم منن  المنننبي   عننب اسنن تبامهلا واغ

ا   فور 

   ن  لمم ايني  وعني  وفم  -7

  نننن  مشننناركة ااا نننا  وعكنننوا  الشنننر  والمناشنننن وعغاينننة -8

 .المن لية ااترى -اليراش واابوات 

9-

 ا ا 

 كيف تحنى نفشك والاخريو ايضا 

 
 


