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 ممخص الدراسة:

تأتي أىسية التفكيخ الإيجابي في حياة الفخد والجساعة، فالذخز نفدو يحجد إن أراد التخكيد عمى الأفكار 
الدمبية أو الأفكار الإيجابية، فالإندان لا يعير بسعدل عغ العالع، وبالتالي سيحجث لو العجيج مغ الأشياء 

فالتفكيخ ، الخارجة عغ إرادتو، ومغ السيع تغييخ نسط المغة التي يتع الحجيث بيا مع الشفذ ومع الأخخيغ
الإيجابي يداعج عمي إيجاد الذخرية الدػية التي تتستع بسطاىخ سمػكية إيجابية مثل الخاحة الشفدية، 

ي التػافق مع الزغػط، والقجرة عمي والصسأنيشة، والثقة بالشفذ، والتفاؤل، والإدراك الاجتساعي، والقجرة عم
وليحا ىجفت الجراسة الحالية التحسل، والأمل، والقجرة عمي ضبط الحات، وتحسل السدؤولية، والثبات الانفعالي، 

وتشتسي ، أشفال الإعاقة الحىشيةلجؼ أميات  وأبعاده والأثار الستختبة عميو مفيػم التفكيخ الإيجابي دراسةإلي 
وعجدىع  للؤميات،الذامل  الاجتساعيمشيج السدح  الجراسات الػصفية التحميمية، واستخجمتىحه الجراسة إلي 

مغ مشطػر  الدمػكي السعخفيترػر مقتخح لاستخجام السجخل ، وتػصمت الجراسة إلي وضع مفخدة (49)
 أشفال الإعاقة الحىشية.شخيقة العسل مع الجساعات في تشسية التفكيخ الإيجابي لجؼ أميات 

 الاعاقة الذىشية.الأميات،  سات الدالة: السدخل السعرفي الدمهكي، التفكير الإيجابي،الكم 

Abstract: 

The importance of positive thinking comes in the life of the individual and the 

group. The person himself determines if he wants to focus on negative thoughts or 

positive thoughts. A person does not live in isolation from the world, and therefore 

many things will happen to him outside his control, and it is important to change 

the style of language that is spoken to oneself. With others, positive thinking helps 

to find a normal personality that enjoys positive behavioral manifestations such as 

psychological comfort, tranquility, self-confidence, optimism, social awareness, 

ability to adapt to pressures, endurance, hope, ability to self-control, responsibility, 

and stability. Emotional, or the ability to bear frustration, and for this the current 

study aimed to study the concept of positive thinking and its dimensions and its 

implications for mothers of children with intellectual disability. This study belongs 

to the analytical descriptive studies, and used the comprehensive social survey 

method for moms, numbering (94), and the study reached a proposed conception 

for the use of the behavioral cognitive approach from the perspective of the method 

of working with groups in developing positive thinking among mothers of mentally 

disabled children.                                                                                                                

Key words: Behavioral cognitive approach, Positive Thinking, Moms, Intellectual 

Disability.                                                                                                                     
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 :الدراسةأولَا: مذكمة  

يعتبخ مدتػؼ العشاية والخعاية بالسعػق معياراً أساسياً لكياس حزارة الأمع ومجؼ تصػرىا، وتذكل رعاية     
أولػيات الجول والسشطسات السعاصخة والتي تشبثق مغ مذخوعية حق السعاقيغ في فخص  إحجػالسعػقيغ 

، 0202رماح، مخمز عبج الدلبم، وحخية )متكافئة مع غيخىع في كافة مجالات الحياة، وفي العير بكخامة 
وتعج قزية رعاية ذوؼ الاحتياجات الخاصة عمى اختلبف أنػاعيا وترشيفات الإعاقات السختمفة  .(7ص 

ضاىخة اجتساعية ىامة، وأصبحت ليا كثيخ مغ الاىتسام، والبحث، والتشطيع، والتفكيخ، والارتباط الػاضح بيغ 
، 0222نريف فيسي، مشقخيػس، مدتػياتيا )الأفخاد، والسؤسدات، والتشطيسات، والسشطسات عمى اختلبف 

اتدست نطخة السجتسعات إلى فئة السعاقيغ ذىشياً بالتبايغ، والتقمب في السعاممة، فسغ الشبح كسا  .(3ص 
والعدل والإيحاء إلى الترفية والقتل، ثع إلى معاممتيع كسػاششيغ ليع حق السػاششة والعير كأفخاد مشتجيغ في 

 .(27 ، ص0222حسج، السبخز، إبخاليع بغ مجتسعاتيع )

ويمعب التفكيخ دوراً ىاماً في حياة الإندان، فيػ العامل الأساسي في التعميع والتعمع والإدارة والعلبقات    
مية والإبجاعية للئندان بذكل العامة وكافة الأنذصة التخبػية والاجتساعية والدياسية والاقترادية والعمسية والعس

، شاكخ، وآخزوٌو وتذجيعو والارتقاء بسيارتو )عبج الحسيج ، والتفكيخ يسكغ اكتدابو وتجريبو وتشطيسعام
ولقج أصبح مغ وضيفة التخبية أن تعشي بتعميع الشاس كيف يفكخون، وأن تححرىع مغ  (.22، ص 0222

مدالق التفكيخ، وتجربيع عمى أساليبو الدجيجة، حتى يدتصيعػا أن يذقػا شخيقيع في الحياة بشجاح، ويجعسػا 
 (22، ص 0222وحتى لا يريخوا عبيجاً لمغيخ في تفكيخىع )الأميخؼ، أحسج البخاء، بشاء الحزارة، 

ونحغ نعمع بأن جسيع أفخاد الأسخة وخرػصاً الأم والأب عشجما يشتطخون مػلػداً ججيجاً يتأممػن أن ىحا    
الصفل القادم جسيلًب وذكياً وسميساً مغ جسيع الجػانب، ولكغ تكػن الرجمة الكبخػ عشجما يخبخىع الصبيب بأن 

والأميات الػقت الصػيل في  الآباءويقزي  شفميع الججيج معاقاً عقمياً أو قج يتػقع أن يكػن معاقاً عقمياً،
. التفكيخ حػل مدتقبل شفميع السعاق ومغ سيخعاه بعجىع الي غيخ ذلظ مغ الاستفدارات التي تذغل تفكيخىع

  (.43، ص 0222)عخبيات، أحسج عبج الحميع، 
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وتعتبخ إعاقة أؼ فخد في الأسخة ىي إعاقة لأسختو في نفذ الػقت ميسا كانت درجة الإعاقة ونػعيا، وتدداد 
الذخز السعاق في  عهىحجة ىحه السذكلبت إذا كانت الإصابة مفاجئة للؤسخة، أو إذا كانت الأسخة تعتسج 

اج مشيا، أو كان السعاق الأبغ عمييا مغ عكبات عجم التقجم لمدو  يخشىالسعيذة، أو كانت السعاقة أنثي 
شػيلب، وما قج يحبط بيحه الإصابة مغ ضخوف يحسل أحج الػالجيغ  انتطختوالػحيج في الأسخة ذلظ الحؼ 

ص ، 0222، نطيسة أحسج محسػد، سزحاٌ) وانحيزةالأخخ بسدئػليتيا ويديج مغ مذاعخ الحنب والحدن 
930 :933). 

تعتبخ الأسخة أىع مرجر مغ مرادر تجريب وتأىيل شفل ذوؼ الاحتياجات الخاصة، وتتعخض أسخ كسا    
الأشفال ذوؼ الاحتياجات الخاصة لزغػط كثيخة ومتبايشة تجعميا بحاجة لأشكال وأنساط مختمفة مغ الجعع 

، ص 0222عمي،  والسدانجة، وذلظ لمتخفيف مغ أعباء الإعاقة والحج مغ تػابعيا الدمبية )الجدازؼ، جلبل
الشسػ والتصػر، لأنيا ىي  عمىلمػالجيغ والأسخة دور كبيخ وضخورؼ في مداعجة شفميسا السعاق و  (.22

الأساس في تمبية احتياجاتو وتخبيتو وتشذئتو، فيي تعمسو المغة، والتخاث، والكيع، والعادات الاجتساعية 
فكثيخاً ما تكػن الاستجابات الػالجية الذائعة نحػ مذكلبت الصفل  (.22، ص 0222)الجدازؼ، جلبل عمي، 

 أبػالسذكمة )السعاق والتفكيخ بسدتقبميع تترف بالقمق والذعػر بالحنب والإحباط واليأس والعجد عغ مػاجية 
 (.222، ص 0220أسعج، أحسج عبج المصيف& الأزايجة، رياض عبج المصيف، 

عاقة العقمية العجيج مغ السذاكل الشفدية الاجتساعية، ونطخاَ لأن الأم ىي ىحا وتػاجو أسخ الأشفال ذوؼ الإ  
عاتقيا العبء الأكبخ فيسا يتعمق بخعاية الصفل السعاق وتػجييو، وىي الأكثخ تعاملًب معو  عهىالتي يقع 

والأكثخ احتكاكاً بو الي جانب مدئػليتيا الكبيخة عغ تحقيق وتمبية احتياجاتيا اليػمية، ونطخاً لسا تتعخض لو 
الأخخيغ خاصة في الام مغ نطخة السجتسع لصفميا، فزلب عغ صعػبة التحكع في سمػك الصفل أمام 

السشاسبات الاجتساعية والأماكغ العامة الي فكختيا عغ قرػر امكانياتو تدبب ليا الإحباط )كامل، محمد عمي، 
0223 ،220). 

فالتفكيخ الإيجابي يداعج عمي إيجاد الذخرية الدػية الستػافقة التي تتستع بسطاىخ سمػكية إيجابية مثل   
لثقة بالشفذ، والتفاؤل، والإدراك الاجتساعي، والقجرة عمي التػافق مع الزغػط، الخاحة الشفدية، والصسأنيشة، وا

والقجرة عمي التحسل، والأمل، والقجرة عمي ضبط الحات، وتحسل السدؤولية، والثبات الانفعالي، او القجرة عمي 
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تو دراسة ، وىحا ما أكج(232: 227، ص 0222الأنرارؼ، بجر محمد، وكاضع، عمي ميجؼ، )الإحباط تحسل 
والتي ىجفت إلي ترسيع وتشفيح بخنامج إرشادؼ لتشسية التفكيخ الإيجابي ، (0229)الدلبمػني، سيام أحسج 

لجؼ أميات الأشفال مغ ذوؼ الإعاقات العقمية البديصة والستػسصة، وأثبتت فاعمية البخنامج الارشادؼ 
 ،محمدىجؼ جسال الديج، سفخت نتائج دراسة السدتخجم في تشسية أبعاد التفكيخ الإيجابي لجؼ الأميات. كسا أ

تخفيس الزغػط الشفدية  عمىرشادؼ في تشسية التفكيخ الإيجابي وأثخه فاعمية البخنامج الإ، عغ (0222)
يجب تغييخ أسمػب الأميات في التعامل مع لحلظ  لجؼ أميات الأشفال السعاقيغ عقميا القابميغ لمتعمع.

 ,Douki1)أثبتت دراسة كسا  ،(32، ص 0227الفقي، إبخاليع، ) أطفانهىالزغػط أو السذكلبت التي تػاجو 
Hoda Esmaeili, Forouzan Elyasi, Ramezan Hasanzadeh, 2020)  بخنامج قائع عمي  فعانيت

 .لجييع نػعية الحياةتحديغ التفكيخ الإيجابي و عمي  أميات الأشفال السرابيغ بدخشان الجم تجريب

، حيث تديع مداىسة ذىشياً تتعامل مع فئة السعاقيغ وتعتبخ ميشة الخجمة الاجتساعية مغ أىع السيغ التي   
فعالة في التعامل مع جػانب ىامة تختبط ارتباشاً وثيقاً بالعسمية التخبػية والتعميسية، ولا يقترخ تجخميا خلبل 

، ككل والأسخة الأشفال ذوؼ الإعاقة العقمية، أمياتتحكيقيا للؤىجاف عمى السعاق فقط، بل يتعجػ ذلظ إلى 
وتعتبخ شخيقة العسل مع الجساعات إحجػ ، Meares, P.& et al., 2002, p.21)) والسجتسع السحمى

أميات الأشفال ذوؼ الإعاقة العقمية، شخق الخجمة الاجتساعية التي يدتخجميا إخرائي الجساعة ليداعج 
، ص 0223)أحسج، نبيل إبخاليع، ذكلبت واتخاذ القخارات في حياتيعليتسكشػا مغ تحسل السدؤولية وحل الس

02). 

بسػضةةةةػت التفكيةةةةخ الإيجةةةةةابي  اهخًتتتتتجوشخيقةةةةة العسةةةةل مةةةةع الجساعةةةةات كأحةةةةةجؼ شةةةةخق الخجمةةةةة الاجتساعيةةةةة  
إلةةةةةةي ، (0202)نجةةةةةةلبء محمد  صةةةةةةالح، دراسةةةةةةة ىةةةةةةجفتحيةةةةةةث  .وذلةةةةةةظ مةةةةةةغ خةةةةةةلبل بعةةةةةةس الجراسةةةةةةات الدةةةةةةابقة

الإيجةةةةةةةابي لةةةةةةةجؼ شةةةةةةةلبب الخجمةةةةةةةة الاجتساعيةةةةةةةة خاصةةةةةةةة ميةةةةةةةارتي حةةةةةةةل السذةةةةةةةكمة تشسيةةةةةةةة ميةةةةةةةارات التفكيةةةةةةةخ 
وتكةةةةػيغ علبقةةةةات اجتساعيةةةةة مةةةةع الأخةةةةخيغ وذلةةةةظ مةةةةغ خةةةةلبل مسارسةةةةة بخنةةةةامج التةةةةجخل السيشةةةةي التةةةةي تختكةةةةد 
أنذةةةةةةصتو عمةةةةةةي السشاقذةةةةةةة الجساعيةةةةةةة بسختمةةةةةةف أسةةةةةةاليبيا، وتػصةةةةةةمت نتائجيةةةةةةا إلةةةةةةي فعاليةةةةةةة بخنةةةةةةامج التةةةةةةجخل 

، إلةةةةةي (0229)صةةةةةفاء أحسةةةةةج فخغمةةةةةي، سةةةةةعت دراسةةةةةة كسةةةةةا الإيجةةةةةابي،  تفكيةةةةةخالسيشةةةةةي فةةةةةي تشسيةةةةةة ميةةةةةارات ال
التحقةةةةةةةق مةةةةةةةغ فعاليةةةةةةةة البخنةةةةةةةامج التةةةةةةةجريبي فةةةةةةةي خجمةةةةةةةة الجساعةةةةةةةة فةةةةةةةي تشسيةةةةةةةة التفكيةةةةةةةخ الإيجةةةةةةةابي لمصةةةةةةةلبب، 
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وتػصةةةةةةةمت الةةةةةةةي فعاليةةةةةةةة البخنةةةةةةةامج التةةةةةةةجريبي مةةةةةةةغ مشطةةةةةةةػر شخيقةةةةةةةة خجمةةةةةةةة الجساعةةةةةةةة فةةةةةةةي تشسيةةةةةةةة الذةةةةةةةعػر 
، اختبةةةةةار (0222) فتتتتتىس فةةةةةاتغ جةةةةةادو، اسةةةةةتيجفت دراسةةةةةة و  لصةةةةةلبب.بالخضةةةةةا، والتفةةةةةاؤل، والدةةةةةعادة لةةةةةجؼ ا

نسةةةةػذج حةةةةل السذةةةةكمة فةةةةي تشسيةةةةة التفكيةةةةخ الإيجةةةةابي لأميةةةةات  عهتتتتىفعاليةةةةة بخنةةةةامج التةةةةجخل السيشةةةةي السختكةةةةد 
 الأشفةةةةةةال مزةةةةةةصخبي الشصةةةةةةق والكةةةةةةلبم، وأشةةةةةةارت الشتةةةةةةائج الةةةةةةي فعاليةةةةةةة الشسةةةةةةػذج فةةةةةةي تشسيةةةةةةة التفكيةةةةةةخ لةةةةةةجييع.

اختبةةةةةار العلبقةةةةةة بةةةةةيغ اسةةةةةتخجام أسةةةةةمػب العرةةةةةف ب، (0202) محمد الدةةةةةيج خانتتتتتذحدةةةةةانيغ، دراسةةةةةة  واىتسةةةةةت
الكبعةةةةةات الدةةةةةت لمتفكيةةةةةخ فةةةةةي خجمةةةةةة الجساعةةةةةة وتشسيةةةةةة ميةةةةةارات حةةةةةل السذةةةةةكمة لةةةةةجؼ  عهتتتتتىالةةةةةحىشي القةةةةةائع 

ارات حةةةةل السذةةةةةكمة لةةةةةجؼ السةةةةةخأة ة بخنةةةةةامج التةةةةةجخل السيشةةةةي وتشسيةةةةةة ميةةةةةالسةةةةخأة السعيمةةةةةة، وتػصةةةةةمت الةةةةي فعاليةةةةة
، التةةةةةةةي اسةةةةةةةتيجفت تحجيةةةةةةةج اسةةةةةةةيامات تكشيةةةةةةةظ (0224) أيةةةةةةةة سةةةةةةةسيخ الجسةةةةةةةػقيمشرةةةةةةةػر، ودراسةةةةةةةة  السعيمةةةةةةةة.

العرةةةةةةف الةةةةةةحىشي فةةةةةةي تشسيةةةةةةة أبعةةةةةةاد التفكيةةةةةةخ الإيجةةةةةةابي لةةةةةةجؼ جساعةةةةةةات شةةةةةةلبب التةةةةةةجريب السيةةةةةةجاني التةةةةةةي 
كسةةةةةةا  تشسيةةةةةةة الزةةةةةةبط الانفعةةةةةةالي وحةةةةةةب الةةةةةةتعمع والتقبةةةةةةل الإيجةةةةةةابي للبخةةةةةةتلبف عةةةةةةغ الأخةةةةةةخيغ. :فتتتتتت تتسثةةةةةةل 

دور بةةةةةخامج العسةةةةةل مةةةةةع الجساعةةةةةات  إنتتتتتى، (0222)أبةةةةةػ الحدةةةةةغ الدةةةةةيج محمد  عبةةةةةج السةةةةةشعع، دراسةةةةةةأشةةةةةارت 
، إلةةةةةةى (0202) غتتتتتتاَىىةةةةةةجفت دراسةةةةةة محمد فةةةةةةاروق محمد و  فةةةةةي تشسيةةةةةةة التفكيةةةةةخ الإيجةةةةةةابي لسخضةةةةةي الاكتئةةةةةةاب.

محاولةةةةة التحقةةةةق مةةةةةغ مةةةةجؼ فاعميةةةةة بخنةةةةةامج التةةةةجخل السيشةةةةي فةةةةةي إشةةةةار العةةةةلبج الةةةةةػاقعي، وتػصةةةةمت نتةةةةةائج 
  أثيخ إيجابي لبخنامج التجخل في اكداب الذباب الجامعي التفكيخ الإيجابي.الجراسة إلى أن ىشاك ت

تحقيق  عمىوتدتخجم شخيقة العسل مع الجساعات في ذلظ العجيج مغ السجاخل والشساذج التي تداعجىا 
ويسثل أحج السجاخل التي أثبتت فاعميتيا خاصة السجخل السعخفي الدمػكي،  السجاخل،أىجافيا، ومغ أىع ىحه 

مع الأعزاء الحيغ يعانػن مغ مذكلبت سمػكية تدبب قمقاً ليع ولمسحيصيغ بيع، ويعتسج عمى السبادغ 
العجيج مغ  إذ تذيخالدمػكية ونطخية السعخفة مع استخجام الجساعة كػسيمة لتعمع استخاتيجيات التعامل بفاعمية 

ا السجخل في ميشة الخجمة الاجتساعية برفة عامة، وشخيقة العسل مع الجساعات أىسية ىح إلىالجراسات 
دراسة  :عقلبنية للؤعزاء ومغ أىع ىحه الجراساتوالسعتقجات اللببرفة خاصة، في تعجيل الأفكار السذػىة 

مفيػم الثقافة الاستيلبكية لجؼ السخأة،  عمىالتعخف ب والتي اىتست (،0229)فاشسة عبج الله إسساعيل، 
السجخل السعخفي  باستخجاموضع إشار ترػرؼ مقتخح  إلىودراسة محاور الثقافة الاستيلبكية، وتػصمت 

الدمػكي لتشسية الثقافة الاستيلبكية لجؼ السخأة لتعجيل سمػكياتيا وإكدابيا معارف ججيجة عغ تخشيج استيلبكيا 
فعالية بخنامج التجخل السيشي  اختبار، (0222)عمي عميالتسامي، جفت دراسة استيكسا  والغحاء. لمسياه
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شلبب الخجمة  باستخجام السجخل السعخفي الدمػكي مغ مشطػر شخيقة العسل مع الجساعات وتعجيل اتجاىات
اىات الاجتساعية الججد نحػ السيشة، وأثبتت الجراسة فعالية البخنامج التجخل السيشي السدتخجم في تعجيل اتج

اختبار العلبقة بيغ ب، (0223)يحيي  عمىناصف، دراسة  واىتست، شلبب الخجمة الاجتساعية نحػ السيشة
استخجام السجخل الدمػكي السعخفي في خجمة الجساعة وتشسية وعي أولياء الأمػر بجورىع في استخجام أبشائيع 

أولياء الأمػر بجورىع في استخجام أبشائيع الأمغ للئنتخنت، وأثبتت فعالية البخنامج السدتخجم في تشسية وعي 
دور أخرائي الجساعة في استخجام التي تشاولت ، (0227) عه ليام حامج، ودراسة  الأمغ للئنتخنت.

واستيجفت  ثقافة الفقخ. عمىالدمبية الستختبة  الانعكاساتالشسػذج السعخفي الدمػكي الجساعي لتخفيف حجة 
تشسية وعي الذباب الجامعي بأىسية العسل التصػعي مغ خلبل بخنامج  (،0224) أحًذيدخا محمد  عمي، دراسة

فعالية  عمىتكشػلػجي عبخ السجتسعات الافتخاضية مغ مشطػر السجخل السعخفي الدمػكي، وأكجت الجراسة 
محمد، وأثبتت دراسة  السجخل السعخفي الدمػكي في تشسية الػعي بأبعاد العسل التصػعي لجؼ الذباب الجامعي.

، فعالية بخنامج لمتجخل السيشي باستخجام السجخل الدمػكي السعخفي في تشسية الػعي (0223)شف خميفة عا
 الرحي لتلبميح السخحمة الابتجائية.

انصلبقاً مغ نتائج الجراسات الدابقة السختبصة بسػضػت الجراسة، ونتيجة لسا تعانيو أميات ىؤلاء الأشفال 
بأىسية الجور الحؼ تمعبو  وإيًاَا انحياحيت،لشفدية وكثخ الأعباء والزغػط السعاقيغ ذىشياً مغ سػء الأحػال ا

 عهىشخيقة خجمة الجساعة بسجاخميا وأساليبيا ومياراتيا في مداعجة أميات الأشفال ذوؼ الإعاقة الحىشية 
 تشسية التفكيخ الإيجابي في كافة شؤون حياتيع.

السجخل السعخفي الدمػكي مغ مشطػر شخيقة  ستخجاملاوضع ترػر مقتخح  إلىلحلظ سعت ىحه الجراسة  
 العسل مع الجساعات لتشسية التفكيخ الإيجابي لجؼ أميات الأشفال ذوؼ الإعاقة الحىشية. 

 

 

 :الدراسةثانياً: أىسية 
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تكتدب ىحه الجراسة أىسيتيا في أنيا تشاولت مػضػعاَ يتعمق بفئة مغ ذوؼ الاحتياجات الخاصة لاسيسا أشفال 
 :تيالا وتكسن أىسية الدراسة في الإعاقة الحىشية، 

 يعتبخ التفكيخ الأداة الحكيكية التي يػاجو بيا الإندان متغيخات العرخ. .2
غ الفئات اليامة التي تحتاج متياجات الخاصة )الإعاقة الحىشية(، حيث أنيا تترجؼ لفئة مغ ذوؼ الاح .0

 اىتسام.رعاية و  إنى
وخاصة أنيا تتعخض مج يج العػن والسداعجة،  إنىفي حاجة أميات الأشفال ذوؼ الإعاقة العقمية  أن  .3

 لمكثيخ مغ الزغػط الحياتية التي تعػق عسمية التفكيخ الإيجابي ليا.
الإيجابي في مداعجة أميات الأشفال ذوؼ الإعاقة العقمية في التعامل الإيجابي مع  أىسية التفكيخ .9

 عهىكسا أنو يذكل العلبج الشاجح لمحفاظ  ،يا، والتغمب عمي محشتيا وشجائجىامذكلبت الحياة وتحجيات
 السعشػيات وحدغ الحالة الشفدية.

الجساعات، حيث يػجج نجرة في الجراسات أىسية السجخل السعخفي الدمػكي مغ مشطػر شخيقة العسل مع  .2
والبحػث التي تشاولت ىحا السجخل مغ مشطػر شخيقة العسل مع الجساعات وكيفية استخجامو في تشسية 

 التفكيخ الإيجابي لجؼ أميات الأشفال ذوؼ الإعاقة العقمية.
السجخل السعخفي الدمػكي  إثخاء الجانب الشطخؼ لصخيقة العسل مع الجساعات مغ أساليب وتكشيكات .2

 .كأحج السجاخل السدتخجمة مغ مشطػر شخيقة العسل مع الجساعات

 :الدراسةأىداف ثالثاً: 

 في التالي: أىجاف الجراسةتتسثل 

 .انذهُيتأشفال الإعاقة تحجيج مفيػم التفكيخ الإيجابي لجؼ أميات  .2
 .الحىشيةأشفال الإعاقة تحجيج أبعاد التفكيخ الإيجابي لجؼ أميات  .0
 .أشفال الإعاقة الحىشية أميات تحجيج الأثار الستختبة عمى التفكيخ الإيجابي لجؼ .3
 .أشفال الإعاقة الحىشية لجؼ أمياتتشسية التفكيخ الإيجابي ل اللبزمةالسقتخحات تحجيج  .9
مغ مشطػر شخيقة العسل مع الجساعات لاستخجام السجخل الدمػكي السعخفي مقتخح  ترػرالتػصل الي  .2

 .أشفال الإعاقة الحىشيةفي تشسية التفكيخ الإيجابي لجؼ أميات 
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 :الدراسة ثالثاً: تداؤلات

 في التالي: أسئمة الجراسةتتسثل 

 انذهُيت؟أشفال الإعاقة مفيػم التفكيخ الإيجابي لجؼ أميات  ما .2
 انذهُيت؟أشفال الإعاقة أبعاد التفكيخ الإيجابي لجؼ أميات  ما .0
 انذهُيت؟أشفال الإعاقة الأثار الستختبة عمى التفكيخ الإيجابي لجؼ  ما .3
 ؟أشفال الإعاقة الحىشية لجؼ أمياتتشسية التفكيخ الإيجابي ل اللبزمةالسقتخحات ما  .9

 :الإطار النظزي للدراسةخامدا: 

 مفيهم التفكير الإيجابي: (1

 انًجهىليقرج بالتفكيخ في المغة مغ الفعل فكخ أؼ استخجم العقل في الأمخ ورتب بعس ما يعمع ليرل الي 
التفكيخ ىػ اليبة العطسي التي مشحيا الله للئندان، وفزمو بحلظ عمى و  .(022 ص ،2322مشطػر،  أبغ)

غ حياة الاندان في العرػر سائخ الكائشات، والحزارة الإندانية أعطع أثار ىحا التفكيخ، فحيغ تقارن بي
القجيسة فيسا قبل تجويغ التاريخ وىػ يجسع الثسار ويرصاد الحيػان ويعير في الكيػف، وحياة الاندان 

، حيث بشي الاندان ىحه الحزارة بتفكيخه الخلبق الحزخؼ مع تقجم السجنية السعاصخة، تجج الفخق ساشعاً 
 (.02، ص 0222)الشذار، مرصفي& الياشسي، حدشي ىاشع، 

 بعس العسميات الشفدية، كالإدراك والإحداس، عمىعسمية ذىشية معخفية وججانية راقية، تعتسج  التفكيخيعج و  
عسميات عقمية كالتحكخ والتشطيع والتقييع والتسييد والسقارنة والاستجلال والتحميل، ويأتي التفكيخ  عمىكد توتخ 

: ندبة إلي الإيجابية وىي الإيجابيو ، (22، ص 0202عبج القادر، عرام محمد، العسميات )قسة ىحه  عمى
متكامل في الحياة، ويعشي التخكيد  أسمػبالسحافطة عمي التػازن الدميع في إدراك مختمف السذكلبت، وىي 

 .(2، ص 0222الخقيب، سعيج بغ صالح، ) انسهبياثعمي الإيجابيات في أؼ مػقف بجلا مغ التخكيد عمي 

التفكيخ الإيجابي ىػ الأنذصة والأساليب التي يدتخجميا الفخد لسعالجة السذكلبت باستخجام قشاعات عقمية و 
بشاءة، وباستخجام استخاتيجيات الكيادة الحاتية لمتفكيخ ولتجعيع ثقة الفخد في الشجاح مغ خلبل تكػيغ أنطسة 

 .(022، ص 0222محمد، نبيل رفيق، رزوقي، رعج ميجؼ& تفاؤلي )وأنداق عقمية مشصكية ذات شابع 



10 
 

بأنو: سمػك عقمي يتغمغل في التفكيخ، والكمسات والتخيلبت الخاضعة لمشسػ  أيزاً التفكيخ الإيجابي  يعخفو 
الحياتية والتػسع بالشجاح، ويترف الذخز ذو التفكيخ الإيجابي بأنو يخؼ الجانب الإيجابي في كل السػاقف 

  .(20، ص 0222رمزان، مشال حدغ، )

التفكيخ بصخيقة مميئة بالتفاؤل، والأمل مع عجم التخمي عغ السشصكية والتحميل  :التفكيخ الإيجابيكسا يقرج ب
إيجاد الحمػل البديصة والديمة لسذاكل الحياة، وعجم تخكيد التفكيخ عمي  عمىالعسيق أثشاء التفكيخ، والتخكيد 

ة مذكمة مغ السسكغ السخور فييا، مع العمع أن السذاكل بحج ذاتيا، ومحاولة الخخوج بأقل الخدائخ في أي
التفكيخ بصخيقة إيجابية يحافع عمي صحة الفخد العزػية والشفدية، ويسشحو الدعادة في الحياة، ويبعج عشو 

 (92، ص 0222إسساعيل، ختام، التفاؤل )القمق والإجياد ويجعمو يخؼ الحياة بسشطػر 

" التػجو العقمي الإيجابي لكل أحجاث الحياة بسا في ذلظ كافة السػاقف ىػ التفكيخ الإيجابيأن الباحثة  وتخؼ   
أميات أشفال التي تكدب  الاستخاتيجياتوالأشخاص وىحا التػجو يسكغ تفعيمو مغ خلبل مجسػعة مغ 

الاستستات بالحياة، والتعامل مع السذكلبت  عهى االعجيج مغ السيارات الإيجابية التي تداعجى الإعاقة الحىشية
والخضا عغ الحياة،  ،شجاح، وتخصي كل السحغ والذجائج وتتسثل الاستخاتيجيات الإيجابية في الذعػر بالتفاؤلب

 وتحسل السدؤولية. ،حل السذكلبت، والتقبل الايجابي للبختلبف عغ الاخخيغ عهىوالزبط الانفعالي، والقجرة 

 :الآتيالشحه  علىإجرائياً في ىذه الدراسة  لتفكير الإيجابيا تعريفويسكن 

  إدراك إيجابيات الأمػر وليذ سمبياتيا. عهىنذاط عقمي يخكد 
  وعغ شخيقو تدتصيع أميات الأشفال ذوؼ الإعاقة الحىشية حل ما تػاجييع مغ مذكلبت باستخجام

 مشيجية عمسية.
  حل  عهىالذعػر بالتفاؤل، والخضا عغ الحياة، والزبط الانفعالي، والقجرة  عهىكسا تربح أكثخ قجرة

 السذكلبت، وتقبل الاختلبف عغ الأخخيغ، وتحسل السدؤولية.
 أىسية التفكير الإيجابي: -أ 

فالذخز نفدو يحجد إن أراد التخكيد عمى الأفكار  ،تأتي أىسية التفكيخ الإيجابي في حياة الفخد والجساعة   
الدمبية أو الأفكار الإيجابية، فالإندان لا يعير بسعدل عغ العالع، وبالتالي سيحجث لو العجيج مغ الأشياء 
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الخارجة عغ إرادتو، ومغ السيع تغييخ نسط المغة التي يتع الحجيث بيا مع الشفذ ومع الأخخيغ )جسال، رنا 
 (.22 ، ص0222أحسج، 

 حخىوالتفكيخ الإيجابي مرجر قػة وأيزا مرجر حخية، مرجر قػة لأنو يداعجك عمى التفكيخ في الحل    
لالام سجغ التفكيخ الدمبي ا  تججه، وبحلظ تدداد ميارة وثقة وقػة، ومرجر حخية لأنظ ستحخر مغ معاناة و 

 .(33:30، ص 0222وأثاره الجدسية )الحارثي، عائذة ىلبل، 

الأشياء الإيجابية في أؼ مػضػت ولا يزع  إنىالتفكيخ الإيجابي يتعػد الإندان عمى أن يشطخ ل ومغ خلب   
الذيء الإيجابي، بسعشي أخخ أن يعتاد الإندان عمي أن  عهىالذيء الدمبي بل يخكد  عهىاىتسامو وتخكيده 

مغ خمف نطارة سػداء، بل يشطخ الي الجدء السسمػء مغ الكػب وليذ الجدء الفارغ، وأن لا يشطخ إلي الحياة 
ت العكذ يشطخ ليا بعيغ مذخقة متفائمة مبتدسة لمحياة، وأن يتجو دائسا نحػ ىجفو ويفخح بالذيء الإيجابي، 

 (.222: 224، ص 0223وعشجما يرادفو الذيء الدمبي يكػن إيجابياً )عبج المصيف، ىالة، 

مغ السسكغ لأؼ إندان أن يكػن إيجابياً في الطخوف العادية، ولكغ القػة الحكيكية تطيخ عشجما يػاجو و   
ومسارسة التفكيخ ، (22، ص 0222الفقي، إبخاليع، ) إيجابيا  الإندان تحجياً مغ تحجيات الحياة ويفكخ 

ونحػ السدتقبل والساضي الإيجابي وسيمة لتغييخ ما تذعخ بو نحػ نفدظ، ونحػ الأخخيغ، ونحػ العالع، 
 (22، ص 0223)ىسفخيد، تػني& صبخؼ، فاشسة عرام، 

 :الإيجابيفهائد التفكير  -ب 

 :أىسياالإيجابي فػائج عجة  لمتفكيخ 

 (090: 032، ص 0222، رعج ميجؼ & سييل، جسيمة عيجان، )رزوقي                                  

  صحة  عهىفػائج التفكيخ الإيجابي الكثيخة ىي الحفاظ  إحجػالتفكيخ الإيجابي جيج لمقمب ولمخأس: إن
 القمب والجماغ.

  إن التفكيخ الإيجابيpositive thinking  لأنو يديل الأفكار والسذاعخ الدمبية مغ  :انذياغجيج لرحة
 والأوجات. الألآمبالكثيخ مغ  الإصابةالخأس، مسا يخيح الجماغ كثيخاً، ويحسيو مغ 
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  التفكيخ الإيجابيpositive thinking  يحدغ العلبقات الاجتساعية: إن الذخز الحؼ يفكخ بذكل
 إيجابي غالباً ما يكػن ناجحا في علبقاتو الاجتساعية وناجحا في الحب.

  التفكيخ الإيجابي يجعمظ تتخمز مغ الذعػر بالدمبية وتذعخ بالشجاح وسلبمة عقمظ مع التفكيخ
 الإيجابي.

  التخمز مغ التػتخ والقمق. عهىالتفكيخ الإيجابي يخيح العقل ويداعج  استخخاء العقل: إن عهىيداعج 
  التخمز مغ كل السذاعخ الدمبية مثل الغزب والقمق والغيخة والذظ. عهىيداعج 
  التخكيد في الأشياء ولا تكػن متحبحباً بيغ الأشياء الجيجة والديئة. عهىيداعج 
 .يجعمظ دائسا لجيظ قشاعة بكل ما تسمكو ويحجث لظ 

 (02، ص 0223، سكػت دبميػ & أسعج، ناوروز، فُخزلا) منهاولمتفكير الإيجابي فهائد كثيرة 

  التفكيخ الإيجابيpositive thinking العلبقات الاجتساعية: إن الذخز الحؼ يفكخ بذكل  يجعع
 إيجابي غالباً ما يكػن ناجحا في علبقاتو الاجتساعية وناجحا في الحب.

 والرجق والانفتاح. بالشفذ، الثقة التفكيخ الإيجابي يعدز 
 :أسس التفكير الإيجابي -ج 

 (22، ص 0229الشرخ، مجحت،  )أبػ الاتي: في أسذ التفكيخ الإيجابي وتتسثل

  الشجاح. عمىالتفكيخ الإيجابي يخكد 
  الفػز. عمىالتفكيخ الإيجابي لا يفكخ بالفذل ولكشو يرخ 
 .التفكيخ الإيجابي يتدع باليقطة 
  الإيجابي ييتع بالشاس والأشياء.التفكيخ 
 .التفكيخ الإيجابي تفكيخ تفاؤلي 
  تحقيق الأىجاف. عمىالتفكيخ الإيجابي يداعج 

الإمكانات، ويجعمػن الأمػر  عمىيتدع أصحاب التفكيخ الإيجابي في تفكيخىع في الحمػل السسكشة، والتخكيد و 
 .(72، ص 0202، أنجرو، ماثيػز)تتحقق 
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 الإيجابي:أبعاد التفكير  -د 

 (232: 233، ص 0222، ريع رمزان، أحسجوتطيخ أبعاد التفكيخ الإيجابي في الأبعاد الأتية )

 :التهقعات الإيجابية والتفاؤل 

يػضف أساليب  الستفائلأؼ التػقعات الإيجابية تحقق مكاسب في مختمف حياة الذخز، كسا أن الإندان   
 تفكيخ إيجابية تفاؤلية لتحقيق الدعادة.

 الزبط الانفعالي والتحكم في العسميات العقمية: 

مع  تتلبءمسميسة ومفيجة  اتجاىاتالتخيل في  عمىوذكخياتو وقجراتو  انتباىو تػجيوأؼ ميارات الذخز في   
 متصمبات الرحة الشفدية وتشسية رصيج معخفي ملبئع لعسميات التػافق الشفدي والاجتساعي.

 والشزج السعرفي الرحي: حب التعمم 

بالسعخفة وحب التعمع والسعخفة بسا ىػ ججيج وملبئع لتحقيق الرحة  باىتساموإن الإندان الإيجابي يتسيد   
 الشفدية.

 بالرضا العام الذعهر: 

الذعػر العام بالخضا عغ الشفذ والدعادة بتحقيق الأىجاف العامة في الحياة بسا في ذلظ مدتػؼ السعيذة   
 والإنجاز والتعميع.

  الإيجابي للاختلاف مع الأخرينالتقبل: 

بيغ الشاس كحكيقة وإنشا مصالبػن بتذجيع  الاختلبفتفيع  عمىتجل  اجتساعيةتبشي أفكار وسمػكيات   
 الاختلبف والشطخ لو بسشطػر إيجابي وتفتح.

 

 تقبل السدؤولية الذخرية: 
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إن الإندان الإيجابي يتسيد بتحسمو لمسدؤولية دون كمل، وأن يكػن قادر عمي اتخاذ القخارات السشاسبة في   
الأوقات الرعبة، ولا يمقػن الأعحار عمي غيخىع، ولجييع الذجاعة ما يجيد ليع أن يتحسمػا مدئػليتيع بلب 

 تخدد.

 الدساحة: 

بأحجاث ماضية وأن  ارتبصتمتدامحة عسا مخ بشا مغ خبخات ماضية أو ألام نفدية  معتقجاتأؼ تبشي   
 تغييخىا.نتقبل الػاقع وما فيو مغ تحجيات دون أن تغفل عسا مخ بو مغ أمػر مدتحيمة لا يسكغ 

 الإيجابي: رأنهاع التفكي -ه

 ( 33:30، ص 0222)الحارثي، عائذة ىلبل،  تيالآتتسثل أنػات التفكيخ الإيجابي في   

 :التفكير الإيجابي لدعم وجيات الشعر 

ىحا الشػت مغ التفكيخ يدتخجمو الشاس لكي يجعع وجية نطخه الذخرية في شيء معيغ، وبحلظ يقشع نفدو    
 لػ كانت الشتيجة سمبية. حتىصػاب  عمىبأنو 

 :التفكير الإيجابي بدبب التأثر بالأخرين 

في ىحا الشػت مغ التفكيخ يكػن الذخز إيجابياً لأنو تأثخ بذخز أخخ سػاء كان ذلظ مغ الأقارب أو    
 بدبب بخنامج يكػن قج شاىجه الذخز في التمفاز. حتىالأصجقاء أو 

 :التفكير الإيجابي بدبب التهقيت 

 ججيجة. استغلبل ىحا الشػت مغ التفكيخ في تحديغ سمػكياتشا وأيزا لبشاء عادات إيجابية  

 :التفكير الإيجابي في السعاناة 

)تعالي( ثع يفكخ في كيفية التعامل  ىشاك نػت مغ الشاس عشجما يػاجو صعػبة ومعاناة فيػ يقتخب مغ الله  
 مشو وتحػيمو الي خبخة وميارة. والاستفادةمع التحجؼ 

 وظائف التفكير الإيجابي: -و
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احتسالات الػقػت في الخصأ قميمة، كسا أنو يخفف أو يحج مغ إن التفكيخ الإيجابي تجاه السذكلبت يجعل    
اتخاذ القخارات الستدخعة والتي يشتج عشيا أخصاء جديسة، كسا أن التفكيخ الإيجابي يدود الفخد بسجسػعة مغ 

 (22: 94، ص 0222الخصط السجروسة والتي تتسثل فيسا يمي:)عامخ، شارق عبج الخؤوف، 

 إجابات ومعمػمات تداعج عمي حل السذكمة. عمىرػل كيفية شخح الأسئمة بيجف الح 
 .دراسة الخصػات السشصكية الستعمقة باتخاذ القخار 
 .كيفية اتخاذ القخار 
 .التفكيخ في بجائل لمقخار السصمػب اتخاذه 
 .التفكيخ في الشتائج السحتسمة لكل فخد بجيل 
 .كيفية حل السذكلبت 
 في الاتجاىات والسيػل. دراسة أساليب التعامل مع الأخخيغ والسختمفيغ 

 طرق جعل التفكير إيجابياً: -ى

 (20: 22، ص 0222)جسال، رنا أحسج، ويسكن التفكير بطريقة إيجابية من خلال: 

  عغ لػم الشفذ ومحادثتيا ولػ سخاً بصخيقة سمبية، فالعقل  والابتعادتكخار العبارات الإيجابية والسحفدة
لا يػجج ىشاك فذل وإنسا تجارب ودروس لابج مغ التعمع مشيا بأنو يخدن ما يدسعو، وعشجما يتخدن بو 
 فإنو يححف كمسة الفذل مغ قامػسو.

 .تحجيج اليجف مغ الحياة ووضع الأىجاف قريخة الأمج أيزا، ومحاولة التخكيد عمي كل ىحه الأىجاف 
  في السذاكل التأمل والاستخخاء، وإعصاء الشفذ متعا مغ الاستقخار والخاحة، ومحاولة عجم السبالغة

 وتصػيخىا.
  تقميل الأفكار الجاخمة إلي العقل ومحاولة تشطيسيا وتختيبيا حدب الأولػية، لأن مداحسة الأفكار تتعب

 العقل وتدبب فقجان التخكيد في أؼ مشيا.
  والتػكل عميو، فحياة الأندان مكتػبة في المػح السحفػظ رالإيسان السصمق بالله تعالي وبأنو مديخ الأمػ ،

 .يسكغ إنكارىا وإنسا يخيخ الإندان بسا ىػ مخيخ بوولا 
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 خطهات التفكير الإيجابي: -ز

 (90، ص 0222: )إسساعيل، ختام، الاتيوتتسثل خصػات التفكيخ الإيجابي في     

  تحجيج أىجاف معيشة لكل فعل، فمكل فعل يجب أن يكػن قائع عمي أىجاف محجدة ومغ السيع أن تكػن
 ىحه الأىجاف إيجابية.

 .عميظ إقشات نفدظ بإنظ مدؤول بذكل كامل عغ أؼ عسل تقػم بو 
 .إذا مخرت بتجخبة فاشمة عميظ أخح العبخة مشيا والاستفادة قجر الإمكان مغ خصػاتيا 
 .الثقة بالقجرات والحمع البديط بالقجرة عمي تحقيق الأىجاف 
 يا وكحلظ مع الأشخاص التػاصل مع الأشخاص الحيغ يستمكػن تجارب كبيخة في الحياة، والتعمع مش

 .الإيجابييغ وأصحاب اليسع العالية

 أخطاء التفكير الإيجابي: -ر

عاده وخرائز الحيغ يتدسػن بو، فسغ عمي التفكيخ الإيجابي وأبتعخف وكسا أنو لابج لمفخد أن ي    
رمزان، أحسج، ريع )أىسيا الزخورؼ أن يتعخف الفخد عمي أخصاء التفكيخ وذلظ لتجشب الػقػت فييا ومغ 

 (299: 290، ص 0222

 .السيبصات: في ىحا الشسط مغ أخصاء التفكيخ يخكد الفخد عمي الأشياء الدمبية التي تحجث 
  الشطارة الدمبية: وىي أن يشطخ الذخز الي الجانب الدمبي ويلبحع ويتحكخ الأشياء حتي عشج مخوره

 بسػقف سعيج.
  اىتسام للؤشياء الإيجابية.الإيجابيات غيخ السحدػبة: وىشا لا يبجؼ الذخز أؼ 
 .السبالغة لمدمبيات 
 .تػقع الفذل 
 .قخاءة لأفكار الأخخيغ 
 .لػم الحات 

 مفيهم السدخل السعرفي الدمهكي: (2
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الستعجدة،  يعسل عمي الجمج بيغ العلبج السعخفي بفشياتو ندبياً  حجيثاً  يعتبخ الاتجاه السعخفي الدمػكي اتجاىاً    
والعلبج الدمػكي بسا يتزسشو مغ فشيات، ويعسج إلي التعامل مع الاضصخابات السختمفة مغ مشطػر ثلبثي 

يخؼ السشطػر و  . )2 ، ص0222محمد، عادل عبج الله، ) وسهىكيا  ، وانفعالياً  ،يعزفيا  الأبعاد، إذ يتعامل معيا 
الخبخة الإندانية تتكػن مغ تفاعل عشاصخ أساسية ىي الفديػلػجيا والسعخفة والدمػك  أنالسعخفي الدمػكي 

 .(222، ص 0222والانفعالات )عصية، محسػد، 

إعادة تذكيل البشية السعخفية لمعسلبء مغ خلبل مجسػعة مغ السبادغ  عهىويقػم السجخل السعخفي الدمػكي    
أن العػامل السعخفية تؤثخ في الدمػك، وخاصة السعارف الخاشئة، ومغ ثع فإن تغييخىا  عهىوالإجخاءات تقػم 

، ص 2442سيتختب عميو بلب شظ تغييخ سمػك العسلبء )الذشاوس، محمد محخوس & عبج الخحسغ، محمد، 
020). 

تغييخ تفكيخ العسيل بحيث يستشع عغ الأفكار  إنىالسجخل السعخفي الدمػكي ىػ أحج السجاخل الحؼ يدعي و   
 .(203، ص 0224الدمبية )صابخ، جابخ عبج الحسيج & خميل، نخميغ محسػد، 

الشذاط العقمي السترل بالتفكيخ وما يختبط مغ تحكخ واستجلال  إنى Cognitiveيذيخ مرصمح معخفي و   
عمسة مغ البيئة التي يعيذيا الفخد دون الشطخ أنيا مت عهىوحكع ووعي لمعالع الخارجي، أما سمػكي فيشطخ ليا 

 .(030، ص 0223أحسج، قحصان، ) انذاخهيتالي العػامل 

قامػس الخجمة الاجتساعية بأنو: مجخل علبجي ييجف إلي مداعجة الشاس عمي حل مذكلبتيع  وويعخف 
 الخاصة مدتعيشا في ذلظ بالسفاليع والتكشيكيات السختبصة بالسبادغ الدمػكية ونطخيات التعمع الاجتساعي

) (Barker, Robert,1999, p. 40.  يحاول تعجيل ويعخف السجخل السعخفي الدمػكي بأنو: مشيج علبجي
، ص 2442ذ كامل، الدمػك الطاىخ مغ خلبل تأثيخ في عسميات التفكيخ لجؼ عزػ الجساعة )مميكة، لػي

279) 

القمق والاكتئاب والإدمان، بالإضافة الي العجيج مغ  اضصخاباتيدتخجم السجخل السعخفي الدمػكي في و  
 . )&Maslin, Jenny, 2010, p. 6) Mitcheson , Lukeأدنتالسذكلبت التي تػجج ليا قاعجة 
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يخكد السجخل السعخفي الدمػكي عمي تعجيل وتغييخ الدمػكيات الدمبية وإكداب السعارف وتغييخ الأفكار و  
والاتجاىات، كسا يخكد عمي دور التفكيخ والتػقعات والسعتقجات في تصػيخ الاضصخابات واستسخارىا، وبالتالي 

ات السدتسجة مغ نطخيات التعمع السبشية عمي التعمع بالسلبحطة والعسميات يعسج الي تغييخىا باستخجام الإجخاء
 .(22، ص 0222محمد، عادل عبج الله، ) انًعزفيت

يسكغ الاستفادة مغ السجخل السعخفي الدمػكي في ىحه الجراسة مغ خلبل )إكداب أميات ذوؼ الإعاقة و   
الإيجابي وأبعاده وذلظ بالتخمي عغ التفكيخ الدمبي العقمية السعارف والخبخات الججيجة عغ مفيػم التفكيخ 

 وتجعيع التفكيخ الإيجابي(.

الاستخجام الشحػ الاتي: " عهىويسكغ تحجيج السفيػم الإجخائي لمسجخل السعخفي الدمػكي في ىحه الجراسة   
السختبصة بصخيقة العسل مع الجساعات، والتي تعسل عمى  السجخل السعخفي الدمػكيالسشيجي السشطع لسبادغ 

فيسا يتعمق بالتفكيخ  الحىشيةتعجيل الأفكار والسعتقجات والدمػكيات الخاشئة لجؼ أميات الأشفال ذوؼ الإعاقة 
 جييع.الإيجابي ل

 أىداف السدخل السعرفي الدمهكي: - أ

أنساط التفكيخ الخاشئة لجؼ العسيل، حيث يتع التعخف عمي  ليجف السجخل السعخفي الدمػكي تعجييدت   
أخصاء التفكيخ لجيو إلي جانب تغييخ أنساط الدمػكيات الدمبية، وإكدابو أساليب ججيجة لمتفاعل الإيجابي، 
ويتزسغ السجخل السعخفي الدمػكي تعميع ميارات حل السذكلبت وخفس الزغػط، والتجريب عمي الأساليب 

 .(222، ص 0222لعسيل)الخقب، إبخاليع سميسان، الإيجابية لج ا

إن ىجف السجخل السعخفي الدمػكي ىػ تغييخ شخائق التفكيخ والدمػك اللبتكيفية مغ أجل تحديغ الدعادة   
 (.22، ص 0220، مخاد عمي، عيدىىػفسان إس جي& )الشفدية 

 

 

 (022، ص 0229عبج الله، إسساعيل، فاشسة ) الآتيتتسثل أىداف السدخل السعرفي الدمهكي في و   
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 .تحجيج السعارف والأفكار الخاشئة التي يعاني مشيا الفخد والسدببة لسذكلبتو 
 تعميع الفخد أن يرحح أفكاره ومعارفو الخاشئة. 
  أفكار أكثخ كفاءة إنىتعجيل سمػكياتيع وتغييخ الأفكار الخاشئة  عهىمداعجة الأفخاد. 
  ميارات ججيجة لتحقيق أىجافيع اكتداب عهىمداعجة الأفخاد. 

 مبادئ السدخل السعرفي الدمهكي:  - ب

 ص(، 0222محمد، عادل عبج الله، ) تيالآوتتسثل ىحه السبادغ في   

 يخبط كل مغ السعخفة والدمػك ببعزيسا البعس. -أ 
 تعمع معطع البذخية يتع مغ خلبل الجانب السعخفي.  -ب 
ىامة في فيع الفخد وسمػكو والتشبؤ بو مغ أجل ومع إن الاتجاىات والإسيامات السعخفية ىي محاور   -ج 

 السعخفة والدمػك لطيػر فشيات علبجية ناجحة.
 فيع الفخد لمجدء السخاد تعجيمو. عمىالتخكيد  -د 
 يعسل كل مغ العسيل والأخرائي بذكل متعاون لتقجيخ السذاكل ووضع الحمػل.  -ه 
 والانفعالية والدمػكية.تقجيع الخبخة الستكاممة لمفخد بكافة الجػانب السعخفية   -و 

 :الذىشيةمفيهم الإعاقة  (3

تعخف الإعاقة عمى أنيا " عجم قجرة الفخد عمى الاسةتجابة لمبيئةة أو التكيةف معيةا، نتيجةة مذةكلبت سةمػكية    
 (.02، ص 0227القسر، مرصفي & الدعايجة، ناجي، “) عمهيتأو جدسية أو 

كسةةا تعةةخف الإعاقةةة عمةةى أنيةةا " نةةػت مةةغ القرةةػر الةةػضيفي فةةي الأنذةةصة العاديةةة سةةػاء كانةةت تمةةظ الأنذةةصة   
 (.002، ص 0223)عمي، ماىخ أبػ السعاشي،  تجخػ برػرة فخدية أم جساعية "

ويعةةخف التخمةةف العقمةةي عمةةى أنةةو " تػقةةف أو عةةجم اكتسةةال تصةةػر ونزةةج العقةةل، مسةةا يةةؤدػ إلةةى نقةةز فةةي   
)الدىيةةخؼ، إبةةخاليع عبةةاس،  يةةة نفدةةو ضةةج السخةةاشخ او الاسةةتقلبل يدةةسح لمفةةخد بحيةةاة مدةةتقمة، أو حساالةةحكاء لا

 (.222، ص 0223
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يشذةأ عةغ نقةز الةتعمع والتكيةف  الةحؼكسا تعخفو الخابصة الامخيكية لمزةعف العقمةي عمةى أنةو " نقةز الةحكاء   
( درجةة كحةج أعمةى 72) انتذكا وحةجد معامةل  مع البيئة، عمى أن يبجأ ذلةظ قبةل بمةػغ الثامشةة عذةخ مةغ العسةخ،

( درجةةة، قةةجراتيع 72) عتتٍليةةؤلاء الأشفةةال الستخمفةةيغ عقميةةاً، وذلةةظ لأن أغمةةب الشةةاس الةةحيغ يقةةل معةةجل ذكةةائيع 
 (.02، ص 2444)عبج الحسيج، محمد إبخاليع،  التكيفية محجودة ويحتاجػن إلى رعاية وحساية خاصة "

والسعةةاق ذىشيةةاً ىةةػ " ذلةةظ الذةةخز العةةاجد عةةغ إدارة شةةئػنو، أو تعمةةع كيةةف يخعةةى نفدةةو، ويحتةةاج لإشةةخاف   
ندةتصيع الحكةع عمةى فةخد بأنةو معةاق عقميةاً، لابةج مةغ تةػفخ  ونكت ورعاية لذئػنو الخاصة وشةئػنو السجتسعيةة، 

 (.00، ص 0223أحسج قصب،  يحًىد،) "محكيغ ىسا

 رات الحكاء كسحظ لمتخمف العقمي.السحظ الأول: درجات اختبا  

 حظ الثاني: درجات سمػك التكيف" .الس  

 ويعرف السعاق ذىشياً إجرائياً:

 .الصفل الحؼ يعاني مغ قرػر في الشسػ العقمي 
  درجة شبقا لسكياس استانفػرد بيشيو. 72 إنى 22يتخاوح معجل ذكائو بيغ 
  سشة. 22 إنى 7يقع في السخحمة العسخية مغ 

 الإجراءات السشيجية لمدراسة:: سادساً 

 : نهع الدراسة .2

الجراسات الػصفية التحميمية  إنىمع أىجافيا تشتسي ىحه الجراسة  واتداقاً مغ مذكمة الجراسة  انصلبقا
 باعتبارىا مغ أندب أنػات الجراسات ملبئسة لسػضػت الجراسة.

 مشيج الدراسة:  .2

يعج مشيج السدح الاجتساعي مغ أىع مشاىج البحث السدتخجمة في الجراسات الػصفية لأىسيتو في   
مشيج السدح  عهىتحجيج الػصف التفريمي لمػحجات السجروسة، وليحا تع الاعتساد في ىحه الجراسة 

 الاجتساعي الذامل لجسيع أميات أشفال الإعاقة الحىشية بسجرسة التخبية الفكخية بسحافطة أسيػط.
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 : أدوات الدراسة .3

استسارة استبار لأميات  عهىالجراسة  ، اعتسجتتداؤلات الجراسة عهىشبقاً لأىجاف الجراسة وللئجابة    
 الفكخية.اقة الحىشية، بسجرسة التخبية أشفال الاع

مغ أعزاء ىيئة التجريذ مغ  عجد مغ السحكسيغ عهىولقج تع اختبار صجق محتػاىا بعخضيا    
الأسئمة بالستغيخات  وارحباط احفاقالخجمة الاجتساعية بجامعة حمػان وبشي سػيف، وذلظ لإيجاد تخرز 

%( مغ  22دبة )تحقق ن حخىالسخاد جسع بيانات حػليا، ولقج تع تعجيل الرياغة بالإضافة والححف 
 الاتفاق.

 وقد تزسشت استسارة الاستبيان السحاور التالية:

 .البيانات الأولية 
 .بيانات تتعمق بسفيػم التفكيخ الإيجابي لجؼ أميات أشفال الإعاقة الحىشية 
 .بيانات تتعمق بأبعاد التفكيخ الإيجابي لجؼ أميات أشفال الإعاقة الحىشية 
  التفكيخ الإيجابي لجؼ أميات أشفال الإعاقة الحىشية. عهىالستختبة  بالآثاربيانات تتعمق 
  بيانات تتعمق بسقتخحات شخيقة العسل مع الجساعات في تشسية التفكيخ الإيجابي لجؼ أميات أشفال

 الإعاقة الحىشية.
 مجالات الدراسة: .4
 : السجال السكاني  -أ 

 بسحافطة أسيػط للؤسباب الأتية: ة التخبية الفكخيةمجرس عهىقامت الباحثة بإجخاء الجراسة السيجانية 

 .تػافخ عيشة الجراسة بتمظ السجرسة 
 .تعاون واستعجاد ىحه السجرسة لمتعاون مع الباحثة وتػفيخ كافة البيانات والسعمػمات اللبزمة ليا 
 .مداعجة الباحثة في عسمية جسع البيانات وتقجيع كافة التدييلبت ليا 

 : السجال البذري   -ب 
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بسجرسة التخبية  جسيع أميات أشفال الإعاقة الحىشية عهىت الباحثة بتصبيق استسارة البحث قام 
 ، وفقا لمسعاييخ التالية:مفخدة (49) بمغ عجدىغ ولذ انفكزيت،

  درجة. 72 إنى 22درجة ذكاؤه ن ذىشياً أن تكػن أم لصفل معاق 
  سشة(. 22 إنىسشػات  7عسخه يتخاوح بيغ )ذىشياً أن تكػن أم لصفل معاق 
  السجرسة. عهىمغ الستخدديغ برفة مدتسخة  ذىشياً أن يكػن الصفل السعاق 

 :السجال الزمشي -ج 

 الأشفال السعاقيغ ذىشياً انات الخاصة باستسارة الاستبار مغ مفخدات البحث أثشاء إجخاء يتع جسع الب 
 م.32/2/0202الفتخة  إنىم 32/2/0202مغ  وذلظ مغ الفتخةامتحانات الفرل الجراسي الثاني 

 :الميدانية نتائج الدراسةعرض ومشاقذة سابعاً: 

 الخاصة بالبيانات الأولية: السيدانية نتائج الدراسةعرض ومشاقذة   -1
 94ن=     ( سن أميات أطفال الإعاقة الذىشية1جدول )

 الترتيب الشدبة السئهية التكرارات الدن م
 9 %22.42 22 سشة 32سشة الي أقل مغ  32مغ  2
 0 %02.20 02 سشة   92سشة الي اقل مغ  32مغ  0
 3 %02.23 09 سشة   92سشة الي أقل مغ  92مغ  3
 2 %32.42 32 فأكثخ                          92 9
  %111 94 الاجسالي 
ميات أشفال الإعاقة الحىشية، حيث لأ السخحمة العسخيةيتزح مغ بيانات الججول الدابق والحؼ يػضح  

سغ  الحسل فيأن  ويتزح مغ ذلظ ،(فأكثخسشة  92مغ %( في الفئة العسخية ) 32.42ندبة )جاءت 
يمييا ندبة متأخخ أحج أسباب إعاقة الصفل ذىشياً لحلظ لابج مغ تػعية الأميات بخصػرة الحسل في ىحا الدغ، 

%( في الفئة العسخية  02.23(، وندبة )سشة 92قل مغ أسشة الي  32مغ %( في الفئة العسخية ) 02.20)
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لي أقل مغ إسشة  32في الفئة العسخية )مغ (، في حيغ جاء التختيب سشة 92سشة الي أقل مغ  92مغ مغ )
 . سشة( 32

 94= ن الذهنيةلأميات أطفال الإعاقة ( الحالة الاجتساعية 2جدول )

 الترتيب الشدبة السئهية التكرارات الحالة الاجتساعية م
 2 %24.29 22                   متدوجة 2
 0 %22.42 22 مصمقة 0
 3 %29.24 29 أرممة 3
  %111 94 الاجسالي 

، حيث ية لأميات أشفال الإعاقة الحىشيةيتزح مغ بيانات الججول الدابق والحؼ يػضح الحالة الاجتساع
، للؤميات السصمقات%(  42.22)(، يمييا ندبة %24.29شدبة )التختيب الأول للؤميات الستدوجات ب جاءت

 .(%29.24) للؤميات الأرامل بشدبةفي حيغ جاء التختيب الأخيخ 

 94لأميات أطفال الإعاقة الذىشية   ن= ( الحالة التعميسية 3) جدول

 الترتيب الشدبة السئهية التكرارات الحالة التعميسية م
 2 %32.22 33 لا تقخأ ولا تكتب            2
 0 %32.42 32 تقخأ وتكتب                    0
 3 %29.24 29 مؤىل متػسط                3
 2 %7.99 7 مؤىل فػق الستػسط         9
 9 %22.23 22 مؤىل عالي                2
  %111 94 الاجسالي 

الإعاقة الحىشية، حيث تبيغ يتزح مغ بيانات الججول الدابق والحؼ يذيخ إلي الحالة التعميسية لأميات أشفال 
%( لرالح الحالة  32.22، يمييا ندبة)(أمية%( كانت لرالح الحالة التعميسية ) 32.22أن الشدبة الغالبة )

( لرالح الحالة التعميسية) مؤىل متػسط(، في حيغ جاءت أقل %29.24)تقخأ وتكتب(، يمييا ندبة) التعميسية
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الأمخ الحؼ يؤكج عمي أىسية وضع بخامج ، )مؤىل فػق الستػسط(لة التعميسية ( لرالح الحا%7.99ندبة )
مغ جانب الأخرائي الاجتساعي بسجراس التخبية الفكخية لتشسية التفكيخ الإيجابي لجؼ ىؤلاء الأميات والعسل 

 .عمي مداعجتيغ لمتغمب عمي الزغػط الحياتية والسذكلبت التي تػاجيشيا نتيجة إعاقة أشفاليغ

 94لأميات أطفال الإعاقة الذىشية   ن= ( الحالة الهظيفية 4) جدول

 الترتيب الشدبة السئهية التكرارات الحالة الهظيفية م
 0 %32.42 32 تعسل            2
 2 %22.22 29 لا تعسل 0
  %222 49 الإجمالً 

، حيث تبيغ الإعاقة الحىشيةيتزح مغ بيانات الججول الدابق والحؼ يػضح الحالة الػضيفية لأميات أشفال 
لا تعسل(، في حيغ ) انىظيفيت( مغ أميات أشفال الإعاقة الحىشية لرالح الحالة %22.22أن الشدبة الغالبة )

)تعسل(، الأمخ الحؼ  ( مغ أميات أشفال الإعاقة الحىشية لرالح الحالة الػضيفية%32.42جاءت ندبة )
التفكيخ الايجابي في كل السذكلبت والرعػبات التي تػاجييع،  عهىأىسية مداعجة ىؤلاء الأميات  عهىيؤكج 
 .انًعاقوحساية الصفل  رعايت حسخطيعكي 

 94( محل الإقامة    ن= 5) جدول

 الترتيب الشدبة السئهية التكرارات الإقامةمحل  م
 2 % 72.07 27 ريف                   1
 0 % 02.70 07 حزر 2
  %222 49 الإجسالي 

يتزح مغ بيانات الججول الدابق والحؼ يػضح محل إقامة أميات أشفال الإعاقة الحىشية، حيث تبيغ أن 
%( مغ  02.70) َسبت، في حيغ جاءت مغ ىؤلاء الأميات يعيذغ في الخيف%(  72.07الشدبة الغالبة )

ومثل ىحه الشدبة تعج أمخاً شبيعياً، حيث نجج أن معطع الإعاقات العقمية  ىؤلاء الأميات يعيذغ في الحزخ،
 تأتي مغ الخيف السرخؼ نتيجة زواج الأقارب.
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 94ن=     ( ترتيب الطفل داخل الأسرة6) جدول

 الترتيب الشدبة السئهية التكرارات ترتيب الطفل داخل الأسرة م
 0 %02.07 02 الأكبر                   1
 3 %02.02 24 الأوسط 2
 2 %22.22 22 الأصغر 3
  %222 49 الإجمالً 

، حيث تبيغ أن الشدبة بيغ أخػاتويػضح تختيب الصفل مغ بيانات الججول الدابق والحؼ يتزح 
وىحا مغ شأنو يؤكج أن حسل الأم في فئة   ،(الأصغخ( لرالح تختيب الصفل بيغ أخػاتو)%22.22الغالبة)

(، الأكبخ( لرالح تختيب الصفل بيغ أخػاتو )%02.07يمييا ندبة) ،عسخية كبيخة يؤدؼ إلي إعاقة شفميا ذىشياً 
وىحا بجوره يؤكج عمي  ،في إعاقة الصفلليسا دوراً كبيخاً وىشا يأتي دور عامل الػراثة وصمة القخابة لبغ الدوجيغ 

والتفكيخ الايجابي في معطع الأمػر التي  ،الأم عمي التعامل مع السذكلبت التي تػاجيياأىسية مداعجة 
في حيغ جاءت أقل ندبة مغ  ،تخز الصفل السعاق، وخاصة الزغػط الشفدية حيث أنو الصفل الأول ليا

 .(%02.02( بشدبة )الأوسطتختيب الصفل بيغ أخػاتو)
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 الخاصة بتداؤلات الدراسة:السيدانية نتائج الدراسة عرض ومشاقذة  -2

 94= ن الذهنية( مفيهم التفكير الإيجابي لدي أميات أطفال الإعاقة 7)جدول 

مجسهع  الاستجابات العبارات م
 وزانالأ 

الستهسط 
 السرجح

 الترتيب
 لا إلى حد ما نعم

الأنذصة والأساليب التي يدتخجميا الفخد لسعالجة  2
 قشاعات عقمية بشاءة.السذكلبت باستخجام 

22 02 24 299 2.23 9 

تػقع نتائج إيجابية شيبة لكل أمخ  عهىالقجرة الحىشية  0
 يقبل عميو.

22 29 72 202 2.32 2 

التفكيخ في الحل السشاسب  عهىمرجر قػة لمسداعجة  3
 وتجشب الػقػت في الأخصاء.

32 22 92 272 2.22 0 

تقػيع أفكاره ومعتقجاتو والتحكع  عهىقجرة الفخد الإرادية  9
فييا وتػجيييا تجاه تحقيق ما تتػقعو مغ نتائج خاصة 

 بحل السذكلبت.
22 00 29 220 2.22 3 

التفكيخ بصخيقة مميئة بالتفاؤل، والأمل، مع التخكيد  2
 عمى إيجاد الحمػل البديصة والديمة لسذاكل الحياة.

33 32 02 242 0.27 2 

  8.44 794 257 112 111 السجسهع 
  1.68 158.8 51.4 21.4 22.2 العام الستهسط 
  %56.31 القهة الشدبية 

، حيث جاءت القػة  الأمياتلجؼ يتزح مغ بيانات الججول الدابق والحؼ يذيخ إلي مفيػم التفكيخ الإيجابي  
وجاءت ، (2.22(، ومتػسط مخجح)222.2زني )(، ومتػسط و %22.32حيث بمغت ) متػسصةالشدبية لو 

مختبة كسا يمي: جاء في التختيب الأول لسفيػم التفكيخ الإيجابي لجؼ أميات أشفال الإعاقة الحىشية مفيػم 
التفكيخ بصخيقة مميئة بالتفاؤل، والأمل، مع التخكيد عمى إيجاد الحمػل البديصة والديمة لسذاكل الحياة( )

مرجر قػة لمسداعجة عمي يب الثاني مفيػم )، وجاء في التخت(0.27(، ومتػسط مخجح )242بسجسػت أوزان )
(، 2.22(، ومتػسط مخجح )272التفكيخ في الحل السشاسب وتجشب الػقػت في الأخصاء( بسجسػت أوزان )

وجاء في التختيب الثالث مفيػم )قجرة الفخد الإرادية عمي تقػيع أفكاره ومعتقجاتو والتحكع فييا وتػجيييا تجاه 



27 
 

في (، 2.22(، ومتػسط مخجح )220تحقيق ما تتػقعو مغ نتائج خاصة بحل السذكلبت( بسجسػت أوزان )
حيغ جاء التختيب الأخيخ لسفيػم)القجرة الحىشية عمي تػقع نتائج إيجابية شيبة لكل أمخ يقبل عميو(، بسجسػت 

ابي لجؼ أميات أشفال التفكيخ الإيج مفيػ موىحا يجل عمي ضعف ، (2.32(، ومتػسط مخجح )202أوزان )
حاجة الأميات إلي تغييخ مفيػم التفكيخ الإيجابي لجييا بإكدابيا معارف  مسا يجل عمي الإعاقة الحىشية،

 فػائج التفكيخ الإيجابي، والأثار الستختبة عمي التفكيخ الدمبي.مفيػم و ومعمػمات وخبخات عغ 

 94ن=    ( الذعهر بالتفاؤل8) جدول

مجسهع  الاستجابات العبارات م
 الاوزان

الستهسط 
 السرجح

 الترتيب
 لا إلى حد ما نعم

 2 2.22 297 22 03 22 أعتقج أن الغج أفزل مغ اليػم. 2
 9 2.20 223 27 22 00 أممي كبيخ في السدتقبل. 0
 2 2.27 292 34 02 32 أمػرؼ تديخ دائسا الي الأحدغ. 3
 3 2.22 272 97 27 32  مغ الحاضخ. سأسعى لأجعل السدتقبل أفزل 9
 0 2.20 270 04 02 45 أحيانا أميل الي التذاؤم. 2
 2 2.40 222 02 32 33 السرائب لا يأتي مشيا الا الذقاء والألع. 2
 7 2.32 202 2 00 66 .أشعخ بالخػف الذجيج مغ مدتقبل شفمي 7
  11.71 1111 261 152 246 السجسهع 
  1.67 157.14 37.14 21.71 35.14 الستهسط 
  %55.72 القهة الشدبية 

 متػسصةيتزح مغ بيانات الججول الدابق والحؼ يذيخ إلي الذعػر بالتفاؤل حيث جاءت القػة الشدبية لو   
وجاءت مختبة كسا يمي: (، 27.2)مخجح (، ومتػسط 227.29(، ومتػسط وزني )%22.70حيث بمغت )

(، ومتػسط مخجح 222( بسجسػت أوزان )لا يأتي مشيا الا الذقاء والألعالسرائب )جاء التختيب الأول عبارة 
وجاء في التختيب الثاني الأزمة التي تسخ بيا الأميات نتيجة إعاقة أبشائيع ذىشياً. وىحا يجل عمي (، 2.40)

وىحا يجل عمي أن   (،2.20(، ومتػسط مخجح )270( بسجسػت أوزان )أحيانا أميل الي التذاؤم) عبارة
 الأميات في حاجة إلي التفاؤل وتقػية الػازت الجيشي لجييع والثقة في الله عد وجل والربخ عمي الابتلبء،



28 
 

(، 272( بسجسػت أوزان )سأسعى لأجعل السدتقبل أفزل مغ الحاضخ) عبارةوجاء في التختيب الثالث 
ما في وسعيع لجعل  وىحا يجل عمي الحساس الحؼ تتستع بو الأميات لبحل أقري(، 2.22ومتػسط مخجح )

(، بسجسػت أوزان أممي كبيخ في السدتقبل) لعبارةوجاء التختيب الخابع مدتقبل أشفاليع مدتقبل مذخق، 
(، أمػرؼ تديخ دائسا الي الأحدغ)لسفيػم الخامذ(. في حيغ جاء التختيب 2.20(، ومتػسط مخجح )223)

الدادس عبارة )أعتقج أن الغج أفزل مغ  ، وجاء في التختيب(2.27(، ومتػسط مخجح )292بسجسػت أوزان )
أشعخ بالخػف الذجيج (، والتختيب الأخيخ جاء لعبارة )2.22(، ومتػسط مخجح )297اليػم( بسجسػت أوزان )

مسا يجل عمي الحالة الشفدية الديئة ، (2.32(، ومتػسط مخجح )202أوزان )مغ مدتقبل شفمي(، بسجسػت 
سخ بيا الأميات مغ ناحية الصفل السعاق برفة خاصة والحالة للؤميات نتيجة الطخوف الرعبة التي ت

دراسة ىجؼ جسال محمد الديج، ، وىحا يتفق مع نتائج الاقترادية الرعبة التي تسخ بيا الأميات برفة عامة
عمي تخفيس الزغػط الشفدية لجؼ أميات الأشفال  كبيخ أثخلو التفكيخ الإيجابي  والتي أثبتت أن، 0222

 يا القابميغ لمتعمع.السعاقيغ عقم

 94ن=  ( الذعهر بالرضا عن الحياة9) جدول

مجسهع  الاستجابات العبارات م
 الاوزان

الستهسط 
 السرجح

 الترتيب
 لا إلى حد ما نعم                

 7 2.22 297 02 22 20 الحياة مسمة وكئيبة. 2
 2 2.72 222 90 32 00 أستستع بأداء دورؼ في تخبية شفمي السعاق. 0
 3 2.42 229 04 92 02 أرؼ أن حياتي سعيجة. 3
 9 2.40 222 39 33 07 أشعخ بالخضا لأن أمػرؼ تديخ في صالحي. 9
 2 0.23 242 30 07 32 أعير حياة أفزل مغ غيخؼ. 2
 0 2.42 222 30 33 04 أعتقج أن حياتي تديخ عمي ما يخام. 2
 2 2.22 279 99 02 32 أشعخ بالستعة عشج تعاممي مع شفمي. 7
  23.22 2032 039 249 032 السجسهع 
  2.22 272.72 33.90 07.72 30.22 الستهسط 
  %20.32              القهة الشدبية 
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والحؼ يذيخ إلي الذعػر بالخضا عغ الحياة، حيث جاءت القػة الشدبية  ،يتزح مغ بيانات الججول الدابق  
وجاءت مختبة  (،2.22(، ومتػسط مخجح)272.72ني )ومتػسط وز (، %20.32لو متػسصة حيث بمغت )

(، ومتػسط مخجح 242( بسجسػت أوزان )أعير حياة أفزل مغ غيخؼ كسا يمي: جاء التختيب الأول عبارة )
أعتقج أن وجاء في التختيب الثاني عبارة )وىحا يجل عمي رضا الأميات بسا قدسو الله عد وجل ليع، (، 0.23)

(، وجاء في التختيب الثالث عبارة 2.42(، ومتػسط مخجح )222( بسجسػت أوزان )ما يخامحياتي تديخ عمي 
أشعخ وجاء التختيب الخابع لعبارة )  (،2.42(، ومتػسط مخجح )229( بسجسػت أوزان )أرؼ أن حياتي سعيجة)

(. في حيغ جاء 2.40(، ومتػسط مخجح )222(، بسجسػت أوزان )بالخضا لأن أمػرؼ تديخ في صالحي
، ويجل ىحا (2.22(، ومتػسط مخجح )297(، بسجسػت أوزان )الحياة مسمة وكئيبة) نعبارة الأخيخالتختيب 

تقػية الػازت الجيشي والخضا بقزاء الله في كل أمػر  إنىضعف الػازت الجيشي لجؼ الأميات وحاجتيا  عهى
تخصي كل الرعػبات  عهىالحياة مغ خلبل إكدابيا معارف ومعمػمات عغ الخضا عغ الحياة ومداعجتيا 

 التي تػاجييا وتؤثخ عمييا.

 94= ن العقليةوالتحكم في العسميات  الانفعالي( الزبط 11) جدول

مجسهع  الاستجابات العبارات م
 الاوزان

الستهسط 
 السرجح

 الترتيب
 لا إلى حد ما نعم                

 2 0.92 039 29 02 22 أنا شخرية صبػرة 2
 مكخر 2 0.92 039 4 32 22 أنا إندانة ىادئة. 0
 0 2.49 223 32 03 33 بديػلة أن أغيخ أفكار الاخخيغ تجاىي. أسخطيع 3
وإن  حخىأستصيع التحكع في مذاعخؼ نحػ الأشياء  9

 كانت مؤلسة.
02 22 29 220 2.24 2 

 9 2.92 232 7 32 27 .يشكهتأشعخ بالقمق عشج التعخض لأؼ  2
حالات مفاجئة مغ التػتخ بجون أؼ  عهىتديصخ  2

 سبب.
22 24 22 233 2.92 2 

 3 2.22 222 00 23 24 أشعخ بالألع عشج حجوث شيء مؤلع. 7
  20.22 2222 229 222 329 السجسهع 
  2.22 224.0 00 02.90 22.27 الستهسط 
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  %22.23 القهة الشدبية 

، حيث الزبط الانفعالي والتحكع في العسميات العقمية  ت الججول الدابق، والحؼ يذيخ إلييتزح مغ بيانا  
(، ومتػسط 0.224(، ومتػسط وزني )%23.22جاءت القػة الشدبية لو متػسصة حيث بمغت )

أنا ، )(أنا شخرية صبػرة)لعبارتي  مكخر وجاءت مختبة كسا يمي: جاء التختيب الأول (،22.2مخجح)
ويتزح مغ ذلظ تستع أميات أشفال (، 0.92(، ومتػسط مخجح )039بسجسػت أوزان ) (، ىادئةشخرية 

الإعاقة الحىشية بالربخ عمي الابتلبء واليجوء في التعامل مع الأشفال السعاقيغ ذىشياً وتحسل مذكلبتيع، 
(، 223( بسجسػت أوزان )استصيع بديػلة أن أغيخ أفكار الاخخيغ تجاىيوجاء في التختيب الثاني عبارة )

( بسجسػت أوزان أشعخ بالألع عشج حجوث شيء مؤلعالثالث عبارة ) (، وجاء في التختيب2.49ومتػسط مخجح )
(، أشعخ بالقمق عشج التعخض لأؼ مذكمة(، وجاء التختيب الخابع لعبارة )2.22(، ومتػسط مخجح )222)

 Sibel Ergün , Gül)وىحه الشتائج تتفق مع دراسة ، (2.92(، ومتػسط مخجح )232بسجسػت أوزان )
Ertem, 2012) التي تػاجو الأميات اللبئي يعذغ مع أشفال يعانػن مغ  الرعػباتتحجيج ، التي استيجفت

تكػنت عيشة البحث ، و إعاقات ذىشية ، وتأثيخ العػامل الاجتساعية والجيسػغخافية التي تؤدؼ إلى تفاقع الػضع
،  وأثبتت عامًا 22و  3تتخاوح أعسارىع بيغ شفلًب معاقًا  222مغ أميات يتحسمغ السدؤولية الأساسية عغ 

 ( شعخوا%24.2) ندبة( غزب  و %90.4)، وندبة حدن ( إنيغ يذعخن بال%32.2)الشتائج أن ندبة 
إن الػضع الشفدي لأولياء الأمػر الحيغ لجييع أشفال معاقيغ ىػ قزية ذات  بالػحجة، واستشتجت الجراسة 

الأسخ لتسكيشيا مغ التغمب عمى السذاعخ تقجيع الاستذارات الشفدية والإرشاد ليحه ب وتػصي أىسية خاصة ،
 ويتزح مغ ذلظ شعػر الأميات بالألع والقمق نتيجة إعاقة شفميع ذىشياً، الدمبية وما يتختب عمييا مغ مذاكل.

(، وإن كانت مؤلسة حخىأستصيع التحكع في مذاعخؼ نحػ الأشياء ) نعبارةفي حيغ جاء التختيب الأخيخ 
قػة شخرية أميات الأشفال السعاقيغ ذىشياً  عهى، وىحا يجل (2.24مخجح )(، ومتػسط 220بسجسػت أوزان )

 التحكع في السذاعخ السؤلسة. عهىوالقجرة 
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 94ن=     حل السذكلات على( القدرة 11) جدول

مجسهع  الاستجابات العبارات م
 الاوزان

الستهسط 
 السرجح

 الترتيب
 لا إلى حد ما نعم                

 9 2.22 224 94 22 32 بالتجخل لحل أؼ مذكمة تػاجو شفمي. أبادر 2
 2 1.62 152 09 22 22 يشتابشي اليأس حيشسا أواجو مػقف صعب. 0
 0 0.32 009 24 02 22 أعخف أن الكثيخ مغ السذكلبت يرعب حميا. 3
أستصيع تشطيع أفكارؼ قبل الذخوت في حل  9

 السذكمة.
02 00 99 270 2.23 3 

مذكلبت اليػم متجاخمة ويرعب التعامل أدرك أن  2
 معيا.

22 03 22 004 0.93 2 

 2 2.73 223 20 22 07 أجج سيػلة في حل أؼ مذكمة تػاجيشي. 2
انفعالي تجاه السػقف يعػقشي عغ التفكيخ في  7

 كيفية مػاجيتو.
 مكخر 3 2.23 270 04 02 92

  23.20 2022 030 202 322 السجسهع 
  2.49 223 33.29 27.22 93 الستهسط 
  %29.42 القهة الشدبية 

أبعاد التفكيخ الإيجابي لجؼ أميات أشفال الإعاقة أحج يتزح مغ بيانات الججول الدابق، والحؼ يذيخ إلي 
(، %29.42القجرة عمي حل السذكلبت، حيث جاءت القػة الشدبية لو متػسصة حيث بمغت )وىي الحىشية، 

أدرك أن (، وجاءت مختبة كسا يمي: جاء التختيب الأول لعبارة )2.49مخجح)(، ومتػسط 223ومتػسط وزني )
وىحا يجل (، 0.93(، ومتػسط مخجح )004(، بسجسػت أوزان )مذكلبت اليػم متجاخمة ويرعب التعامل معو

أعخف وجاء في التختيب الثاني عبارة )عمي وعي الأميات بسذكلبت العرخ الحالي وصعػبة التعامل معيا، 
(، وجاء في التختيب 0.32(، ومتػسط مخجح )009أن الكثيخ مغ السذكلبت يرعب حميا( بسجسػت أوزان )

الثالث مكخر لعبارتي )أستصيع تشطيع أفكارؼ قبل الذخوت في حل السذكمة(، )انفعالي تجاه السػقف يعػقشي 
(، وجاء التختيب الخابع لعبارة 2.23(، ومتػسط مخجح )270عغ التفكيخ في كيفية مػاجيتو(، بسجسػت أوزان )

(. في حيغ 2.22(، ومتػسط مخجح )224)أبادر بالتجخل لحل أؼ مذكمة تػاجو شفمي(، بسجسػت أوزان )
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(، ومتػسط 220أوزان )يشتابشي اليأس حيشسا أواجو مػقف صعب(، بسجسػت ) نعبارةجاء التختيب الأخيخ 
وأنيا بحاجة  ،التعامل مع السذكلبت التي تػاجييا عهىضعف قجرة الأميات  عهى، مسا يجل (2.20مخجح )

 تػعيتيا في مػاجية أؼ مذكمة.مداعجة في  إنى

 94ن=     عن الأخرين للاختلاف( التقبل الإيجابي 12) جدول

مجسهع  الاستجابات العبارات م
 الاوزان

الستهسط 
 السرجح

 الترتيب
إلى حد  نعم                

 ما
 لا

 0 0.22 244 39 22 92 الشاس أحخار فيسا يفكخون.أشعخ أن  2
 2 2.92 230 24 20 23 أشعخ بخاحة الاختلبط بالشاس السختمفيغ عشي. 0
 9 2.73 223 22 24 02 أحب التعخف عمي شخريات ججيجة. 3
 2 2.92 234 2 33 22 مق وأتجشب التعامل مع الأخخيغأشعخ بالق 9
 مكخر 0 0.22 244 33 27 99 التفكيخ.أؤمغ بأن كل إندان لو شخيقة في  2
 3 0.22 243 32 03 33 عسػما أحب الػحجة . 2
 2 0.99 032 02 20 20 أفزل الاختلبط بالشاس الستفقيغ معي في تفكيخؼ. 7
  23.30 2022 022 232 077 السجسهع 
  2.42 274.3 32.72 22.72 34.27 الستهسط 
  %23.27 القهة الشدبية 

أبعاد التفكيخ الإيجابي لجؼ أميات أشفال الإعاقة أحج يتزح مغ بيانات الججول الدابق، والحؼ يذيخ إلي 
التقبل الإيجابي للبختلبف عغ الأخخيغ، حيث جاءت القػة الشدبية لو متػسصة حيث بمغت وىػ الحىشية، 

ي: جاء التختيب (، وجاءت مختبة كسا يم2.42(، ومتػسط مخجح)274.3(، ومتػسط وزني )23.27%)
(، ومتػسط مخجح 032(، بسجسػت أوزان )أفزل الاختلبط بالشاس الستفقيغ معي في تفكيخؼ الأول لعبارة )

وىحا يجل عمي وعي أميات أشفال الإعاقة الحىشية أن الاختلبط بالشاس يجمب الستاعب لحلظ  (،0.99)
وجاء في التختيب الثاني مكخر بالاختلبط بالأشخاص الستفقيغ معيع في تفكخييع،  يفزل ىؤلاء الأميات

أؤمغ بأن كل إندان لو شخيقة في التفكيخ(، و )أشعخ أن الشاس أحخار فيسا يفكخون(، بسجسػت أوزان لعبارتي )
أوزان (، وجاء في التختيب الثالث لعبارة )عسػما أحب الػحجة(، بسجسػت 0.22(، ومتػسط مخجح )244)
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 ,Sibel Ergün , Gül Ertem)وىذه الشتائج تتفق مع دراسة (، 0.22(، ومتػسط مخجح )243)
شفلًب معاقًا تتخاوح  222تكػنت عيشة البحث مغ أميات يتحسمغ السدؤولية الأساسية عغ التي و ، (2012

( %90.4)ندبة ، و ( إنيغ يذعخن بالحدن %32.2)،  وأثبتت الشتائج أن ندبة عامًا 22و  3أعسارىع بيغ 
إن الػضع الشفدي لأولياء الأمػر الحيغ لجييع  بالػحجة، واستشتجت الجراسة  ( شعخوا%24.2) ندبةغزب  و 

تقجيع الاستذارات الشفدية والإرشاد ليحه الأسخ ب وتػصي أشفال معاقيغ ىػ قزية ذات أىسية خاصة ،
ويتزح مغ ىحا أن الأميات تمجأ  مذاكل.لتسكيشيا مغ التغمب عمى السذاعخ الدمبية وما يتختب عمييا مغ 

وجاء التختيب الخابع لعبارة )أحب مدتقبل أبشائيع،  عهىالي الػحجة نتيجة الحدن السديصخ عمييا والخػف 
ب في حيغ جاء التختي ،(2.73(، ومتػسط مخجح )223أوزان )شخريات ججيجة(، بسجسػت  عهىالتعخف 
(، ومتػسط مخجح 230أوزان )اس السختمفيغ عشي(، بسجسػت بخاحة الاختلبط بالش أشعخ) نعبارةالأخيخ 

، ويتزح مغ ىحا شعػر الأميات بالخاحة نتيجة التعخف عمي شخريات ججيجة، وأفكار ججيجة ومغ (2.92)
 ادة مغ تجاربيع في حياتيع الذخريثع الاستف

 94= ن الشخصية( تقبل السدؤولية 13) جدول

مجسهع  الاستجابات العبارات م
 الاوزان

الستهسط 
 السرجح

 الترتيب
 لا إلى حد ما نعم                

 9 2.23 270 94 20 33 لػ تعخضت لشقج مغ الأخخيغ. حخىعادة أتقبل نفدي  2
 2 0.27 029 09 32 92 أعتقج بأنشي يقطة لحقػقي وواجباتي. 0
 0 2.22 277 92 23 32 يرفشي أقاربي أنشي إندانة مدؤولة ويعتسج عمييا. 3
 2 2.79 164 22 92 34 عشجما تػاجييشي مذكمة أفزل تجاىميا. 9
 مكخر 0 2.22 277 32 04 07 أجج صعػبة في إنجاز واجباتي في الػقت السحجد. 2
 2 2.20 220 22 02 24 أحقق الستصمبات الاجتساعية عمي الشحػ السصمػب.  2
 3 2.27 272 02 92 33 أشعخ بالاندعاج الذجيج مغ الشقج. 7
  23 2000 092 229 002 السجسهع 
  2.22 279.2 32.9 02.3 30.3 الستهسط 
  %22.42                القهة الشدبية 
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أبعاد التفكيخ الإيجابي لجؼ أميات أشفال الإعاقة أحج يتزح مغ بيانات الججول الدابق، والحؼ يذيخ إلي  
(، %42.22الشدبية لو متػسصة حيث بمغت ) ، حيث جاءت القػةتقبل السدؤولية الذخرية وىي الحىشية،

أعتقج (، وجاءت مختبة كسا يمي: جاء التختيب الأول لعبارة )22.2(، ومتػسط مخجح)2.279ومتػسط وزني )
وىحا يجل عمي تفتح (، 0.27(، ومتػسط مخجح )029(، بسجسػت أوزان )بأنشي يقطة لحقػقي وواجباتي

وجاء في التختيب الثاني مكخر شخريات الأميات ووعييع بحقػقيع وواجباتيع تجاه أبشائيع السعاقيغ ذىشياَ، 
أجج صعػبة في إنجاز واجباتي في الػقت (، و )يرفشي أقاربي أنشي إندانة مدؤولة ويعتسج عمييالعبارتي )

ويتزح مغ ىحا أن أميات الأشفال السعاقيغ (، 2.22(، ومتػسط مخجح )277(، بسجسػت أوزان )السحجد
أشعخ بالاندعاج الذجيج وجاء في التختيب الثالث لعبارة )ذىشياً لجييع القجرة عمي تحسل السدؤولية تجاه أبشائيع، 

ويتزح مغ ىحا شعػر الأميات بالشقز نتيجة (، 2.27(، ومتػسط مخجح )272(، بسجسػت أوزان )مغ الشقج
(، بسجسػت عادة أتقبل نفدي حتي لػ تعخضت لشقج مغ الأخخيغوجاء التختيب الخابع لعبارة )إعاقة أبشائيع،  

وىحا يجل عمي قػة شخرية الأميات وتقبل الشقج مغ الأخخيغ  (.2.23(، ومتػسط مخجح )270أوزان )
شحػ أحقق الستصمبات الاجتساعية عمي ال) نعبارةفي حيغ جاء التختيب الأخيخ  وكيفية التعامل معيع،

، وىحا يجل عمي أن ىؤلاء الأميات لجييع القجرة (2.20(، ومتػسط مخجح )220(، بسجسػت أوزان )السصمػب
 عمي تحسل السدؤولية وأداء الػاجبات تجاه أبشائيع برفة خاصة والسجتسع برفة عامة.

 94ن=    التفكير الإيجابي على( الأثار السترتبة 14) جدول

 مجسهع الاستجابات العبارات م
 وزانالأ 

الستهسط 
 السرجح

 الترتيب
 لا إلى حد ما نعم                

 4 2.72 222 90 33 24 خفس معجلات الاكتئاب. 2
 22 2.70 220 94 00 03 تحدغ ميارات التكيف خلبل الأوقات الرعبة. 0
 2 2.22 277 32 32 09 تقميل مدتػيات الذعػر بالتػتخ. 3
 2 0.27 029 24 92 32 وبجنية أفزل.التستع برحة نفدية  9
 9 0.24 247 32 23 92 تقميل مخاشخ الػفاة الشاجسة عغ السخض القمبي. 2
 7 2.24 272 37 32 07 التستع بحالة صحية جيجة. 2
 2 0.22 249 32 22 92 حل السذكلبت التي تػاجيشي. عهىالقجرة  7
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 2 2.42 223 90 22 37 .التعامل مع الزغػط الحياتية بصخيقة جيجة 2
 3 0.22 242 32 09 92 تحقيق التفاعل الإيجابي مع الاخخيغ. 4

 22 2.72 222 23 22 02 إدارة الػقت بذكل جيج. 22
 مكخر 2 2.22 277 99 27 33 التفكيخ الدمبي. عهىالقزاء  22
 0 0.22 023 00 32 37 تحقيق مدتػيات مختفعة مغ الدعادة. 20

  03.9 0244 999 047 327 السجسهع 
  2.42 223.3 37 09.72 30.02 الستهسط 
  % 29.42 القهة الشدبية 

يتزح مغ بيانات الججول الدابق، والحؼ يذيخ إلي الأثار الستختبة عمي التفكيخ الإيجابي، حيث جاءت القػة 
وىحا (، 2.42) يزجح(، ومتػسط 223.3(، ومتػسط وزني )%29.42الشدبية لو متػسصة حيث بمغت )

يجل عمي وعي أميات الأشفال السعاقيغ ذىشياً بالأثار الستختبة عمي التفكيخ الإيجابي بجرجة متػسصة لحلظ 
وجاءت مختبة كسا يمي: جاء  عمي تشسية التفكيخ الإيجابي لجييع. حعًم بزايجنجج أنيع في حاجة إلي وضع 

 (،0.27(، ومتػسط مخجح )029ػت أوزان )(، بسجسالتستع برحة نفدية وبجنية أفزلالتختيب الأول لعبارة )
وجاء  ويتزح مغ ىحا وعي أميات الأشفال السعاقيغ بأثار التفكيخ الإيجابي عمي الرحة الشفدية والبجنية،

(، ومتػسط مخجح 023تحقيق مدتػيات مختفعة مغ الدعادة(، بسجسػت أوزان )في التختيب الثاني لعبارة )
وىحا يجل عمي وعي الأميات بأثخ التفكيخ الإيجابي تجاه مذكلبت أشفاليع والتعامل بحكسة يجمب (، 0.22)

وجاء في التختيب الثالث لعبارة )تحقيق التفاعل الإيجابي مع الاخخيغ(، ليع الذعػر بالفخحة والدعادة، 
تحدغ ميارات التكيف (، في حيغ جاء التختيب الأخيخ لعبارة)0.22(، ومتػسط مخجح )242بسجسػت أوزان )

 . (2.70(، ومتػسط مخجح )220أوزان )خلبل الأوقات الرعبة(، بسجسػت 

بي لأميات الستعمقة بدور طريقة العسل مع الجساعات في تشسية التفكير الإيجاالسقترحات ( 15) جدول
 94ن     أطفال الإعاقة الذىشية

مجسهع  الاستجابات العبارات م
 الاوزان

الستهسط 
 السرجح

 الترتيب
 لا إلى حد ما نعم                

 2 0.29 034 9 32 22تدويج الأميات بسعارف ومعمػمات تتعمق  2
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 بالتفكيخ الإيجابي.
مداعجة الأميات عمى التخمز مغ السذاعخ  0

 الدمبية.
72 24 2 023 0.24 2 

تذجيع الأميات بالتػاصل مع الأشخاص  3
 الإيجابيغ.

22 02 4 099 0.24 7 

تػضيح أثار التفكيخ الدمبي عمي حياة  9
 الإندان.

77 23 9 022 0.77 9 

مداعجة الأميات عمى التخمز مغ الزغػط  2
 الحياتية.

22 4 2 023 0.74 3 

مداعجة الأميات عمى كيفية مػاجية  2
 السذكلبت التي تعتخضيع.

24 2 2 077 0.49 2 

 4 0.23 032 22 20 22 تجعيع ثقة الأميات في أنفديع. 7
 22 0.32 009 24 02 22 التفكيخ الإيجابي عهىوضع إرشادات تحث  2
 2 0.20 097 2 24 27 مداعجة الأميات عمى تحسل السدؤولية. 4

صحة  عهىتػضيح فػائج التفكيخ الإيجابي  22
 الإندان.

22 7 0 072 0.22 0 

  02.77 0227 70 224 722 السجسهع 
  0.27 022.7 7.0 22.4 72.4 الستهسط 
  % 24.02 القهة الشدبية 

السقتخحات الستعمقة بجور شخيقة العسل مع الجساعات يتزح مغ بيانات الججول الدابق، والحؼ يذيخ إلي   
، حيث جاءت القػة الشدبية لو مختفعة حيث بمغت  في تشسية التفكيخ الإيجابي لأميات أشفال الإعاقة الحىشية

(، وجاءت مختبة كسا يمي: جاء التختيب 0.27(، ومتػسط مخجح)022.7)(، ومتػسط وزني 24.02%)
(، 077بسجسػت أوزان ) ، (مداعجة الأميات عمى كيفية مػاجية السذكلبت التي تعتخضيعالأول لعبارة )

تػضيح فػائج التفكيخ الإيجابي عمي صحة (، وجاء في التختيب الثاني عبارة )0.49ومتػسط مخجح )
(، وجاء في التختيب الثالث عبارة )مداعجة الأميات 0.22(، ومتػسط مخجح )072وزان )الإندان( بسجسػت أ

(، وجاء التختيب الخابع 0.74(، ومتػسط مخجح )023عمى التخمز مغ الزغػط الحياتية( بسجسػت أوزان )
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(. 0.77(، ومتػسط مخجح )022(، بسجسػت أوزان )تػضيح أثار التفكيخ الدمبي عمي حياة الإندانلعبارة )
(، بسجسػت أوزان مداعجة الأميات عمى التخمز مغ السذاعخ الدمبية) نعبارة الخامذفي حيغ جاء التختيب 

وجاء التختيب الدادس عبارة )مداعجة الأميات عمى تحسل السدؤولية(،  (.0.24(، ومتػسط مخجح )023)
بالتػاصل مع الأشخاص (، يمييا عبارة )تذجيع الأميات 0.20(، ومتػسط مخجح )097بسجسػت أوزان )

وضع إرشادات (، والتختيب الأخيخ جاء لعبارة )0.24)(، ومتػسط مخجح 099الإيجابيغ(، بسجسػت أوزان )
مسا يجل عمي أن أميات  (.0.32(، ومتػسط مخجح )009التفكيخ الإيجابي(، بسجسػت أوزان ) عهىتحث 

وىذا  كيخ الإيجابي وكيفية مػاجية مذكلبتيععمي التف لسداعجتيعىؤلاء الأشفال في حاجة إلي وضع البخامج 
اختبار فعالية بخنامج التجخل السيشي السختكد عمي نسػذج حل  ،2118دراسة جادو، فاتن فهزي ،  يتفق مع

السذكمة في تشسية التفكيخ الإيجابي لأميات الأشفال مزصخبي الشصق والكلبم، وأشارت الشتائج الي فعالية 
فاعمية عمي  ،2114دراسة الدلامهني، سيام أحسد ،  وىذا ما أثبتتو، الشسػذج في تشسية التفكيخ لجييع

الارشادؼ السدتخجم في تشسية التفكيخ الإيجابي لجؼ أميات الأشفال مغ ذوؼ الإعاقات العقمية البخنامج 
 البديصة والستػسصة.

 الشتائج العامة لمدراسة: ثامشاً: 

 الشتائج السرتبطة بالبيانات الأولية لمدراسة: -1

عغ تػزيع مفخدات عيشة الجراسة وفقاً لمسخحمة العسخية أن الشدبة  (2تبيغ البيانات الػاردة في الججول رقع )
الفئة  وكانت الشدبة الأقل لرالح(، فأكثخسشة  92مغ ) كانت لرالح الفئة العسخية%(  32.42)الغالبة 

(، عغ تػزيع 0في حيغ تذيخ البيانات الػاردة في الججول رقع )، سشة( 32سشة الي أقل مغ  32العسخية )مغ 
 أن الشدبة الغالبة لرالححالة الاجتساعية لأميات أشفال الإعاقة الحىشية لم مفخدات عيشة الجراسة وفقاً 

، (%29.24لأميات الأرامل بشدبة )ا وكانت الشدبة الأقل لرالح، (%24.29لأميات الستدوجات بشدبة )ا
، حيث تبيغ أن الشدبة التعميسيةعغ تػزيع مفخدات عيشة الجراسة وفقاً لمحالة ( 3بيشسا أوضح الججول رقع )

( لرالح %7.99، في حيغ جاءت أقل ندبة )(أمية%( كانت لرالح الحالة التعميسية ) 32.22الغالبة )
( عغ تػزيع مفخدات عيشة 9وتػضح البيانات الػاردة في ججول رقع )، لة التعميسية )مؤىل فػق الستػسط(الحا

( مغ %22.22أشفال الإعاقة الحىشية، حيث تبيغ أن الشدبة الغالبة )محالة الػضيفية لأميات الجراسة وفقاً ل
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الأقل شدبة ال  لرالح الحالة الػضيفية)لا تعسل(، في حيغ جاءتكانت أميات أشفال الإعاقة الحىشية 
كسا تبيغ البيانات الػاردة في )تعسل(،  ( مغ أميات أشفال الإعاقة الحىشية لرالح الحالة الػضيفية32.42%)

%( مغ  72.07الشدبة الغالبة )( عغ تػزيع مفخدات عيشة الجراسة وفقاً لسحل الإقامة أن 2ول رقع )الجج
لرالح %( مغ ىؤلاء الأميات  02.70)الأقل شدبةال، في حيغ جاءت كانت لرالح )الخيف(ىؤلاء الأميات 

الصفل بيغ أخػاتو، حيث ختيب والحؼ يػضح ت( 2بيشسا تذيخ البيانات الػاردة في الججول رقع ) ،(الحزخ)
 الشدبة الأقل، في حيغ جاءت (الأصغختختيب الصفل بيغ أخػاتو) ( لرالح%22.22تبيغ أن الشدبة الغالبة)

 (.%02.02( بشدبة )الأوسطتختيب الصفل بيغ أخػاتو)ل

 الشتائج السرتبطة بتداؤلات الدراسة: -2

مفيػم التفكيخ الإيجابي مغ وجية نطخ أميات الأشفال ذوؼ الإعاقة الحىشية،  أن الجراسة أوضحت نتائج
التفكيخ بصخيقة مميئة ):يتسثل في (7الاستبار كسا في الججول رقع ) عهىفي الإجابات  أراءىعوحدب 

أوضحت نتائج كسا  .مة لسذاكل الحياة(بالتفاؤل، والأمل، مع التخكيد عمى إيجاد الحمػل البديصة والدي
حيث بمغت  متػسصةجاءت القػة الشدبية لو أميات أشفال الإعاقة الحىشية  لجؼ الذعػر بالتفاؤلالجراسة أن 

الذعػر كسا أوضحت نتائج الجراسة أن ، (2.27(، ومتػسط مخجح)227.29(، ومتػسط وزني )22.70%)
القػة الشدبية لو متػسصة حيث بمغت ، حيث جاءت لجؼ أميات أشفال الإعاقة الحىشية بالخضا عغ الحياة

الزبط كسا أوضحت نتائج الجراسة أن ، (2.22(، ومتػسط مخجح)272.72(، ومتػسط وزني )20.32%)
، حيث جاءت القػة الشدبية لو لجؼ أميات أشفال الإعاقة الحىشية الانفعالي والتحكع في العسميات العقمية

أوضحت نتائج و ، (2.22(، ومتػسط مخجح)0224.(، ومتػسط وزني )%22.23متػسصة حيث بمغت )
، حيث جاءت القػة الشدبية لو لجؼ أميات أشفال الإعاقة الحىشية القجرة عمي حل السذكلبتالجراسة أن 

كسا أوضحت نتائج ، (2.49(، ومتػسط مخجح)223(، ومتػسط وزني )%29.42متػسصة حيث بمغت )
، حيث جاءت القػة  لجؼ أميات أشفال الإعاقة الحىشية التقبل الإيجابي للبختلبف عغ الأخخيغالجراسة 

كسا ، (2.42(، ومتػسط مخجح)274.3%(، ومتػسط وزني )23.27الشدبية لو متػسصة حيث بمغت )
، حيث جاءت القػة  لجؼ أميات أشفال الإعاقة الحىشية تقبل السدؤولية الذخريةأوضحت نتائج الجراسة 

كسا  (،2.22(، ومتػسط مخجح)279.2(، ومتػسط وزني )%22.42الشدبية لو متػسصة حيث بمغت )
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، مغ وجية نطخ أميات أشفال الإعاقة الحىشية الأثار الستختبة عمي التفكيخ الإيجابيأوضحت نتائج الجراسة 
(، ومتػسط 223.3(، ومتػسط وزني )%29.42حيث جاءت القػة الشدبية لو متػسصة حيث بمغت )

 .(2.42مخجح)

السقترحات الستعمقة بدور طريقة العسل مع الجساعات في تشسية  مجسهعة مناسة وأوضحت نتائج الدر  
  تتسثل في الاتي: التفكير الإيجابي لأميات أطفال الإعاقة الذىشية

 غ.فية مػاجية السذكلبت التي تعتخضيمداعجة الأميات عمى كي -
 .صحة الإندان عهىتػضيح فػائج التفكيخ الإيجابي  -
 .التخمز مغ الزغػط الحياتيةمداعجة الأميات عمى  -
 .تػضيح أثار التفكيخ الدمبي عمي حياة الإندان -
 .مداعجة الأميات عمى التخمز مغ السذاعخ الدمبية -
 .مداعجة الأميات عمى تحسل السدؤولية -
 .تذجيع الأميات بالتػاصل مع الأشخاص الإيجابيغ -
 .التفكيخ الإيجابي عهىوضع إرشادات تحث  -

بيانات ونتائج بالججاول الدابقة تخؼ الباحثة ضخورة وضع إشار ترػرؼ مقتخح ومسا سبق تحميمو مغ 
باستخجام السجخل السعخفي الدمػكي لتشسية التفكيخ الإيجابي لجؼ أميات أشفال الإعاقة الحىشية لتعجيل 

 سمػكياتيا واكدابيا معارف ججيجة عغ التفكيخ الإيجابي.

لعسل مع الجساعات باستخدام السدخل السعرفي الدمهكي الإطار الترهري السقترح من مشعهر طريقة ا
 لتشسية التفكير الإيجابي لأميات أطفال الإعاقة الذىشية:

في ضػء نتائج الجراسة السيجانية التي أجختيا الباحثة، والإشار الشطخؼ لمجراسة، وإلى جانب الخجػت إلى 
باستخجام السجخل سل مع الجساعات الجراسات الدابقة، يسكغ وضع ترػر مقتخح مغ مشطػر شخيقة الع

 :الاتيالسعخفي الدمػكي لتشسية التفكيخ الإيجابي لأميات أشفال الإعاقة الحىشية في 
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 الأسس التي يقهم عمييا الترهر السقترح:أولًا: 

 نتائج الجراسات الدابقة.  - أ
 تحميل الإشار الشطخؼ لمبحث.  - ب

 نتائج الجراسة السيجانية التي قامت بيا الباحثة. -ج 

 أىداف الترهر السقترح: ثانياً: 
يتسثةةل اليةةجف الخئيدةةي فةةي تشسيةةة التفكيةةخ الإيجةةابي لأميةةات أشفةةال ذوؼ الإعاقةةة الحىشيةةة، ويسكةةغ تحقيةةق ىةةحا 

 اليجف مغ خلبل الأىجاف الفخعية التالية:
 .أشفال ذوؼ الإعاقة الحىشية لجؼ أميات تشسية الذعػر بالتفاؤل -أ 
  .أشفال ذوؼ الإعاقة الحىشية لجؼ أميات تشسية الذعػر بالخضا عغ الحياة -ب 
 .أشفال ذوؼ الإعاقة الحىشية لجؼ أميات الزبط الانفعالي والتحكع في العسميات العقميةتشسية  -ج 
 .أشفال ذوؼ الإعاقة الحىشية لجؼ أميات حل السذكلبت عمىالقجرة تشسية  -د 
 .أشفال ذوؼ الإعاقة الحىشية لجؼ أميات التقبل الإيجابي للبختلبف عغ الأخخيغتشسية  -ه 
 .أشفال ذوؼ الإعاقة الحىشية لجؼ أميات تحسل السدؤولية عمىتشسية القجرة  -و 

 الشدق السؤسدي الذي يتم من خلالو الترهر السقترح:ثالثاً: 
 وىػ السؤسدة التي يسارس فييا الترػر السقتخح وه  مجرسة التخبية الفكخية بسحافطة أسيػط.    

 رابعاً: الفئات السدتيدفة من الترهر السقترح:

وىع أميات أشفال ذوؼ الإعاقة الحىشية.     

 القائسهن عمى تشفيذ الترهر السقترحخامداً: 

بسحافطة أميات أشفال ذوؼ الإعاقة الحىشية بسجرسة التخبية الفكخية الأخرائيػن الاجتساعيػن العامميغ مع  
 أسيػط.

 الأساليب العلاجية التي يعتسد عمييا الترهر السقترح:سادساً: 
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مجسػعة مغ الأساليب العلبجية السدتسجة مغ السجخل السعخفي الدمػكي والتي  عهىيتزسغ الترػر السقتخح 
 تحقيق الأىجاف وتسثمت في: عهىتداعج 

 أسمهب إعادة البشاء السعرفي -أ 

يتسكغ مغ إعادة البشاء السعخفي بذكل سميع،  حخىمداعجة أميات أشفال الإعاقة الحىشية  إنىوتيجف 
 واكتداب جػانب معخفية ججيجة حػل التفكيخ الإيجابي لتحل محل الأفكار والسعارف الخاشئة.

 :الهاجبات السشزلية -ب 

خ الإيجابي في جسيع ومغ خلبليا تحجيج واجبات مشدلية لأميات أشفال الإعاقة الحىشية تتعمق بالتفكي
 أدائيا مغ خلبل التحفيد الإيجابي. عهىالأشياء وتعجيل التفكيخ الدمبي، مع وضع مكافأة 

 :الشسذجة الدمهكية -ج 

وذلظ مغ خلبل تقجيع نسػذجا تعميسيا لأميات الأشفال السعاقيغ ذىشيا وذلظ مغ خلبل مذاىجة بخنامج 
 بالفيجيػ أو قرة تحكي لو.

 حل السذكلات: علىأسمهب التدريب  -د 

واليجف مغ ىحا الأسمػب تحجيج السذكلبت التي تػاجو أميات أشفال الإعاقة الحىشية ومحاولة إيجاد 
 الحمػل ليا، وكحلظ التخصيط لتشفيحىا.

 :الرسهد ومهاجية الزغهط علىأسمهب التدريب  -ه 

 .الحياتيةالتعامل مع الزغػط  عهىحيث تكتدب الأميات القجرة    

 الاستراتيجيات التي يعتسد عمييا الترهر السقترح:سابعاً: 

أشفال الإعاقة  لأمياتبعس الاستخاتيجيات السدتخجمة في تشسية التفكيخ الإيجابي يتزسغ الإشار الترػرؼ 
 الحىشية وتسثمت في:

 : لتشسية السعارف والإدراك والسعمػمات والخبخات السختبصة بالتفكيخ الإيجابي.الإستراتيجية السعرفية -أ 
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: لتعجيل وتغييخ الدمػكيات الخاشئة لأميات أشفال الإعاقة الحىشية حػل الاستراتيجية الدمهكية -ب 
 .انسهب التفكيخ 

 التكشيكات السدتخدمة في الترهر السقترح:ثامشاً: 

 تكشيظ السشاقذة الجساعية. -أ 
 تكشيظ لعب الأدوار. -ب 
 تكشيظ التغحية السختجة. -ج 

 خلال الترهر السقترح:أدوار الأخرائي الاجتساعي من تاسعاً: 

 دور السعمع. -أ 
 دور السػجو. -ب 
 دور السداعج. -ج 
 دور السشسي. -د 
 دور السديل. -ه 
 دور الخبيخ. -و 

 

 

 

 

 

 

 



43 
 

 قائسة السراجع

 أولًا: السراجع العربية:

 (: لدان العخب، السجمج الثاني، بيخوت، دار الكتب العمسية.2322) يُظىرابغ 

(: إرشاد ذوؼ صعػبات التعمع وأسخىع، 0220) انهطيفأبػ أسعج، أحسج عبج المصيف& الأزايجة، رياض عبج 
 مخكد ديبػنػ لتعميع التفكيخ. عًاٌ،

(: الإعاقة العقمية السفيػم والأنػات وبخامج الخعاية، الأمارات، مجسػعة الشيل 0229) يذحجأبػ الشرخ، 
 العخبية.

لكمية التخبية لمصفػلة (: التفكيخ الإيجابي، بحث مشذػر في السجمة العمسية 0222) ريضاٌأحسج، ريع 
 ، أكتػبخ.0، ت 3السبكخة، جامعة السشرػرة، مج 

، عسان، دار اليازورؼ 2(: مرصمحات ونرػص انجميدية في التخبية الخاصة، ط0223) لحطاٌأحسج، 
 العمسية لمشذخ والتػزيع.

 .0223، مكتبة زىخاء الذخق، نبيل إبخاليع: أساسيات في خجمة الجساعة، القاىخةأحسج، 
، عسان، دار مغ السحيط إلي 2خصػات في تصػيخ الحات والتقييع الحاتي، ط  7(: 0222) خخاو إسًاعيم،

 الخميج لمشذخ والتػزيع.

(: دور خجمة الجساعة مغ مشطػر السجخل السعخفي الدمػكي لتشسية الثقافة 0229) اللهأسساعيل، فاشسة عبج 
دراسة وصفية تحميمية، بحث مشذػر في مجمة الخجمة الاجتساعية، الجسعية  :انًزأةالاستيلبكية لجؼ 

 ، يػنيػ.20السرخية للؤخرائييغ الاجتساعييغ، ت 

 ، فغ التفكيخ، الخياض، العبيكان لمشذخ والتػزيع.(0222) انبزا الأميخؼ، أحسج 

شمبة الجامعة، دراسة ثقافية (: قياس التفاؤل والتذاؤم لجؼ 0222) يهذ الأنرارؼ، بجر محمد، وكاضع، عمي 
 .9، م 4مقارنة بيغ الكػيتييغ والعسانييغ، بحث مشذػر في مجمة العمػم التخبػية والشفدية، جامعة البحخيغ، ت 
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(: استخجام السجخل السعخفي الدمػكي مغ مشطػر شخيقة العسل مع الجساعات 0222) عه التسامي، عمي 
الججد نحػ السيشة، دراسة مصبقة عمي شلبب الفخقة الأولي وتعجيل اتجاىات شلبب الخجمة الاجتساعية 

بالسعيج العالي لمخجمة الاجتساعية ببشيا، بحث مشذػر في السؤتسخ العمسي الجولي الحادؼ والعذخون لمخجمة 
 ، مارس.9الاجتساعية، م 

 والتػزيع.سان، دار الحامج لمشذخ (: إرشاد ذوؼ الحاجات الخاصة وأسخىع، ع0222) عه الجدازؼ، جلبل 

 (: ومزات، القاىخة، دار الكتب.0222) هلالالحارثي، عائذة 

 السخأة، عسان، دار يافا العمسية لمشذخ والتػزيع. عهى(: العشف الأسخؼ وتأثيخه 0222) سهيًاٌالخقب، إبخاليع 

مشذػر في (: أسذ التفكيخ الإيجابي وتصبيقاتو تجاه الحات والسجتسع، بحث 0222) صانحالخقيب، سعيج بغ 
 السؤتسخ الجولي لتشسية السجتسع، تحجيات وأفاق، ماليديا، الجامعة الإسلبمية.

(: تخبية السعاقيغ السػىػبيغ ونطع تعميسيع، القاىخة، دار الفكخ العخبي، ص 0223الدىيخؼ، ابخاليع عباس )
220. 

الإيجابي لجؼ أميات الأشفال مغ (: فاعمية بخنامج إرشادؼ لتشسية التفكيخ 0229) أحًذالدلبمػني، سيام 
ذوؼ الإعاقات العقمية البديصة والستػسصة، بحث مشذػر في مجمة دراسات تخبػية واجتساعية، كمية التخبية، 

 ، أبخيل.0، ت02جامعة حمػان، مج 

تخفيس  عهى(: فاعمية البخنامج الارشادؼ في تشسية التفكيخ الإيجابي وأثخه 0222) محمدالديج، ىجؼ جسال 
زغػط الشفدية لجؼ أميات الأشفال السعاقيغ عقميا القابميغ لمتعمع، بحث مشذػر في مجمة البحث العمسي ال

 .9، ج 22في الآداب، كمية البشات للآداب والعمػم التخبػية، جامعة عيغ شسذ، ت 

: العلبج الدمػكي الحجيث أسدو وتصبيقاتو، 2442الذشاوس، محمد محخوس & عبج الخحسغ، محمد، 
 ىخة، دار قباء.القا

(: التفكيخ الإيجابي لجؼ الأشفال، بحث مشذػر في السجمة العمسية كمية 0227) صانحالعازمي، محمد حسػد 
 ، يشايخ.3، ت 3جامعة السشرػرة، م  الأطفال،رياض 
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 (: قػة التفكيخ، القاىخة، دار راية لمشذخ والتػزيع.0227) إبزاهيى انفم ،

التفكيخ، الػصايا العذخ لمتفكيخ الإيجابي، القاىخة، سسا لمشذخ  (: استخاتيجيات0222)__________
 والتػزيع.

(: قزايا وتػجييات حجيثة في التخبية الخاصة، دار السديخة 0227) َاجىالدعايجة،  يصطفى،القسر، 
 لمشذخ والتػزيع والصباعة، عسان.

الإعاقة الفكخية، الخياض، مكتبة السمظ فيج  نذو (: التجريذ الشاجح 0222) حًذالسبخز، إبخاليع بغ 
 .0222الػششية، 

(: التفكيخ العمسي وتشسية البذخ، الخياض، روابط لمشذخ 0222الشذار، مرصفي& الياشسي، حدشي ىاشع)
 وتقشية السعمػمات.

ل (: فعالية نسػذج حل السذكمة في تشسية التفكيخ الإيجابي لأميات الأشفا0222جادو، فاتغ فػزؼ أحسج)
مزصخبي الشصق والكلبم، بحث مشذػر في مجمة دراسات في الخجمة الاجتساعية، كمية الخجمة الاجتساعية، 

 ، أكتػبخ.2، ج 92جامعة حمػان، ت 

ط إلي الخميج ، عسان، دار مغ السحي2(: شخيق بمػغ القسة، الشجاح مغ القات، ط 0222) أحًذجسال، رنا 
 لمشذخ والتػزيع.

(: دور أخرائي الجساعة في استخجام الشسػذج السعخفي الدمػكي الجساعي لتخفيف 0227) عه حامج، ليام 
حجة الانعكاسات الدمبية الستختبة عمي ثقافة الفقخ، بحث مشذػر في السؤتسخ العمسي الدادس، الفقخ وحقػق 

 ل.الأسخة أفاق ججيجة لمخجمة الاجتساعية، السعيج العالي لمخجمة الاجتساعية بالقاىخة، أبخي

الكبعات الدت لمتفكيخ في  (: استخجام أسمػب العرف الحىشي القائع عمي0202) انسيذ محمدخانذ  حساَيٍ،
خجمة الجساعة لتشسية ميارات حل السذكمة لجؼ السخأة السعيمة، بحث مشذػر في مجمة دراسات في الخجمة 

 .3، ج 22الاجتساعية والعمػم الإندانية، كمية الخجمة الاجتساعية، جامعة حمػان، ت 

 دار الكتب العمسية. نبُاٌ،، 0(: التفكيخ وأنساشو 0222) عيذاٌرزوقي، رعج ميجؼ & سييل، جسيمة 

 ، لبشان، دار الكتب العمسي.2وأنساشو  انخفكيز(: 0222) رفيكرزوقي، رعج ميجؼ& محمد، نبيل 
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، دار اليازورؼ العمسية لبشان غ،(: الخجمة الاجتساعية في رعاية السعاقي0202) انسلاورماح، مخمز عبج 
 لمشذخ والتػزيع.

(: استخاتيجيات التعمع الشذط، التعمع الشذط، ضبط الحات، التفكيخ الإيجابي، 0222) حسٍرمزان، مشال 
 الإبجات والذعػر الإبجاعي، عسان، شخكة دار الأكاديسيػن لمشذخ والتػزيع.

 (: الخجمة الاجتساعية السعاصخة، القاىخة، مجسػعة الشيل العخبية.0222) يحًىدسخحان، نطيسة أحسج 

(: الإرشاد الشفدي الشطخية والتصبيق، القاىخة، مكتبة 0224صابخ، جابخ عبج الحسيج & خميل، نخميغ محسػد)
 الأنجمػ السرخية.

(: استخجام أساليب السشاقذة الجساعية وتشسية التفكيخ الإيجابي لجؼ الذباب 0202صالح، نجلبء محمد محمد)
لاجتساعية، كمية الخجمة الاجتساعية ، جامعة حمػان، الجامعي، بحث مشذػر في مجمة دراسات في الخجمة ا

 ، يشايخ.3، ج 94ت 

(: بخنامج الكػرت والكبعات الدت لمتفكيخ، بشاء الذخرية السبجعة، 0222) انزؤوفعامخ، شارق عبج 
 السجسػعة العخبية لمتجريب والشذخ. انماهزة،

 ميارات التفكيخ، دبي، دار القمع لمشذخ والتػزيع.(: تخبية التفكيخ مقجمة عخبية في 0222) شاكز انحًيذ،عبج 

عبج الحسيج، محمد إبخاليع: تعميع الأنذصة والسيارات لجػ الأشفال السعاقيغ عقمياً، القاىخة، دار الفكخ العخبي، 
 .02، ص 2444

الاستيعاب (: رؤية بحثية في تشسية التفكيخ، أساليب التفكيخ، التفكيخ السشتج، 0202) محمدعبج القادر، عرام 
 السفاليسي والابتكار، الإسكشجرية، دار التعميع الجامعي.

 ، شسذ لمشذخ والإعلبم.انماهزة ،2: الأمل، ط (0223) هانتعبج المصيف، 

(: دور بخامج العسل مع الجساعات في تشسية التفكيخ الإيجابي 0222عبج السشعع، أبػ الحدغ الديج محمد )
 غيخ مشذػرة، كمية الخجمة الاجتساعية، جامعة حمػان.لسخضي الاكتئاب، رسالة ماجدتيخ 

 (: إرشاد ذوؼ الحاجات الخاصة وأسخىع، عسان، دار الذخوق.0222عخبيات، أحسج عبج الحميع )
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 (: ضغػط السخاىقيغ والذباب وكيفية مػاجيتيا، القاىخة، مكتبة الأنجمػ السرخية.0222عصية، محسػد )

لخجمة الاجتساعية في مجالات السسارسة السيشية، القاىخة، مكتبة زىخاء (: ا0223عمي، ماىخ أبػ السعاشي ) 
 الذخق.

(: استخجام بخنامج تكشػلػجي عبخ السجتسعات الافتخاضية مغ مشطػر السجخل 0224) أحًذعمي، يدخا محمد 
شلبب جامعة  عهىالسعخفي الدمػكي لتشسية وعي الذباب الجامعي بأىسية العسل التصػعي، دراسة مصبقة 

، ج 20الفيػم، بحث مشذػر في مجمة الخجمة الاجتساعية، الجسعية السرخية للؤخرائييغ الاجتساعييغ، ت 
 ، يػنيػ.3

(: استخجام العلبج الػاقعي في خجمة الفخد في اكداب التفكيخ الإيجابي 0202) محمدغانع، محمد فاروق 
لمجراسات والبحػث الاجتساعية، كمية الخجمة  لمذباب، بحث مشذػر في مجمة كمية الخجمة الاجتساعية

 .09الاجتساعية، جامعة الفيػم، ت 

(: فعالية بخنامج تجريبي في خجمة الجساعة في تشسية التفكيخ الإيجابي 0229) محمدفخغمي، صفاء أحسج 
ت  ٌ،حهىالمصلبب، بحث مشذػر في مجمة دراسات في الخجمة الاجتساعية، كمية الخجمة الاجتساعية، جامعة 

 ، أكتػبخ.22، ج 37

خرال تعصيظ  22(: قػة التفكيخ الإيجابي في الأعسال، 0223فشتخلا، سكػت دبميػ تخجسة& أسعج، ناوروز)
 خيخ الشتائج، الخياض، مكتبة العبيكان لمشذخ والتػزيع.

ػر في (: أبعاد التفكيخ الإيجابي في مرخ: دراسة عامميو، بحث مشذ0224) انجابزقاسع، عبج السخيج عبج 
 ، أكتػبخ.9، ت 24رابصة الأخرائييغ الشفدييغ السرخية، مج 

(: الجليل العمسي لبشاء قجرات الأشفال السعاقيغ ذىشياً، القاىخة، دار الصلبئع لمشذخ 0223) عهىكامل، محمد 
 والتػزيع.

 (: اتبع قمبظ تجج ىجفظ في الحياة والعسل، لبشان، دار الداقي.0202ماثيػز، أنجرو )

 (: العلبج السعخفي الدمػكي أسذ وتصبيقات، القاىخة، دار الخشاد.0223) اللهمحمد، عادل عبج 
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(: فعالية بخنامج لمتجخل السيشي لمخجمة الاجتساعية باستخجام السجخل 0223محمد، عاشف خميفة محمد )
مجمة دراسات في الدمػكي السعخفي في تشسية الػعي الرحي لتلبميح السخحمة الابتجائية، بحث مشذػر في 

 ، أبخيل.2، ج 39الخجمة الاجتساعية، ت 

محسػد، أحسج قصب: دليل الأخرائي الشفدي لمكياس الشفدي وتعجيل الدمػك للؤفخاد السعاقيغ ذىشيا، مصبعة 
 .0223ة أسيػط، جامعة أسيػط، الجسعية الشدائية بجامع

 ػيت، دار القمع لمشذخ والتػزيع.(: العلبج الدمػكي وتعجيل الدمػك، الك2442) كايممميكة، لػيذ 

(: اسيامات تكشيظ العرف الحىشي في تشسية التفكيخ الإيجابي لجؼ 0224) انذسىل مشرػر، أية سسيخ 
 جساعات شلبب التجريب السيجاني، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية الخجمة الاجتساعية، جامعة حمػان.

الحجيثة والتصبيقات السيجانية في رعاية ذوؼ الاحتياجات (: الاتجاىات 0222) فهً نريف مشقخيػس، 
 الخاصة، الإسكشجرية، السكتب الجامعي الحجيث.

(: استخجام السجخل الدمػكي السعخفي في خجمة الجساعة وتشسية وعي 0223) يحي يحيي  عهىناصف، 
لياء الأمػر بالجسعية التعاونية أولياء الأمػر بجورىع في استخجام أبشائيع الأمغ للئنتخنت: دراسة مصبقة عمي أو 

والإنتاجية لمكسبيػتخ ونطع السعمػمات بالجقيمية، بحث مشذػر في السؤتسخ العمسي الجولي الدادس والعذخون 
 ، مارس.2لمخجمة الاجتساعية، ج 

(: قجرة التفكيخ الدمبي، الخياض، مكتبة العبيكان لمشذخ 0223) عصاوىسفخيد، تػني& صبخؼ، فاشسة 
 والتػزيع.

(: العلبج السعخفي الدمػكي السعاصخ، القاىخة، دار 0220) عه ، مخاد عيسىتخجسة ىػفسان إس جي& 
 الفجخ لمشذخ والتػزيع.
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