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تيات السكبلات استخجام بخنامج إرشادي مغ مشطػر شخيقة العسل مع الجساعات لتشسية وعي الف
 عمى الدواج بالعػامل السؤدية لمصلاق الرامت

 السمخز:

الصلبؽ الرامت ىػ حالة نذأت في مجتسعاتشا مؤخخاً، كىػ أشج خصػرة عمى الأسخة مغ 
الصلبؽ الخسسي، ففي ىحه الحالة لا يكػف ىشاؾ شلبؽ، بل يبقي عقج الدكاج سارياً بيغ الدكجيغ، 

عغ الأخخ في كل مشاحي حياتو، كييجؼ ىحا البحث إلى اختبار كلكغ كلًب مشيسا يعير بسعدؿ 
 عمىالسكبلبت  الفتيات كعيتشسية لشخيقة العسل مع الجساعات  مغ مشطػر فاعمية بخنامج إرشادؼ

الرامت، كذلظ مغ خلبؿ تشسية كعي الفتيات السكبلبت عمى  لعػامل السؤدية لمصلبؽابالدكاج 
دية كالاقترادية كالثقافية السؤدية لمصلبؽ الرامت، كسعي البحث الدكاج بالعػامل الاجتساعية كالشف

إلي التحقق مغ الفخكض العسمية التالية: لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات 
البعجؼ(، كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ  –السجسػعة الزابصة في الكياسيغ )القبمي 

البعجؼ(، كيشتسي ىحا البحث إلي  –بية في الكياسيغ )القبمي متػسصات درجات السجسػعة التجخي
بي حيث تع التصبيق عمي مجسػعتيغ التجخيبية، كاعتسج البحث عمي السشيج التجخيشبو الجراسات 

( مفخدة، كشبق بخنامج التجخل 51ىسا تجخيبية كالأخخػ ضابصة كبمغ عجد كل مجسػعة )ا حجإ
ة أسيػط، كتػصمت نتائج البحث إلي صحة جسيع فخكض السيشي بكمية الخجمة الاجتساعية جامع

 البحث كبالتالي تحقق جسيع أىجاؼ البحث.

الفتيات السكبلبت عمى  ،الجساعاتشخيقة العسل مع  الإرشادؼ،بخنامج : الالكمسات السفتاحية
 .الرامت ، الصلبؽالدكاج
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Using a Counseling Program from the perspective of Social Group 

Work Method To develop the awareness of girls entering married 

about the factors that lead to silent divorce 

Abstract: 

Silent divorce is a situation that has arisen in our societies recently, and it is 

more dangerous for the family than the official divorce. In this case, there 

is no divorce, but the marriage contract remains valid between the spouses, 

but each of them lives separately from the other in all aspects of his life. 

This research aims to Test the effectiveness of a counseling program from 

the perspective of working with groups in developing the awareness of girls 

entering married about the factors leading to silent divorce, by developing 

the awareness of girls who are about to get married about the social, 

psychological, economic and cultural factors that lead to silent divorce. The 

research sought to verify the following practical hypotheses: There are no 

statistically significant differences between the mean scores of the control 

group in the two measurements (before - after), and there are statistically 

significant differences between the mean scores of the experimental group 

in the two measurements (before  - after), and this research belongs to 

Experimental studies, and the research relied on the experimental approach, 

where it was applied to two groups, one experimental and the other 

controlling, and the number of each group was (15) individuals. and the 

professional intervention program was applied at the Faculty of Social 

Work, Assiut University, and the results of the research the validity of all 

research hypotheses and thus all research objectives are achieved. 

Keywords: a counseling program, the method of working with groups, 

girls entering married, Silent divorce. 

 

 

 

 

 



3 
 

 أولًا: مجخل لسذكمة البحث:

ندتصيع أف ندتغشي عشو أك ندتبجلو بشطاـ إف الدكاج فصخة الله التي فصخ الشاس عمييا، كلا 
آخخ، بل ىػ الشطاـ الأمثل الحؼ يحقق للئنداف الأمغ كالاستقخار كالدلبمة ككل مقػمات الدعادة، 

 (.51، ص 2152فيو الخيخ ليذ للئنداف الفخد كحجه، كلكغ لكل البذخية كافة )سميساف ، 

بعزيا بخباط السحبة، كقػة  عمى مجسػعة مغ الأسخ التي تختبط معالسجتسع يحتػؼ ك   
السجتسع كضعفو تُقاس بسجػ قػة الأسخة كضعفيا، كإف السجتسع القػؼ ىػ السجتسع الحؼ تتسيد أسخه 
بالقػة كالػعي، كالقجرة عمى مػاجية الرعاب، أما السجتسع الزعيف فيػ الحؼ تتسيد أسخه 

 ىغيخ متخابصة، لا تقػـ عمبزعفيا، كعجـ قجرتيا عمي مػاجية الطخكؼ الصارئة، فيي متفككة، ك 
أسذ قػية كمبادغ راسخة، كمغ ىشا تكسغ أىسية الأسخة كدكرىا في بشاء السجتسع، كدكرىا الأكبخ 

غ ييغ صفات الكيادة كالتأثيخ كيسمكفي ازدىار كنسػ الأمع، فسا أحػج الأمة اليػـ إلى إناث تتػفخ ف
الخغبة الحكيكية في  غلجييازف الشفدي، ك غ بالشزج الحىشي كالتػ زماـ القجرة عمى التغييخ، كيتستع

، ص 2121اكتداب السيارات كتشسية الحات، لجفع عجمة مجتسعيع كالتأثيخ في أفخاده)الجشابي، 
55 .) 

كتبقى الأسخة الشسػذج الأمثل لمجساعة الأكلية التي يتفاعل الصفل مع أعزائيا كجياً لػجو، 
ذجياً، كلمعلبقات الأسخية الأثخ الأكبخ في التشذئة كيتػحج مع أعزائيا، كيعتبخ سمػكيع سمػكاً نسػ 

الاجتساعية، سػاء علبقة الػالجيغ مع بعزيسا، أك علبقة الػالجيغ مع الأبشاء، ككحلظ علبقة الأخػة 
داعج عمى نسػ الصفل مسا يخمق جػاً يُ  ؛فيسا بيشيع، فالدعادة الدكجية تؤدؼ إلى تساسظ الأسخة

 ىكالعلبقات الدػية بيغ الػالجيغ تؤدؼ إلى إشباع حاجة الصفل إل كتكػيغ شخرية متكاممة كمتدنة،
السذاعخ  كلحلظ يجب أف تدػد(، 55، ص2153الأمغ الشفدي كعمى تػافقو الاجتساعي )العدب، 

الإيجابية بيغ الدكجيغ في حالة الخضا بيشيسا، كلكغ عشجما يحكب ىحا الخضا كيُديصخ الرست 
ف الرست بل إ ،قبػؿ الأخصاء كالتغاضي عشيا لتدامح أكا فيياكػف يتطيخ مذاعخ أخخػ لا 

الدكجي عادة يُربح تخجسة لمسعاني الدمبية بيغ الدكجيغ مثل فتػر السذاعخ كالسمل كالإىساؿ حتى 
 (.59: 52، ص 2152ترل إلى مدتػػ العجائية بيغ الصخفيغ )دركير، 

ل كازدياد الاستيلبؾ مع كاشتجاد السشافدة عمى فخص العس ،كإف الحياة في زحاـ السجيشة
كتخاكع الجيػف عمى الأفخاد كعجدىع عغ تمبية متصمباتيع  ،ضعف السػارد كانخفاض الجخػؿ

كضعف الخكابط الأسخية كميا مجتسعة تُعج السشبع الحؼ يشبع مشو الخلبفات الدكجية  ،الأساسية
ككثيخاً ما ترل الخلبفات الدكجية إلى شخيق مدجكد، فيتشاسى الصخفاف (، 52، ص 2121أحسج، )
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كل لحطات الحب كالذػؽ كالميفة التي جسعتيسا، كيبجأ مدمدل تبادؿ الاتيامات كالرخاخ كالتيجيج 
كاحجة قج يشصق بيا الدكج دكف كعي  ةليشتيي كل شيء كييجـ بيت يزع زكجيغ كأبشاء نتيجة كمس

 (.53، ص 2152، ناجي)كإدراؾ لمعػاقب 

الصلبؽ مغ أشج الحػادث السؤلسة في حياة الإنداف، كتجخبة قاسية لكل مغ الدكج كيُعج 
، كيؤدؼ إلى تذتت يذعخ كل مشيع بالإحباط كالحخماف كالدكجة كالأكلاد عمى حج سػاء، حيث

فاؿ إذ الأسخة، فالدكاج ليذ مجخد عقج أك كثيقة يسكغ التحخر مشيا بديػلة، خاصة بعج كجػد الأش
تكثخ حالات الانحخاؼ بيغ الأسخ السفككة بدبب اليجخ أك الصلبؽ، حيث يذعخ الأبشاء بالزياع 

 صلبؽ نياية لمسذاكل العائمية إلاكعجـ الاستقخار العاشفي نتيجة نقز الخعاية، كلا يسكغ أف يكػف ال
سا ارتفع مدتػػ في بعس الحالات الشادرة، بل يسكغ القػؿ إف الصلبؽ بجاية لسذكمة ججيجة، ككم

  .(3، ص 2115، كالقمق، كالإدماف، كغيخىا )ذيبافالرخاع الأسخؼ ارتفع مدتػػ الإحباط، 

يُعج الصلبؽ أسمػب علبجي لمخلبفات الدكجية اليجامة، التي تُخخج مغ ناحية أخخػ ك     
ـ بشفذ الدكاج عغ أىجافو، كتجعمو جدجاً ميتاً، فالصلبؽ علبج لمسذاكل كليذ مذكمة، إذا استخج

الخكح التي شُخع مغ أجميا، كالتدمت الأشخاؼ السعشية بأىجافو كإجخاءاتو كقجسيتو )ىارفي & فايغ، 
 ؼ(، كلكغ نجج أف كثيخيغ ليع دكافع خاصة لمبقاء معاً رغع البؤس كالذقاء الح51، ص 2153

ذ، فإنيا يعانػنو، فيشاؾ كبخياء الذخرية، عشجما تُرخ الدكجة عمى الدكاج مغ زكجيا أك العك
تقبل البقاء معو لتفادؼ الذساتة فييا مغ الآخخيغ، كىشاؾ مغ جانب الأبشاء يُرخ الػالجاف عمى 

أف البقاء رغع التعاسة كاستحالة العير معاً  ا يتػىسافلأنيس االبقاء معاً رغع السذكلبت الكبيخة بيشيس
ف عمى غ نفذ العائمة يُرخاكػف الدكجاف ميحفع شخرية الأبشاء، كىشاؾ الجانب العائمي، عشجما ي

البقاء رغع التعاسة لتفادؼ ترجع كحجة العائمة، كىشاؾ الجانب الاجتساعي، كيتجمى ىحا في الخػؼ 
 (.531، ص 2155مغ الصعغ في الكخامة كالشطخة الجكنية بدبب الصلبؽ الخسسي )قػشيط، 

كيُعج الصلبؽ الرامت حالة نذأت في مجتسعاتشا مؤخخاً، كىي أخصخ كأشج فتكاً عمى 
الأسخة مغ الصلبؽ الخسسي، ففي ىحه الحالة لا يكػف ىشاؾ شلبؽ، بل يبقى عقج الدكاج سارياً بيغ 
الدكجيغ، كلكغ كلب مشيسا يعير بسعدؿ عغ الآخخ في كل مشاحي حياتو، حتى أنيسا لا يشاما في 

خفة، كتأتي ىحه الحالة عشج غياب السػدة كالخحسة كالسحبة التي تُبشى عمييا البيػت، فتشدع نفذ الغ
ىحه الخراؿ الحسيجة مغ قمػب الدكجيغ، كلا يبقي ليا إلا كاجب التػاجج سػياً، كذلظ خػفاً مغ لقب 

كعمى الخغع مغ (، 514، ص 2125مصمق أك مصمقة، كخرػصاً لقب مصمقة لمدكجة )السعسارؼ، 
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في نفذ  الدكجيغ سػاء كانا مدتسخيغ في الإقامةتدتسخ بيغ  جكث الصلبؽ إلا أف الحياة الدكجيةح
 (99: 92، ص2155السشدؿ أك يفرميع كل شيء ماعجا إمزاء عمى كرقة )كساؿ، 

في كالصلبؽ الرامت مزاد لمتػافق الدكاجي، كالحؼ يعشي أف كلب مغ الدكج كالدكجة يجج 
لجدسية كالعاشفية كالاجتساعية، مسا يشتج عشو حالة الخضا ع ا  حاجاتي العلبقة الدكجية ما يذبع

الدكاجي، كىشاؾ عجة أسساء لمصلبؽ الرامت مغ ضسشيا: الترجع الخفي، التباعج الشفدي، 
(، كفي الآكنة الأخيخة أصبحت 521، ص 2121الصلبؽ الشفدي، الصلبؽ العاشفي )اليجمة، 

ي الأسخة، لسا شخأ عمييا مغ ارتفاع، قج تكػف نتيجة الطخكؼ ضاىخة الصلبؽ الرامت أمخاً مدعجاً ف
الخاىشة التي تػاجو السجتسعات، أك التفكظ الحؼ يعير فيو العالع اليػـ، أك التقريخ في الحقػؽ 
الدكجية سػاء كانت مادية أك معشػية أك اجتساعية، الأمخ الحؼ جعل كثيخاً مغ السيتسيغ 

اث كالسؤتسخات التي تختز بجراسة ىحه الطاىخة الخصيخة كأثخىا كالستخرريغ يقػمػف بإجخاء الأبح
 ( .54، ص 2152عمى بشاء كياف الأسخة كإيجاد الحمػؿ السشاسبة لمحج مشيا )ناجي، 

عجـ الشزج الشفدي كالعاشفي لمدكجيغ أك أحجىسا مغ أىع أسباب الصلبؽ الرامت، كيُعج    
انحدار عالع السخأة عمي الدكج كالسشدؿ يُزعف فعجـ الشزج يفتح أبػاب الجحيع في العلبقة، ك 

الدكاج عمى عكذ السعتاد، فالعسل بصبيعة الحاؿ يُعدز الثقة بالشفذ، كيخمق تػازناً نفدياً ججيخاً بأف 
 رشيج وآخخون  (. كىحا ما أكجتو دراسة92، ص 2125يقػؼ العلبقة بيغ الدكجيغ )محدغ، 

(2021)  Rasheed et.al مغ الدكجات قج تعخضغ كالتي أضيخت نتائجيا أف أغمبية عيشة البحث 
شلبؽ صامت أقل  عاملبت لجييغلمصلبؽ الرامت بسدتػيات متػسصة إلى شجيجة، كأف الشداء ال

سشػات  51الحيغ لجييع فارؽ في العسخ أكثخ مغ  دكجاتعغ العسل، كأف ال مغ الشداء العاشلبت
 1إلي  5فارؽ في العسخ مغ  رامت مغ أكلئظ الحيغ لجييغصلبؽ اللجييع مدتػػ أعمى في ال

 سشػات في العسخ.

في الجانب يكػف  متعجدة كمشيا ما كيخجع الصلبؽ الرامت بيغ الدكجيغ إلى أسباب  
، فالجانب التعبيخؼ: كىػ فتػر الحب بيغ الدكجيغ في الجانب الحرائعي تكػف  خخػ الأالتعبيخؼ ك 

كسػء التػافق الجشدي، كالاضصخابات الشفدية التي يعاني مشيا أحج الدكجيغ، كالجانب الحرائعي: 
كيذسل السجاؿ الاقترادؼ مغ حيث الزغػط الاقترادية كعجـ الاتفاؽ عمى الأمػر السالية بيغ 

: 525، ص 2121كأخخكف،  )الربافة الاجتساعيةلشاحيالدكجيغ، كعجـ التجانذ بيشيسا مغ ا
يحجث الصلبؽ الرامت بيغ الدكجيغ بدبب عامل أك أكثخ مغ العػامل التالية: (، ككحلظ 522

الاختيار الخاشئ لذخيظ الحياة كعجـ التكافؤ بيشيسا، كالفارؽ في الدغ بيغ الدكجيغ ، كاختلبؼ 
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السيػؿ كالاىتسامات السذتخكة بيغ الدكجيغ، كالسمل كالفتػر كالخكتيغ الستكخر لأحج الدكجيغ أك 
كمييسا، كغياب الخكماندية كفقجاف الحب في العلبقة الدكجية، كالأنانية كاىتساـ كل شخؼ بسرالحو 

لحياة، عمي حداب الصخؼ الآخخ، كفقجاف الثقة بيغ الدكجيغ ككجػد اتجاىات سمبية نحػ شخيظ ا
كالعشف الستبادؿ بيغ الدكجيغ، كإدماف الإنتخنت، كالرست الدكاجي كسمبية التػاصل بيغ الدكجيغ، 

كسػء التػافق الجشدي كعجـ الاستستاع بالعلبقة الحسيسة، كإقامة أحج الصخفيغ علبقة غيخ شخعية 
ؼ الجردشة حج الدكجيغ أك كمييسا لغخ أيُعج ارتياد كسا (، 222:221، 2154مع شخؼ ثالث)شو 

ف ىحه السػاقع ىي عالع عي مغ أسباب الصلبؽ الرامت، حيث إعبخ شبكات التػاصل الاجتسا
افتخاضي تداعج مختادييا عمى اليخكب مغ العلبقات الاجتساعية السباشخة إلى علبقات محكػمة 

تيجـ بالدخية كمحاشة بالكتساف كمأمػنة العػاقب في الطاىخ، إلا أنو قج تقػد إلى عػاقب خصيخة 
كىحا ما  (،41، ص 2121حياة الأفخاد كمدتقبميع مسا يقػد الأسخ إلى علبقات مشحخفة )الذعػب

 إلى Barzoki et.al 2015)بارزوكي وآخخون ) أكجت عميو الجراسات الدابقة كالتي مشيا دراسة
 ة أف الصلبؽ الرامت غالباً ما يشذأ نتيجة عجـ التكافؤ الحؼ يؤدؼ إلى الذعػر بعجـ السداكا 

 & ,Kafashiكفاشي وسسيةكسا أثبتت نتائج دراسة  ره الدبب الخئيدي لمصلبؽ الرامت،باعتبا

Somaye (2015)  فعالية العػامل الاجتساعية كالاقترادية السؤدية إلى الصلبؽ الرامت، كأف
 مرصفىدراسة كسا تػصمت العػامل الاجتساعية كالاقترادية ليا دكراً كبيخاً في الصلبؽ الرامت، 

كجػد علبقة ارتباشية مػجبة بيغ الزغػط الأسخية كالصلبؽ العاشفي لجػ الستدكجيغ  إلى (6102)
الشججاوي كسا أشارت دراسة أؼ كمسا زادت الزغػط الأسخية زادت ضاىخة الصلبؽ العاشفي بالأسخة، 

أف مغ أسباب الصلبؽ العاشفي الحفاظ عمي الرػرة الاجتساعية كالخػؼ عمي  إلى (6102)
مدتقبل الأبشاء، كالخػؼ مغ الأىل، كتػصي الجراسة بسجسػعة مغ التػصيات أىسيا ضخكرة 

كالحاجة لأف تقػـ ميشة الخجمة الاجتساعية بتصػيخ  ،الاتفاؽ عمي مفيػـ الأسخة كسؤسدة اجتساعية
كمداعجة الأسخة أك بخامج  الأسخة، سػاء مغ خلبؿ بخامج دعع في مجاؿ أساليب تجخميا السيشي

السقبميغ عمي الدكاج ككحلظ العسل عمى مدتػػ الدياسات الاجتساعية بسا يخجـ الأسخة كاستسخارىا 
أف  Farangis, Soltanian (2017)فارانجيذ وسمصاني  كأضيخت نتائج دراسة ،بذكل صحي

، حيث تأتي العػامل )الرامت( ليا علبقة إيجابية بالصلبؽ العاشفي العػامل الشفدية كالاجتساعية
 ن لاتفيا وآخخوكسا أضيخت نتائج دراسة ، ة الأكلي تمييا العػامل الشفديةالاجتساعية في السختب

(2017)  Latifian et.al الرامت  كجػد علبقة إيجابية ذات دلالة إحرائية بيغ الصلبؽ
ياسات عمى الشطخ في دكر إدماف عمى ضخكرة تذجيع صانعي الد كإدماف الإنتخنت، كأكجت

كأشارت نتخنت كأحج عػامل الخصخ السؤدية لمصلبؽ الرامت كذلظ مغ خلبؿ التخصيط الرحي، الإ
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أف أكثخ أسباب الصلبؽ الرامت ىػ التقميل مغ شأف الآخخ إلى  (6102العبجلي)نتائج دراسة 
الكآبة كسػء العذخة، كالسغالاة في تقجيخ السذكلبت  الأكلاد، يميوماـ الشاس أك أماـ بالقػؿ أك الفعل أ

كالمجػء لمرػت العالي في الحػار، يمييا غخكر أحج الصخفيغ كتعاليو عمى الصخؼ الأخخ كتخكيده 
كالتي أضيخت  (6102عقمو ) دراسةية كغلبء السعيذة، ك دائساً أنو الأفزل بيشيسا، كالزغػط الساد

ارتباشية بيغ الصلبؽ الرامت كمدتػػ استخجاـ شبكات التػاصل الاجتساعي، كجػد علبقة يا نتائج
كتػصي بسجسػعة مغ التػصيات أبخزىا ضخكرة تػعية الأزكاج لفيع أسباب الصلبؽ الرامت كفيع 

أف الفارؽ في الدغ بيغ كالتي تػصمت إلى  (6161الربان )دراسة ك دكرة الحياة العاشفية، 
كالتي  (6160عصايا)كدراسة ، أحج العػامل السدببة لمصلبؽ الرامتسشػات  51الدكجيغ أكثخ مغ 

تػصمت إلى كجػد علبقة ارتباشية مػجبة بيغ كل مغ الجكجساتية )الاستبجاد كالتدمط بالخأؼ( 
كالالكديثيسيا )عجـ القجرة عمى التعبيخ أك الػصف أك التسييد بيغ الانفعالات( كبيغ حجكث الصلبؽ 

 العاشفي )الرامت(.

ما كىشاؾ مؤشخات متعجدة تجؿ عمى كجػد الصلبؽ الرامت بيغ الدكجيغ في الأسخة، كىحا     
أشارت إلى أف مؤشخات الصلبؽ العاشفي )الرامت( تتسثل كالتي  (6102شو )أشارت إليو دراسة 

ية كالأعخاض الشفدية كالجدسية(، سمبية التػاصل بيغ الدكجيغ كالرخاعات كالسذكلبت الدكاجفي 
أف مؤشخات الصلبؽ العاشفي )الرامت( ىػ غياب  التي أشارت إلى( 6161لحػراني )ا دراسةك 

الدكج كعجـ التػاصل الأسخؼ، كالخيانة الدكجية كعجـ كجػد المسدة العاشفية الخكماندية كانقصاع 
العلبقة الحسيسة لفتخات شػيمة، كسا عبخت الشداء عغ التػتخات السراحبة لمصلبؽ العاشفي 

 . ة كافتعاؿ السذكلبتىا الرخاخ السدتسخ كالخيانة الدكجي)الرامت( أبخز 

كلا يتختب عمي الصلبؽ الرامت بيغ الدكجيغ تيجيج العلبقة الدكجية بالانفراؿ فحدب، 
الأبشاء معاناة مخة لافتقادىع لحشاف  مشو كإنسا بتفكظ الخكابط بيغ أفخاد الأسخة، كىحا التفكظ يعاني

الأـ كلسػدة الأب، كلخحسة الأسخة كسكيشة الاستقخار في بيػتيع، " لأف فاقج الذيء لا يعصيو" كالسخأة 
التي تفتقج الحشاف كالعػاشف كالسذاعخ حتى مغ أقخب الشاس إلييا، كىػ زكجيا، لغ تسج مطمة ىحه 

لا يجج ك كج السذغػؿ بحاتو أك بعسل ما أك بذؤكف الحياة السذاعخ إلى أبشائيا بجرجة كافية، كالد 
الػقت الحؼ يتػاصل فيو مع فمحات كبجه، بل يرخؼ كل ىسو إلى بشاء أجداميع، كلا ييتع 

أكثخ قدػة  تالصلبؽ الرام(، حيث يُعج 34: 33، ص 2115أحاسيديع )عخجاكؼ بسذاعخىع أك 
السذتخؾ بيغ الأب كالأـ ىػ القصيعة كالتشافخ  ءكأشج إيحاء للؤبشاء مغ الصلبؽ الفعمي، فيربح الذي

يجخل الدكجاف في دكامة مغ الكبت كالسذاعخ الدمبية، التي لابج  الرامتفي الصلبؽ كالخفس، ك 
مغ تبعات الصلبؽ،  باً دأف يترخفا عكديا، كيؤديا دكرىسا الاجتساعي كدكجيغ بإتقاف خػفاً كتح
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عخب عغ عشفيا برخاع كاصصجامات ضاىخة قج تُ ك ردة، حخب با ىلسرمحة الأبشاء تؤدؼ إل اً كاعتبار 
، كمغ أسػأ ما قج يحجث في الصلبؽ الرامت أف يعيذو شخؼ كاحج، كغالباً ما مغ كقت لآخخ

تكػف السخأة بعيجة عغ زكجيا، كتشدحب نفدياً مغ العلبقة الدكجية، ليربح مجخد كجػده في مكاف 
تدحب أىمية الدكج مغ كيانو كخجل في حياتيا  تػاججىا مجعاة لمكآبة، فالسخأة في ىحه الحالة

 & ,Homayuni ىػمايػني وىاشيشيدراسة  كىحا ما أكجتو ،(92، ص2125)محدغ

Hasheni (2017)   أف أشفاؿ الػالجيغ السصمقيغ عاشفياً يعانػف مغ  أضيخت نتائجيا إلىكالتي
السذاكل العاشفية كالدمػكية بالإضافة إلى الاكتئاب كالقمق كالتػتخ كالعجكانية أكثخ مغ نطخائيع مغ 

أف الصلبؽ العاشفي أكثخ ضخراً مغ الصلبؽ  أيزاً أشفاؿ الآباء السصمقيغ قانػنياً، كأضيخت 
تأثيخ الصلبؽ العاشفي لجػ الدكجيغ  نتائجيا كأضيخت كالتي (6102لجػارنة )اكدراسة  القانػني،

أضيخت  كالتي (6102عفيفي )عمى التػافق الشفدي للؤبشاء بجرجة عالية كبذكل سمبي، كدراسة 
كجػد علبقة ذات دلالة إحرائية بيغ الصلبؽ العاشفي كسا يجركيا الأبشاء السخاىقيغ  يانتائج

اييذ السدتيجفة كمكػناتيا، كىحا يجؿ عمى أف أبشاء أسخ الصلبؽ كالاحتخاؽ الشفدي لجييع كذلظ بالسق
  العاشفي كانػا أكثخ احتخاقاً نفدياً مغ أبشاء الأسخ الستساسكة،  ككسا أشارت دراسة صالح ومحمد

(2020) Saleh  & Mohamed  كالتي أضيخت نتائجيا كجػد علبقة ذات دلالة إحرائية بيغ
 كأف ىشاؾ تأثيخ ،ية لجػ شالبات جامعة اليخمػؾ الستدكجاتالصلبؽ العاشفي كالرلببة الشفد

 بالصلبؽ العاشفي. سجة الدكاج، كالخاتب الذيخؼ للؤسخة، كالسدتػػ التعميسي لمدكجب لمعػامل الخاصة

كفي مػاجية الحياة السعقجة السميئة بالسذكلبت كالأزمات كالزغػط، كفي سبيل قياـ الشاس    
يحتاج الشاس إلى الكثيخ مغ السػارد كإلى مداعجة العجيج مغ  ،بأدكارىع ككضائفيع العجيجة كالرعبة

السيغ، كالخجمة الاجتساعية تعتبخ إحجػ السيغ الإندانية التي تيجؼ إلى مداعجة الأفخاد 
كالجساعات كالسشطسات كالسجتسعات عمى تشسية قجراتيع كمػاردىع كزيادة فخصيع في الحياة، 
ككقايتيع مغ السذكلبت، كاشباع حاجاتيع كحل مذكلبتيع كيتع ذلظ في ضػء مػارد كثقافة السجتسع 

الخجمة الاجتساعية مغ السيغ التي تيتع بالبشاء (، كسا أف 52: 51، ص 2153أبػ الشرخ، )
اعي لمسجتسع كالأسخة كالإنداف كبيئتو كليا تأثيخ إيجابي في تػعية السقبميغ عمى الدكاج الاجتس

كالتي تػصمت إلى فعالية  (6101محمد )كتشسية كعييع بالحياة الدكجية، كىحا ما أشارت إليو دراسة 
يب بخنامج التجخل السيشي لمخجمة الاجتساعية كتشسية كعي الفتيات السكبلبت عمى الدكاج بأسال

كالتي أثبتت فاعمية التجخل السيشي لمخجمة الاجتساعية  (6102محسػد )التػافق الدكاجي، كدراسة 
 بالسسارسة العامة لتشسية كعي الفتيات السكبلبت عمى الدكاج بسخاشخ زكاج الأقارب. 
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كشخيقة العسل مع الجساعات كإحجػ شخؽ ميشة الخجمة الاجتساعية يسكشيا التعامل بفاعمية   
افة السذكلبت كالقزايا السعاصخة، كذلظ مغ خلبؿ مداعجة الأفخاد كأعزاء في جساعات مع ك

عمي التعامل مع شبيعة تمظ السذكلبت كإيجاد الحمػؿ السشاسبة ليا، كتشسية معارفيع عمي التػافق 
كالتكيف الاجتساعي السخغػب، كقج يكػف ليا دكراً كبيخاً في تشسية معارؼ الفتيات الجامعيات 

بلبت عمي الدكاج بطاىخة الصلبؽ الرامت، كذلظ مغ خلبؿ بخامجيا كأنذصتيا الستشػعة، كىحا السك
حيث أثبتت فعالية البخنامج الإرشادؼ مغ مشطػر شخيقة  (6106حدغ )ما أكجتو نتائج دراسة 

خجمة الجساعة في تشسية كعي الفتيات الجامعيات السكبلبت عمي الدكاج بالرحة الإنجابية فيسا 
بالأبعاد الثلبثة )أىسية الفحز الصبي قبل الدكاج، كأىسية تبشي مفيػـ الأسخة الرغيخة،  يتعمق

كالتي أثبتت فعالية استخجاـ السشاقذة  (6102حجازي )كدراسة كأىسية الثقافة الإنجابية للؤبشاء(، 
الجساعية في شخيقة خجمة الجساعة لتشسية السدئػلية الاجتساعية لجؼ الفتيات السكبلبت عمي 

تػصمت إلى أف مطاىخ كأعخاض الصلبؽ الرامت تتسثل التي ك  (6102العتيبي )كدراسة الدكاج، 
في أماكغ مشفرمة داخل البيت)  في عجـ كجػد حجيث مذتخؾ بيغ الدكجيغ، كجمػس أحج الدكجيغ

الانعداؿ السكاني(، كتسثمت الأسباب السؤدية لمصلبؽ الرامت في اضصخاب شخرية أحج الدكجيغ 
كانعجاـ الحػار كالتفاىع بيغ الدكجيغ كالكآبة كسػء العذخة كأف الآليات الحاتية لتجشب الصلبؽ 

حمػؿ سصحية، كحيث جاءت الرامت تتسثل في محاكلة كل شخؼ لمتفاىع مع الصخؼ الآخخ ب
اتجاىات الدكجيغ نحػ السداعجات السيشية في السجاؿ الأسخؼ جاءت أبخزىا عخض مذكمة الصلبؽ 

  عمى لجشة مكػنة مغ رجل كمغ أخرائي اجتساعي كنفدي لحميا مغ مشطػر تكاممي.

كمة كتأسيداً عمى ما سبق فقج كجج الباحثاف أف البخنامج الإرشادؼ ملبئع لمتعامل مع السذ
البحثية انصلبقاً مغ أف نقز الػعي لجػ الفتيات السكبلبت عمى الدكاج حػؿ العػامل السؤدية 

لمػقػع فخيدة لسثل ىحا الصلبؽ  يتيا كالتعامل معيا مسا قج يعخضيغلمصلبؽ الرامت ككيفية مػاج
حيث  كمعاناة كما يتختب عميو مغ آثار كيسكغ تجشب ذلظ كتفاديو باستخجاـ البخنامج الإرشادؼ

رجؼ لو كالتعامل حػؿ تمظ السعارؼ كحػؿ كيفية الت ع استخجامو تحقيق نسػ معخفي لجييغيتػقع م
في تػعية السقبميغ عمى  كىشاؾ بعس الجراسات التي أكجت عمى دكر شخيقة خجمة الجساعةمعو، 

إلي أف العػامل السؤدية  (6102مرصفي )دراسة الدكاج بالعػامل السؤدية إلى الصلبؽ كمشيا 
لمصلبؽ السبكخ تتسثل في: ضعف الػازع الجيشي مغ الدكجيغ، كصعػبة تحجيج مدئػليات كل مشيسا 

انب الأقارب تجاه الآخخ، الدكاج السبكخ كالإسخاع مشو دكف تسيل، كالتجخل في حياة الأسخة مغ ج
ب السقبميغ عمى الدكاج كالأصجقاء، كتػصمت إلى دكر شخيقة خجمة الجساعة في تػعية الذبا

تػصمت إلى أف لمصلبؽ السبكخ أسباب  التيك  (6161محمد )كأيزاً دراسة بالحياة الأسخية الدميسة، 
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ىي تذجيع الدكجيغ ك  لتشسية الحػار بيغ الدكجيغ لتجشب حجكثو ألا مقتخحاتمتعجدة، كأف ىشاؾ 
اب عجة الفتيات عمى اكتدعمى السخكنة في التفكيخ كاستخجاـ السشصق في الحػار بيشيسا كمدا

 عمى إدراؾ الأسباب السؤدية لمصلبؽ السبكخ. الخبخات كالسعارؼ التي تداعجىغ

كبعج عخض ما سبق مغ إشار نطخؼ كدراسات سابقة عغ الصلبؽ الرامت كأسبابو 
كالآثار الستختبة عميو عمى الدكجيغ أك عمى الأبشاء، كدكر ميشة الخجمة الاجتساعية كمؤشخاتو 

السقبميغ عمى الدكاج بكل ما يخز حياتيع الأسخية  الذباب العسل مع الجساعات في تػعيةكشخيقة 
كالتي مشيا مذكمة الصلبؽ الرامت ككيف يسكشيع تجشبيا مغ خلبؿ معخفة العػامل السدببة  مدتكبلبً 

 لحلظ تحجد مػضػع البحث في التداؤل الخئيدي الاتي:ليا حتى يسكغ تفادييا، ك

ىل تؤدي مسارسة بخنامج إرشادي مغ مشطػر شخيقة العسل مع الجساعات إلى تشسية 
 وعي الفتيات السكبلات عمى الدواج بالعػامل السؤدية لمصلاق الرامت؟ 

 ثانياً: أىسية البحث:

نيع عساد السجتسع كأساس تقجمو قصاعات السجتسع السرخؼ، حيث إ يُعج قصاع الذباب مغ أىع -5
 ادريغ أكثخ مغ غيخىع عمى إحجاث التغييخ الاجتساعي فيو.كازدىاره، كىع الق

تشبع أىسية الجراسة مغ كػنيا تجرس مذكمة الصلبؽ الرامت، لسا لو مغ تأثيخ سمبي عمى  -2
 الحياة الأسخية، فيػ خصخ كبيخ عمى الدكجيغ كأبشائيسا نفدياً، كتخبػياً، كاجتساعياً، كاقترادياً.

اضيع السيسة التي تحتاج إلى تزافخ كافة السيغ يعج مػضػع الصلبؽ الرامت مغ السػ  -9
كالتخررات العمسية كالتي مشيا ميشة الخجمة الاجتساعية لمتعخؼ عمى أسباب ىحه السذكمة 

 كآثارىا عمى أفخاد السجتسع كجساعاتو كمؤسداتو السختمفة.
التي  حاجة شخيقة العسل مع الجساعات إلى استخجاـ نساذج ترػرية إرشادية تتعمق بالسجالات -2

تسارس فييا كمشيا مجاؿ الذباب الجامعي مغ خلبؿ تشسية كعي الإناث السكبلبت مشيع عمى 
 الدكاج.

 ثالثاً: أىجاف البحث:

 مغ مشطػر بخنامج إرشادؼ استخجاـفي الاتي" اختبار فاعمية  يتسثل اليجف الخئيذ لمبحث    
بالعػامل السؤدية لمصلبؽ الدكاج  عمىكعي الفتيات السكبلبت  في تشسيةمع الجساعات  شخيقة العسل
 الرامت". 

 ويشبثق مشو مجسػعة مغ الأىجاف الفخعية التالية:
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تشسية كعي في مغ مشطػر شخيقة العسل مع الجساعات  بخنامج إرشادؼ استخجاـاختبار فاعمية  -5
 .بالعػامل الاجتساعية السؤدية لمصلبؽ الرامتالفتيات السكبلبت عمى الدكاج 

تشسية كعي في مغ مشطػر شخيقة العسل مع الجساعات  بخنامج إرشادؼ ستخجاـااختبار فاعمية  -2
 .بالعػامل الشفدية السؤدية لمصلبؽ الرامتالفتيات السكبلبت عمى الدكاج 

تشسية كعي  فيمغ مشطػر شخيقة العسل مع الجساعات  بخنامج إرشادؼ استخجاـاختبار فاعمية  -9
 .قترادية السؤدية لمصلبؽ الرامتبالعػامل الاالفتيات السكبلبت عمى الدكاج 

تشسية كعي  فيمغ مشطػر شخيقة العسل مع الجساعات  بخنامج إرشادؼ استخجاـاختبار فاعمية  -2
 .بالعػامل الثقافية السؤدية لمصلبؽ الرامتالفتيات السكبلبت عمى الدكاج 

 رابعاً: مفاليع البحث:

 مفيػم البخنامج الإرشادي: -0
)البعمبكي &  تعمغ عشو أكيئاً ترف ش ةنذخ  بياف، مشياج، بأنو:لغػيا يعخؼ البخنامج 

 (.52، ص 2115البعمبكي، 
 (. 552، ص 2114)عسخ،  لغخض ما ةمخسػم ةخص أكمػضػع مشيج كىػ أيزاً 

يذسل ، حيث عمى نصاؽ كاسع السفيػـ الحؼ يذسل ترػر اصصلبحاً بأنو: البخنامجكيُعخؼ   
التػػي  ةكالخبػػخات مػػغ الأفػػخاد كأعزػػاء الجساعػػكالعلبقػػات، كالتفػػاعلبت،  الأنذػػصةمػػغ  ةمجسػعػػة كاممػػ

ليدػاعج كالجساعػة، الأفػخاد  ةلتمبيػ الاجتساعييغ خرائييغالأ ةكتشفيحىا بسداعج عسجاً  يتع التخصيط ليا
  (Thomas, 2010, p. 221) عمى اختيار مجالات السحتػػ ككسائط التعبيخ ةالجساع يخرائأ

جػػػل أفػػػي كجػػػػد الأخرػػائي مػػػغ  ةتسارسػػػو الجساعػػ كػػل مػػػا أيزػػػاً بأنػػػوكسػػا يعػػػخؼ البخنػػامج 
 (. 23، ص 2119)أحسج،  عزائياأ شباع رغباتيا إك أىجافيا، تحقيق 

أما بالشدبة للئرشاد فيعخؼ بأنو خجمة أك مداعجة تُقجـ بػاسصة شخز متخرز معج  
ييخ في حياة لتقجيع الشرح كالتأثيخ في سمػؾ الذخز الحؼ يبحث عغ السداعجة كإحجاث تغ

 (. 22، ص 2121الجشابي، )السدتخشج لمتكيف مع صعػبات الحياة 

كسا يعخؼ الإرشاد أيزاً بأنو عسمية نسائية ككقائية كعلبجية تتصمب تخرراً كإعجاداً 
ككفاءة كميارة مغ شخز متخرز، كمغ خلبؿ تمظ العسمية يزع الصخفاف أىجافاً ديشامية)مدتسخة 

في أساليبو التي يدتخجميا، كيعسل في تمظ العسمية عمي تصػيخ العلبقة كإيجابية(، كيشػع السخشج 
بحيث تُديع في تصػيخ كعي السدتخشج  -تبقي في حجكد العلبقة السيشية -بيشو كبيغ السدتخشج 

كاستبراره كمفيػمو عغ ذاتو، كتداعجه عمى الشطخ لمحياة كالسػاقف بتػازف، كتعسل عمى تحديغ 
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يق السخكنة في الحياة، كتغييخ أفكاره كمعتقجاتو غيخ السشصكية، كيُكدبو علبقتو الاجتساعية كتحق
ميارات جيجة تداعجه في تحقيق مصالب الشسػ كالتػافق مع الحياة، كاكتداب قجرة في اتخاذ 
القخارات، كيُداعج السخشج السدتخشج في تمظ العلبقة عمى التخصيط السشاسب لحياتو بسا يتشاسب مع 

 (.23: 22،  ص 2151خكفو) أبػ أسعج & الأزايجة، كاقعو كقجراتو كض

أما الإرشاد الجساعي فيذيخ إلى إرشاد عجد مغ العسلبء الحيغ تتذابو مذكلبتيع     
 (.224، ص 5552كاضصخاباتيع معاً في جساعات صغيخة )زىخاف، 

ؼ أنيا كسا يعشي الإرشاد الجساعي تشفيح الخجمة الإرشادية مغ خلبؿ مجسػعة مغ الأفخاد أ    
علبقة إرشادية بيغ السخشج كمجػعة مغ السدتخشجيغ تتع مغ خلبؿ جمدات جساعية في مكاف كاحج 
يتذابيػف في نػع السذكمة التي يعانػف مشيا كيعبخكف عشيا كل حدب كجية نطخه كشخيقة تفكيخه 

 (.529، ص 2151البمبيدي، )مغ كاقع رؤيتو ليا ككيفية معالجتو ليا 

 رشادي إجخائياً في ىحا البحث:ويقرج بالبخنامج الإ 

 مجسػعة الإجخاءات كالجيػد السخصصة لرالح الجساعة. - أ
يتزسغ مجسػعة مغ أكجو الشذاط السختمفة التي تتيح التفاعل كالعلبقات كالخبخات لأعزاء  - ب

 الجساعة.
 يعتسج عمى استخجاـ أساليب فشية تداعج أخرائي الجساعة )الباحث( في عسمو مع الجساعة. - ج
يداعج الباحث أعزاء الجساعة عمى تشسية كعييع بالعػامل الاجتساعية السؤدية إلى الصلبؽ  - د

 الرامت.
يداعج الباحث أعزاء الجساعة عمى تشسية كعييع بالعػامل الشفدية السؤدية إلى الصلبؽ  - ق

 الرامت.
ؽ يداعج الباحث أعزاء الجساعة عمى تشسية كعييع بالعػامل الاقترادية السؤدية إلى الصلب - ك

 الرامت.
يداعج الباحث أعزاء الجساعة عمى تشسية كعييع بالعػامل الثقافية السؤدية إلى الصلبؽ  - ز

 الرامت.
 مفيػم تشسية الػعي: -6

كيخقي بو )البعمبكي  ء، كيصػر كيشسي كيحدغ مغ نػعية الذيءالتشسية لغػياً: نسػ كإنساء الذي
 (.994، ص 2115& البعمبكي، 
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عخفيا معجع العمػـ الاجتساعية بأنيا: مجسػعة العسميات السشطسة كاليادفة كالتي تؤدؼ كسا يُ   
، 5559إلى التغييخ الاجتساعي كالانتقاؿ مغ البشي التقميجية إلي البشي الحجيثة )معتػؽ & دبذ، 

524،) 

القامػس الاجتساعي بأنيا: الشسػ السجركس عمى أسذ عمسية كالحؼ قيدت  أيزاً  عخفياكيُ   
أبعاده بسقاييذ عمسية سػاء كاف تشسية شاممة كمتكاممة أك تشسية في أحج السياديغ الخئيدية مثل 

السياديغ الفخعية كالتشسية الرشاعية أك الدراعية )الجسػقي،  كالسيجاف الاقترادؼ أك الاجتساعي أ
 (.542، ص 2159

 كالاجتساعية راديةالاقت: الجيج السشطع لتشسية مػارد السجتسع بأنيا عخؼ أيزاً تُ كسا 
 ,Carl )السجتسعكتػفيخ الحياة الكخيسة لكل فخد مغ أفخاد  ،كالدياسية بقرج القزاء عمى التخمف

G, 2014, p.14) 

 لأىسيتوعج مفيػـ الػعي مغ السفاليع الأساسية التي اىتست بيا العمػـ الاجتساعية نطخا يُ ك 
جمة الاجتساعية تيتع حجػ شخؽ الخإك ةالجساع ةخجم ةالخجمة الاجتساعية كشخيق ةكسا تيتع بو ميش

 إلييا مسا يشتسيالتي  الجساعةف الػعي يتختب عميو إدراؾ الفخد لحاتو ككعزػ في إبالػعي حيث 
 (593، ص 2112)مشقخيػس،  كالسجتسع الحؼ يعير فيو ةيؤدػ إلى تحقيق تكيفو مع الجساع

، ص 2111قتو )مجسع المغة العخبية، فيذيخ الػعي لغػياً إلى فيع الذي كإدراكو عمى حكي  
231) 

كسا يذيخ معجع العمػـ الاجتساعية إلى الػعي عمى أنو " إدراؾ الشاس كترػراتيع لمعالع 
السػضػعي السحيط، كسا يذيخ إلى مجسل الأفكار كالسعارؼ كالثقافة التي يتسثميا الفخد كالتي تجعمو 

مجكػر، )ي يقػـ بيا الذخز إزاء مػقف معيغ" يدمظ مدمكا معيشا، كسا يذيخ إلى الاستجابات الت
 (222، ص 5531

 ويقرج بالػعي في ىحا البحث:  

حػؿ العػامل الاجتساعية كالشفدية  يات السكبلبت عمى الدكاج كأفكارىغ"ترػرات الفت   
لتحسل السدئػلية مع  ؤدية إلى الصلبؽ الرامت، كإحداسيغ كاستعجادىغكالاقترادية كالثقافية الس

الدكج في التعامل مع تمظ العػامل كمػاجيتيا التي تسثل البشية التحتية لمصلبؽ الرامت بسا يقمل 
 مغ حجكثو كيخفف مغ أثاره".
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 أما مفيػم تشسية الػعي إجخائياً في ىحا البحث فيقرج بيا:  

كالسعمػمات كالتػجييات تمظ العسمية التي يتع مغ خلبليا تقجيع مجسػعة متكاممة مغ السعارؼ  - أ
 الدميسة.

 كذلظ مغ خلبؿ البخنامج الإرشادؼ مغ مشطػر شخيقة العسل مع الجساعات. - ب
 السػجو إلي الفتيات الجامعيات السكبلبت عمى الدكاج بكمية الخجمة الاجتساعية جامعة أسيػط. - ج
 لديادة معارفيع بالعػامل السؤدية لمصلبؽ الرامت. - د

 الاجتساعية كالشفدية كالاقترادية كالثقافية.كالتي تتسثل في العػامل  - ق
 كعغ شخيق الخبط بيغ معارؼ الفتيات كمذاعخىع حتى يتػلج لجييع الإدراؾ لتمظ العػامل. - ك
يتػلج عغ ىحه السعارؼ الإدراؾ لمعػامل السؤدية لمصلبؽ الرامت لتجشب حجكثو بعج الدكاج  - ز

 كمعاناة أثاره.
ات الكياسيغ القبمي كالبعجؼ للؤعزاء الجساعة يتع قياسو بحداب الفخكؽ بيغ نتائج درج - ح

 التجخيبية عمى مكياس كعي الفتيات الجامعيات بالعػامل السؤدية إلى الصلبؽ الرامت.
 مفيػم الفتيات السكبلات عمى الدواج: -3
كمسة الذباب لغة نجج أنيا تذتق مغ الفعل شب، فيقاؿ شب الغلبـ، أؼ أدرؾ شػر الفتػة      

 (.999، ص 2111مجسع المغة العخبية، )الذاب، أؼ الحؼ أدرؾ سغ البمػغ كالحجاثة، كيقاؿ 

كسا يذيخ إلى الذباب بأنو: الذخيحة العسخية التي ليا بشيتيا البيػلػجية، كالديكػلػجية الخاصة،     
 (.25، ص 2155صقخ، )التي تتزسغ دكافع كحاجات محجدة، كليا مػقعيا في بشاء السجتسع 

ىي الفتخة العسخية التي يتأىل فييا الفخد لمكياـ بأدكار اجتساعية كاقترادية  فسخحمة الذباب     
، 2155عاماً )شكيخب & السخشيج،  91ك 54كسياسية في مجتسعو، كىي عسػما الفتخة السستجة بيغ 

 (.25ص 

 ويسكغ تحجيج السقرػد بالفتيات السكبلات عمى الدواج إجخائياً في ىحا البحث كسا يمي:   

 ت السقيجات بالفخقة الخابعة بكمية الخجمة الاجتساعية بجامعة أسيػط.الصالبا - أ
 في مخحمة الاستعجاد لمدكاج لكػنيا مخصػبة.  - ب
 عاماً. 22 – 21تقع في السخحمة العسخية مغ  - ج
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 مفيػم العػامل: -2
تذتق كمسة "عػامل" في المغة مغ الفعل "عسل"، كىي مفخد "عامل"، أؼ الباعث أك السؤثخ    

 (.291، ص 2111)مجسع المغة العخبية،  ءفي الذي

كتذيخ معشي كمسة عػامل مغ كجية الشطخ الديػسيػلػجية إلى تمظ الستغيخات السػجػدة    
خارج نصاؽ الفخد، كىي متغيخات متسيدة ندبياً، كيسكغ أف تؤدؼ إلى نتيجة معيشة )محمد & غيث ، 

 (.512، ص 2112

ثخ في سمػكو كمدتػػ أدائو، كىي مجسػعة كالعػامل ىي كل ما يترل بالإنداف كيؤ    
التفاعلبت كالعلبقات بيغ الأفخاد كبعزيع كالتي تؤثخ في سمػكيع كاستجابتيع لمسػاقف السختمفة 

 (.1413، ص 2155عداـ ، )

كالسقرػد بالعػامل في ىحا البحث : مجسػعة الأسباب التي تتفاعل مع بعزيا البعس 
 كر كمتغيخات لحجكث الصلبؽ الرامت.كالتي تسثل مقجمات كبشية تحتية كجح

 وإجخائيا يسكغ تحجيج مفيػم العػامل فيا يمي:   

 مجسػعة الستغيخات )العػامل( التي تؤدؼ إلى الصلبؽ الرامت. - أ
 يسكغ قياسيا مغ خلبؿ مكياس الػعي بالعػامل السؤدية لمصلبؽ الرامت.  - ب
 بايغ مغ حالة إلى أخخػ.تتفاعل تمظ الستغيخات )العػامل( مع بعزيا البعس كتختمف كتت - ج
تخجع ىحه العػامل إلى الدكج كالدكجة كإلى السحيصيغ بيسا مغ أفخاد أسختييسا كالأصجقاء  - خ

 كالجيخاف.
 تتسثل ىحه العػامل: - ق
الدكجية، كسػء معاممة كل التجخل في الحياة بالدساح للؤىل : العػامل الاجتساعية ومؤشخاتيا .5

كلأصجقائو، كغياب التعاكف في مػاجية السذكلبت الأسخية،  ومغ الدكجيغ للآخخ كلأسخت
كالخلبفات الأسخية السدتسخة، كعجـ إتاحة أحج الدكجيغ الفخصة للؤخخ ليذارؾ في اتخاذ 

التقميل مغ شأف أىل الذخيظ ، ك للؤىل التجخل في الحياة الدكجية السماحالقخارات الأسخية، ك
استذارة ، ك الكأبة كسػء العذخة بيغ الدكجيغ، ك الدكجيغالسشازعات السدتسخة بيغ ك أماـ الأخخ، 

 جيل الدكجيغ بالحياة الدكجية.، ك قرخ فتخة الخصػبة، ك الأىل في الخلبفات الدكجية
، إىانة أحج الصخفيغ أماـ الأخخيغ، كخالية أحج الصخفيغ للؤخخ: العػامل الشفدية ومؤشخاتيا .2

بو، كتبادؿ الشقج كالتيجيج كالدخخية بيغ كتجاىل أحج الدكجيغ للآخخ كإىانتو كالاستيداء 
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بعجـ إحداس الذخيظ ك  الدكجيغ، كعجـ الخضا عغ الحياة الدكجية، كالزغػط كالأعباء الحياتية،
تعالي أحج ، ك أىسيتو في حياة الصخؼ الأخخبعجـ شعػر الذخيظ ، ك الأماف في الحياة الدكجية

تقميل مغ شأف الذخيظ بالقػؿ أك ال، ك اضصخاب شخرية أحج الدكجيغ، ك الصخفيغ عمى الأخخ
 إحداس الذخيظ بالشقز كالجكنية.، ك أحج الأشخاؼكغخكر أنانية ، ك خخيغالفعل أماـ الآ

: نقز الجخل، كثخة الجيػف، كسيصخة أحج الصخفيغ عمى السػارد العػامل الاقترادية ومؤشخاتيا .9
استقلبؿ حة مادية، ك السالية للؤسخة، كمحاكلة أحج الصخفيغ استغلبؿ الأخخ، كالدكاج لسرم

خل الدكج بُ ، كالخلبفات بيغ الدكجيغ حػؿ كيفية إدارة مػارد الأسخة، ك الدكجة بجخميا الذيخؼ 
 .عمي زكجتو في الأمػر السادية

الحياة الأسخية، التبايغ بيغ الدكجيغ في  ت: الجيل بسدؤكلياالعػامل الثقافية ومؤشخاتيا .2
السدتػيات التعميسية كالثقافية، كاختلبؼ كجيات الشطخ بيغ الدكجيغ تجاه الحياة الدكجية، 

 كالاعتقادات كالأفكار الخاشئة السختبصة بالأدكار الدكاجية كالأسخية.
 مفيػم الصلاق الرامت: -2

 (.  251، ص 5555)مجسع المغة العخبية، يُعخؼ الصلبؽ لغػياً " الاختلبؼ كالذقاؽ "     

بأنو انفراؿ رابصة الدكاج عغ شخيق تختيبات نطامية يزعيا  اصطلاحا  كسا يُعخؼ الصلبؽ 
السجتسع في الغالب استشاداً إلى أسذ ديشية سائجة، كيُعج الإسلبـ الصلبؽ أبغس الحلبؿ عشج الله 

 (.51، ص 2152مغ مذكلبت )غانع، لأنو يتدبب في تفكظ أسخ كما يشتج أك يتختب عمي ذلظ 

كيُعخؼ الصلبؽ الرامت بأنو " ذلظ الانفراؿ الشفدي الحؼ يعيذو الكثيخ مغ الأزكاج دكف     
 (. 53، ص 2154شلبؽ رسسي" )ماجج، 

كسا يُعخؼ بأنو عجـ الاندجاـ كالتفاىع بيغ الدكجيغ ىػ في حج ذاتو، كالفذل الحريع    
الدكجيغ معاً حتى السػت لا يعكذ بالزخكرة نجاح علبقتيسا الثشائية  لعلبقتيسا، كليحا فإف استسخار

 (.531، 2155كاستقخارىا، بل كثيخاً ما يكػف الأمخ لو ارتباط بأسباب مختمفة )قػشيط، 

كيعشي الصلبؽ الرامت مجخد اثشيغ عايذيغ تحت سقف بيت كاحج فقط، كسا يعشي شلبؽ     
ي تلبقت في لحطات قميمة، ثع بجأ ككأف كمييسا يختشق بػجػد الجدجيغ كالخكحيغ، شلبؽ الأنفاس الت

 (.254، ص 2155الآخخ )سخكر & عثساف، 
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 ومغ خلال ما سبق يسكغ وضع تعخيفاً إجخائياً لمصلاق الرامت يتفق مع البحث الخاىغ فيسا يمي:

جج بيشيسا مذاعخ حالة شلبؽ نفدي تحجث بيغ زكجيغ يعيذاف تحت سقف كاحج كلكغ لا تػ  - أ
 كلا الخحسة. الحب كلا السػدة

تحجث ىحه الحالة بدبب عػامل نفدية كاجتساعية كاقترادية كثقافية تتعمق بأحج الدكجيغ أك   - ب
 كمييسا.

تحتاج إلى تجخل أخرائي الجساعة )الباحث( مغ خلبؿ البخنامج الإرشادؼ لتشسية كعي   - ج
 .لبً الفتيات السكبلبت عمى الدكاج بيحه العػامل لتجشب حجكثيا مدتكب

 خامداً: السػجيات الشطخية لمجراسة:

 الشطخية السعخفية: -0
الستعمع تتحجد بالسخحمة الشسائية التي تحجد  ػالسعخفية لج ةأف البشي الشطخية السعخفية تفتخض  

عسميات التعجيل السعخفي في كل  كسا تفتخض أف ،ف يجخيياأالعسميات الحىشية التي يسكغ  ػ مدتػ 
حالة التػازف  إلىاستقخاره الحىشي ككفاحو لمػصػؿ  ججيجة تعسل عمى مخة يػاجو فييا الستعمع خبخات

ف التعمع أكافتخضت ، اىتست الشطخية السعخفية بالتعمعقج ك (، 4، ص 2153)الياصجيغ،  السعخفي
عغ شخيق استخجاـ أدكات التفكيخ  بوالسحيط لع االسعخفي ىػ نتيجة لسحاكلة الفخد الجادة لفيع الع

 إلىمسارسة الخبخات التي تقػد  إلىف الستعمع نذط حيث يبادر أ، كتفتخض والسختمفة الستػافخة لجي
تشبثق معصيات الشطخية (، ك 99، ص 2122أبػزيج & صلبح، )السختمفة التعمع كالتفكيخ بأنػاعو 

الستعمع السفكخ يبشي معخفتو بشفدو مغ خلبؿ التكيف السعخفي الحىشي الحؼ  مغ حيث أفالسعخفية 
العجكاف )معخفتو كإف ذىغ الستعمع يقػـ ببشاء  ،الفيع العاـ عمىالتعمع كالتفكيخ القائع  ىيقػد السفكخ إل

 مغ مكػنيغ أساسييغ يعتبخاف ملبئسيغ لمتعخيف الشطخية تتكػف (، ك 42: 41، ص 2152& داكد، 
أنيا السيجاف الفمدفي الحؼ ييتع بصبيعة السعخفة كشخؽ اكتدابيا،  عمىجؼ لشطخية السعخفة التقمي

 (114، ص 2020الجنابي & أبو خمرة، ) ىسا:كىحيغ السكػنيغ 

شبيعة السعخفة )اعتقاد الفخد حػؿ مالية السعخفة(، كالحؼ يتزسغ بعجيغ ىسا: يقيشية السعخفة  - أ
 كبداشة السعخفة.

 ىسا:السعخفة(، كيتزسغ بعجيغ  عمىيحرل الفخد  )كيفكتداب السعخفة شبيعة أك عسمية ا  - ب
  مرجر السعخفة، كتبخيخ السعخفة.

مفاليع الشطخية السعخفية في زيادة معارؼ الفتيات الجامعيات كقج قاـ الباحثاف باستخجاـ       
السكبلبت عمى الدكاج حػؿ العػامل الاجتساعية، كالشفدية، كالاقترادية، كالثقافية، السؤدية إلى 
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زيادة حيث أف الصلبؽ الرامت، كذلظ مغ خلبؿ البخنامج الإرشادؼ السدتخجـ في البحث، 
غ في تبشي مفاليع صحيحة تداعجى غإدراكيغ للؤمػر بسا يداعجىسكغ الفتيات مغ زيادة السعارؼ تُ 

 عمى التعامل مع أمػر حياتيع السدتقبمية بصخيقة صحيحة.

 السجخل الػقائي: -6

في العالع العخبي كفي  الاجتساعيةعج السجخل الػقائي مغ الاتجاىات الحجيثة لمخجمة يُ 
-preكيدتخجـ الأخرائي الاجتساعي ىحا السجخل قبل حجكث السذكمة  ،جسيع الجكؿ الشامية

problem stage ،فخاد فيقػـ بسداعجة الأ ،كذلظ بيجؼ مشعيا مغ الطيػر أك تجشب حجكثيا
)أبػ الشرخ، ص  تفادؼ السذكلبت الستػقعة كالتشبؤ بيا. عمىكالجساعات كالسشطسات كالسجتسعات 

ة العسلبء مغ السذكلبت قبل حجكثيا، كبالتالي تػفيخ شاقاتيع في السجخل الػقائي كقاي(. كنعشي ب92
 ، مثاؿ ذلظ كقايتيع مغ ضياعزيع في السعاناة مغ ىحه السذكلبتنتاج بجلًا مغ أف تالجراسة أك الإ

أك في كحجة رعاية الأحجاث أك الدجغ لقزاء  ،كقتيع في السدتذفى لػقػعيع فخيدو للؤمخاض
  (.522، ص 2153)أبػ الشرخ،  نحاً عقػبة لاقتخافيع سمػكاً جا

 نتيجةكالسجخل الػقائي ىػ الحؼ يتػقع فيو السدئػلػف عغ السجتسع حجكث السذكلبت، 
ل كقػع بجة لحلظ قتؤدؼ إلييا، كمغ ثع يبجأكف في اتخاذ العُ  التيلعمسيع بأسبابيا مقجماً، كبالطخكؼ 

كثيخاً بصبيعة الحاؿ،  أفزل، كىحا عجامياان حتىأك  البلبء، كتكػف الشتيجة الدميسة ىي قمة الخدائخ
 (.951، ص 2121)إلياس،  يتصمب الكثيخ مغ العمع كالجيج كالعسل. وكلكش

مرادر الزغػط التي يتعخض ليا الإنداف،  عمىالتعخؼ  إلىكيدعي السجخل الػقائي 
الخبخة التي تسكشيع مغ مػاجية ىحه الزغػط  كاكتدابمػاجيتيا  عمىبشاء قجرتو  عمىكالعسل 

 (، 592، ص 2121)أحسج،  ليياإكتحقيق الأىجاؼ الإيجابية التي يدعي 

في ىحا البحث مغ حيث حساية الفتيات  مغ مفاليع السجخل الػقائي افاستفاد الباحث كقج
ي عسل الت الجامعيات السكبلبت عمى الدكاج مغ التعخض لسذكمة الصلبؽ الرامت مدتكبلبً 

عغ ييغ لج كالاتجاىات كالسيارات كتعجيل الدمػكيات الخاشئةالباحثاف فييا عمى زيادة السعارؼ 
ككحلظ حقػؽ كل شخيظ عمى  مؤشخاتو كآثاره عمى الدكجيغ كعمى الأشفاؿأسباب الصلبؽ الرامت ك 

الجساعة كذلظ مغ خلبؿ أنذصة البخنامج الإرشادؼ في شخيقة خجمة  كاجباتو نحػه أيزاً الآخخ ك 
كالتي تتسثل في السحاضخات كالسشاقذات الجساعية كلعب الأدكار كالشادؼ الإرشادؼ كغيخىا مغ 

  الأنذصة.
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 سادساً: الإجخاءات السشيجية لمبحث:

 : نػع الجراسة -5
تُعج ىحه الجراسة مغ الجراسات شبو التجخيبية التي تدتيجؼ قياس أثخ متغيخ مدتقل كىػ      

كعي الفتيات )البخنامج الإرشادؼ مغ مشطػر شخيقة العسل مع الجساعات(، عمى متغيخ تابع كىػ )
 السكبلبت عمى الدكاج بالعػامل السؤدية إلى الصلبؽ الرامت(.

 : السشيج السدتخجم -2
اعتسج ىحا البحث عمى السشيج التجخيبي باستخجاـ ترسيع التجخبة القبمية البعجية   

 ( مفخدة.51)ابصة كالأخخػ تجخيبية قػاـ كل مجسػعة لسجسػعتيغ إحجاىسا ض
 فخوض الجراسة:   -3
استخجاـ في الاتي" تػجج فخكؽ معشػية ذات دلالة إحرائية بيغ  يتسثل الفخض الخئيذ لمجراسة  

بالعػامل السؤدية لمصلبؽ ػعي ال كتشسيةمع الجساعات  شخيقة العسل مغ مشطػر البخنامج الإرشادؼ
 الدكاج.  عمىالسكبلبت  الفتياتالرامت لجػ 

 ويشبثق مغ ىحا الفخض الخئيدي مجسػعة مغ الفخوض الفخعية التالية:

: لا تػجج فخكؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصات درجات الكياس القبمي لحالات الفخض الأول  
الفتيات  ػالعػامل السؤدية لمصلبؽ الرامت لجبصة كالتجخيبية عمى مكياس السجسػعتيغ الزا

 عمى الدكاج. السكبلبت

: تػجج فخكؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصات درجات الكياس البعجؼ لحالات الفخض الثاني  
الفتيات  ػالعػامل السؤدية لمصلبؽ الرامت لجبصة كالتجخيبية عمى مكياس السجسػعتيغ الزا

 السكبلبت عمى الدكاج.

الكياسيغ القبمي البعجؼ : لا تػجج فخكؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصات درجات الفخض الثالث  
الفتيات السكبلبت  ػلعػامل السؤدية لمصلبؽ الرامت لججسػعة الزابصة عمى مكياس الحالات الس

 عمى الدكاج.

: تػجج فخكؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصات درجات الكياسيغ القبمي البعجؼ لحالات الفخض الخابع  
الفتيات السكبلبت عمى  ػلبؽ الرامت لجالعػامل السؤدية لمصسػعة التجخيبية عمى مكياس السج

 الدكاج.
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 أدوات الجراسة: اعتسج البحث عمى الأدوات التالية: -2
العػامل السؤدية إلى الصلاق الرامت )إعجاد الباحثان(، وفقا لمخصػات التالية في مكياس  - أ

 إعجاد السكياس:
  السخاد التعخؼ عمى قاـ الباحثاف بتحجيج عشػاف السكياس كمحتػاه مغ خلبؿ الستغيخ التابع

ضػع السكياس في التغييخ الحؼ قج يحجث فيو نتيجة استخجاـ البخنامج الإرشادؼ، كتسثل مػ 
وتع تحجيج أبعاد السكياس في أربعة أبعاد فخعية العػامل السؤدية إلى الصلبؽ الرامت( )

 مختبصة بأىجاف وفخوض البحث وىي:
 العػامل الاجتساعية السؤدية لمصلبؽ الرامت. .5
 ػامل الشفدية السؤدية لمصلبؽ الرامت.الع .2
 العػامل الاقترادية السؤدية لمصلبؽ الرامت. .9
 العػامل الثقافية السؤدية لمصلبؽ الرامت. .2
  تع تجسيع عبارات السكياس مغ خلبؿ الاشلبع عمى الإشار الشطخؼ، كالجراسات الدابقة

السختبصة بسػضػع  كحلظ الاشلبع عمى بعس السقاييذك السختبصة بسػضػع الصلبؽ الرامت، 
 البحث.

  ،قاـ الباحثاف برياغة عبارات السكياس في صػرتو السبجئية كفقاً للؤبعاد الأربعة الدابقة
 عبارة. 51كتزسغ كل بُعج 

 ( مغ الدادة الستخرريغ في الخجمة الاجتساعية 2تع عخض السكياس لمتحكيع عمى عجد )
عة أسيػط، كذلظ لإجخاء الرجؽ بجامعة حمػاف كبشي سػيف كأسيػط، ككمية الآداب بجام

الطاىخؼ، كتع تعجيل السكياس مغ حيث عجد العبارات كمغ حيث الرياغة، كأصبحت عبارات 
كذلظ بعج استبعاد العبارات  ت( عبارا51( عبارة لكل بعج )21( عبارة بجلًا مغ )21السكياس )

ميا الشيائي كسا % مغ التأييج، كجاءت عبارات السكياس في شك 41التي لع تحرل عمى ندبة 
 يمي:

 ( العبارات الإيجابية والدمبية في مكياس الػعي بالعػامل السؤدية إلى الصلاق الرامت0)ججول 
 

 الأبعاد البيان
 البعج الأول

 "العػامل الاجتساعية
 البعج الثاني

 "العػامل الشفدية"
 البعج الثالث

 "العػامل الاقترادية"
 البعج الخابع

 "العػامل الثقافية
، 3، 2، 1، 9، 5 العبارات الإيجابية

5 ،51 
52 ،52 ،51 ،52 ،
53 ،54 ،21 

25 ،22 ،29 ،22 ،22 ،
23 ،25 

95 ،99 ،92 ،91 ،
92 ،93 ،21 

 95، 94، 92 91، 24، 21 55، 59، 55 4، 2، 2 العبارات الدمبية
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  أعي إلى درجات(،  9أعي=)قاـ الباحثاف بتحجيج الأكزاف لمعبارات عمى أساس تجرج ثلبثي(
حج ما= درجتاف(، )لا أعي= درجة(، كذلظ في حالة العبارات الإيجابية، كالعكذ إذا كانت 

 العبارات سمبية.
 ىحا كقج قاـ الباحثاف ببشاء مفتاح لترحيح السكياس كذلظ كفقاً لسا يمي:

 درجة. 521=9×21= 9× لمسكياس= عجد عبارات السكياس  الجرجة العطسى -
 درجة. 41=2×21= 2× س= عجد عبارات السكياس الجرجة الػسصي لمسكيا -
 درجة. 21=5×21= 5× لمسكياس= عجد عبارات السكياس  الجرجة الجنيا -
  قاـ الباحثاف بإجخاء الرجؽ كالثبات لمسكياس باستخجاـ شخيقة إعادة الاختبار، حيث تع

( فتيات مغ غيخ الفتيات اللبتي ندتخجـ معيع البخنامج 51تصبيق السكياس عمى )
الإرشادؼ، كتع رصج درجاتيع عمى السكياس في التصبيق الأكؿ ثع تع إعادة التصبيق مخة 

( يػماً عمى التصبيق الأكؿ كتع رصج درجاتيع كترحيح السكياس كتع 51أخخؼ بعج مخكر )
 استخخاج معامل الثبات كسا يمي:

كالسكياس ككل في كفيسا يمى شخيقة حداب ثبات السكياس عمى كل بعج مغ أبعاد السكياس، 
         الججكؿ التالي:

 لأبعاد السكياس وإجسالي الأبعاد ( ثبات أٍلفا كخونباخ 6ججول )                 
 م أبعاد السكياس الفا كخونباخ

العػامل الاجتساعية.بُعج   1.595  5 
العػامل الشفدية.بُعج   1.431  2 
العػامل الاقترادية.بُعج   1.335  9 
العػامل الثقافية.بُعج   1.314  2 
  أبعاد السكياس ككل 13236

، كىحه الكيسة (1.492تذيخ نتائج الججكؿ الدابق أف قيسة معامل الثبات الكمي لمسكياس ىي )    
حرائياً، كيتبيغ مغ ذلظ ارتفاع قيسة معامل ثبات السكياس باستخجاـ شخيقة إعادة الاختبار، إدالة 

 مسا يؤكج الثقة في تصبيق السكياس ميجانياً كالاشسئشاف إلى ثبات نتائجو.                                                

بتحميل محتػؼ التقاريخ الجكرية لاجتساعات  افقاـ الباحث تحميل محتػي التقاريخ الجورية: -ب
كل الذخكط الػاجب اتباعيا في  مع الأخح في الاعتبارالجساعة عقب اجتساعيا مع الجساعة، 

 إعجاد التقاريخ مغ حيث الذكل كالسزسػف.
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)الفتيات السكبلبت كذلظ مغ خلبؿ ملبحطة تفاعلبت الأعزاء   السلاحطة العمسية البديصة: -ج
تقجميع كالتغيخات التي شخأت  ػمذاركتيع في بخنامج التجخل السيشي كمج ػكمج عمى الدكاج(

 عمييع.
 مجالات البحث: -2
 السجال البذخي: -أ

كعجدىع  بكمية الخجمة الاجتساعية جامعة أسيػطالفخقة الخابعة  شالبات كتسثل إشار السعايشة في
 وتسثمت شخوط اختيار العيشة في الاتي:  ، تع اختيار عيشة عسجية مشيغ،( شالبة351)

 سشة. 22إلى  21أف يتخاكح سغ الفتاة مغ  .5
 أف تكػف الفتاة مقيجة بالفخقة الخابعة كمية الخجمة الاجتساعية. .2
 أف تكػف الفتاة مغ السكبلبت عمى الدكاج )مخصػبة(. .9
 أف تكػف مشتطسة في حزػر السحاضخات بالكمية. .2
 غ في إجخاء البحث.لتجخل السيشي كالتعاكف مع الباحثيمج ارغبة الفتاة في الانزساـ لبخنا .1
حرػؿ الفتاة عمى درجة مشخفزة عمى مكياس الػعي بالعػامل السؤدية إلى الصلبؽ  .2

 الرامت.
( مفخدة، ثع تع تصبيق السكياس عمييغ 21كبعج تصبيق تمظ الذخكط فقج انصبقت عمى )

لأنيع حرمغ عمى درجات عالية عمى مكياس ( مفخدة 51جسيعاً ككياس قبمي، ثع تع استبعاد )
مي درجات ع( مفخدة كالحيغ حرمغ 91اختيار ) الػعي بالعػامل السؤدية لمصلبؽ الرامت، ثع تع

إلي مجسػعتيغ بذكل  لمصلبؽ الرامت، كمغ ثع تع تقديسيغالعػامل السؤدية ضعيفة عمي مكياس 
ضابصة، كتع تصبيق بخنامج التجخل  ( مفخدة مجػعة51( مفخدة مجسػعة تجخيبية، ك )51عذػائي )

 السيشي عمي السجػعة التجخيبية. 
: تع تصبيق البخنامج الإرشادؼ بكمية الخجمة الاجتساعية جامعة أسيػط، كيخجع السكاني السجال -ب

يئة التجريذ بالكمية، عتبخ الباحثاف أحج أعزاء ىاختيار ىحا السكاف لعجة أسباب كىي كالتالي: يُ 
ملبءمة السكاف بالإضافة إلى عمى تجريذ إحجػ السقخرات لعيشة البحث،  افكىسا كانا قائس

 كإمكانياتو كمػارده لمتصبيق شػاؿ فتخة بخنامج التجخل السيشي.
 51ة أشيخ مغ كقج استغخؽ تصبيق بخنامج التجخل السيشي حػالي ثلبثالسجال الدمشي:  -ج

 .بػاقع اجتساعيغ أسبػعياً  ـ2125 نػفسبخ 51أغدصذ إلى 
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 الأساليب الإحرائية السدتخجمة: -2
الحدـ  (spss. V. 24.0)تع معالجة البيانات مغ خلبؿ الحاسب الآلي باستخجاـ بخنامج    

الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية، كقج شبقت الأساليب الإحرائية التالية: التكخارات كالشدب السئػية، 
 Levene’s Testكالستػسط الحدابي، كالانحخاؼ السعيارؼ، كمعامل الارتباط بيخسػف كاختبار 
 .لتجانذ التبايغ، كاختبار )ت( لعيشتيغ مدتقمتيغ، كاختبار )ت( لعيشتيغ مختبصتيغ

 الرعػبات التي واجيت الباحثان وشخق التغمب عمييا: -7
قمة السخاجع العمسية كالجراسات كالبحػث عغ الصلبؽ الرامت، كقج أمكغ لمباحثيغ التغمب  - أ

 عمى ذلظ مغ خلبؿ تخجسة الكتب الأجشبية كجسع دراسات كبحػث عغ الصلبؽ العاشفي.
صعػبة حزػر الفتيات السكبلبت عمى الدكاج لأنذصة البخنامج الإرشادؼ في فتخة الإجازة،   - ب

كقج أمكغ لمباحثيغ التغمب عمى ذلظ مغ خلبؿ استخجاـ التكشػلػجيا الحجيثة في عقج بعس 
 . Skype، كسكايب Zoomالاجتساعات مغ خلبؿ بخامج الرػت كالرػرة مثل بخنامج زككـ 

لإرشادي مغ مشطػر شخيقة العسل مع الجساعات وتشسية وعي سابعاً: البخنامج ا
 إلي الصلاق الرامت: ةالفتيات السكبلات عمى الدواج بالعػامل السؤدي

 أىجاف البخنامج الإرشادي: -0
ية بالعػامل السؤدالدكاج  عمىالفتيات الجامعيات السكبلبت كإدراؾ تشسية كعي  إلىييجؼ البخنامج 

الػقػع فيو بعج الدكاج كذلظ باستخجاـ البخنامج الإرشادؼ مغ  يجشبيغإلى الصلبؽ الرامت، بسا 
 أىجاؼ فخعية ىي:أربعة ىحا اليجؼ مغ خلبؿ  مشطػر شخيقة العسل مع الجساعات، كيتع تحقيق

 .معارؼ كإدراؾ الفتيات بالعػامل الاجتساعية السؤدية إلى الصلبؽ الرامتتشسية  - أ
 الصلبؽ الرامت. إلىالسؤدية  الشفديةتشسية معارؼ كإدراؾ الفتيات بالعػامل  - ب
 الصلبؽ الرامت. إلىالسؤدية  الاقتراديةتشسية معارؼ كإدراؾ الفتيات بالعػامل  - ج
 الصلبؽ الرامت. إلىالسؤدية  الثقافيةتشسية معارؼ كإدراؾ الفتيات بالعػامل  - د
 الأسذ التي اعتسج عمييا البخنامج الإرشادي: -6
 .كالصلبؽ الرامتنتائج الجراسة الدابقة التي اىتست بالإرشاد كالػعي  - أ

الأشخ الشطخية لمخجمة الاجتساعية برفة عامة كخجمة الجساعة برفة خاصة كالالتداـ   - ب
 بسفاليع الجراسة الحالية كمقجماتيا.

 وىي كالتالي: الاعتبارات التي كانت مػضع اىتسام عشج ترسيع البخنامج الإرشادي -3
 .البخنامج مع احتياجات الفتيات تػافق - أ

 التػافق بيغ أىجاؼ البخنامج كأىجاؼ الجراسة. - ب
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مخكنة البخنامج كقابميتو لمتعجيل كالتصػيخ مغ حيث الذكل حيث كانت ىشاؾ أياـ إجازات كمغ  - ج
 حيث السزسػف حدب تحقق اليجؼ كاستيعابو.

مكاف الاجتساعات  عمىتحجيج الإمكانيات الستاحة اللبزمة لتشفيح البخنامج حيث تع الاتفاؽ  -د
 لو. كتحجيج التػقيتات السشاسبة بسكاتب أعزاء ىيئة التجريذ، كنادؼ أسيػط الخياضي،

الجػانب الشطخية الػاردة في الإشار  عمىالبخنامج بجقة كشسػلية كتع التخكيد  ػ تحجيج محتػ  - ق
 .وابق عخضالشطخؼ الد

 غالباحثيكأعزاء الجساعة كالديػلة في إقامتيا نطخاً لكياـ  غالباحثيالعلبقة السيشية بيغ  - ك
 .في مقخرات العسل مع الجساعات مغ قبل بالتجريذ ليغ

 التي اعتسج عمييا البخنامج الإرشادي: الاستخاتيجيات -2
 عجد مغ الاستخاتيجيات أىسيا: عمىالسيشي  عفي تجخمي الباحثاناعتسج 

: كاستخجميا الباحثاف في تشسية كعي الفتيات السكبلبت عمي الدكاج استخاتيجية البشاء السعخفي - أ
بالعػامل السؤدية إلي الصلبؽ الرامت كاستبجاؿ الأفكار غيخ السشصكية السختبصة بيا بأفكار أخخػ 

 أكثخ مشصكية كمقبػلة ديشياً كثقافياً.
كالعلبقات بيغ الفتيات تػجيو التفاعلبت ب كقاـ الباحثاف :تفاعل الجساعياستخاتيجية ال - ب

تحقيق السكبلبت عمى الدكاج أثشاء مسارسة الأنذصة السختمفة لمبخنامج الإرشادؼ كحتى يتع 
 التساسظ كالشسػ لمجساعة.

لمفتيات السكبلبت عمى تػصيل الرػرة الرحيحة ب حيث قاـ الباحثاف :التػضيح استخاتيجية -ج    
كالسعمػمات عغ الأسباب كالعػامل السؤدية لمصلبؽ الرامت  مغ خلبؿ تقجيع السعارؼالدكاج 

 .ككيفية تجشب حجكث تأثيخ ليحه العػامل عمى حياتيع الأسخية في السدتقبل
 فتيات السكبلبت عمى الدكاجديادة إدراؾ الب حيث قاـ الباحثاف :استخاتيجية العلاج التعميسي - د

 .ه العػاملبخصػرة التجاىل لبعس الاعتبارات اليامة في ىح
 رشاد الجساعي السدتخجمة في البخنامج:أساليب الإ   -2

كتسثمت السيشي، رشادية في بخنامج التجخل استخجاـ مجسػعة مغ الأساليب الإ عمى افاعتسج الباحث
 في الآتي: ىحه الأساليب

في تحقيق البخنامج كخرػصاً أنيا  افمغ أىع الأساليب التي اعتسج عمييا الباحث السحاضخات: - أ
 لمعػامل السؤدية إلىالػسيمة السشاسبة لتقجيع السعارؼ كالسعمػمات كتشسية الإدراؾ كالفيع الرحيح 

 الصلبؽ الرامت.
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 الجساعات لصخيقة العسل معالأداة الخئيدية  كتعتبخ السشاقذة الجساعية السشاقذة الجساعية: - ب
بذكل أساسي في تقجيع السعمػمات  افالباحث ياكقج اعتسج عمي ،في تحقيق أىجاؼ البخنامج

السعارؼ كالسعمػمات كالػصػؿ لفيع صحيح للؤبعاد السدتيجفة عغ شخيق التفاعل كالحػار كتبادؿ 
لحىشي جساعية باستخجاـ الصخيقة العامة كالعرف االسشاقذة ال افالباحث استخجـ كقج ،الخبخاتك 

 .كالقرة
لعب الأدكار مع الفتيات باعتباره تكشيظ يثيخ الاىتساـ تكشيظ  افاستخجـ الباحث لعب الأدوار: - ج

كحخص خاصة بأبعاد السكياس، حيث تع تجديج مػاقف ، كقاـ الأعزاء بمعب الأدكار ،كالتخكيد
مذاركة العجد الأكبخ مغ الفتيات في ىحا التكشيظ كأعقب ىحه السػاقف عقج  عمى افالباحث

كأفاد ىحا التكشيظ في زيادة فيع الأعزاء ، شبيعتيا ىمشاقذات جساعية لإلقاء الزػء أكثخ عم
 لمعػامل السؤدية إليو.كزيادة إدراكيع الصلبؽ الرامت، لخصػرة 

فتيات ػب في إتاحة الفخصة لماستخجاـ ىحا الأسم عمى الباحثافاعتسج كقج  الشادي الإرشادي: - د
أنذصة  –مدابقات تخكيحية  –ثقافية  )مدابقاتلسسارسة الأنذصة السختمفة  السكبلبت عمى الدكاج

 غاستخجاـ ىحا الأسمػب لتحقيق التفاعل الجساعي الحخ كلتكػيتع ك  كمػاىب(رسػمات  –فشية 
ف ىحه الأنذصة كانت مػجيو أيزاً كمختبصة بالبخنامج العلبقات كزيادة الارتباط فيسا بيشيع، رغع أ

ىحا الأسمػب لتحقيق التخفيو كالحيػية ككدخ  افاستخجـ الباحثقج ، ك الصلبؽ الرامتكمػضػع 
 أؼ ممل في البخنامج الإرشادؼ.

 الأدوار التي يقػم بيا الباحث في البخنامج الإرشادي: -2
 :مشيا نامج الإرشادؼالكياـ بعجد مغ الأدكار في البخ  افأمكغ الباحث

بجسع الكثيخ مغ السعارؼ كالسعمػمات السختبصة  افحيث قاـ الباحثدور الباحث عغ السعمػمات:  - أ
ىحا كثيخ مغ الجراسات كالبحػث الستخررة في  عمىكالحرػؿ بسػضػع الصلبؽ الرامت، 

                                                              السػضػع.
للؤعزاء في الاستفادة مغ البخنامج حيث قاـ الباحثاف بجكر السداعج دور السداعج:  - ب

الحرػؿ عمي السعارؼ كالسعمػمات الدميسة كمغ مرادرىا الرحيحة كمداعجتيع  عمىكمداعجتيع 
 .في مػاجية السذكلبت التي تػاجييع كجساعة ككأعزاء

الجساعة كالدادة الستخرريغ مسغ بيغ حيث قاـ الباحثاف بجكر السشدق : دور السشدق  - ج
 .ككافة أنذصة البخنامج الإرشادؼ في تشفيح السحاضخات ككحلظ الديارات غيشاركػا الباحث

أف يكػف  عمىللؤعزاء في تفاعميع كالحخص حيث قاـ الباحثاف بجكر السػجو : ودور السػج -د
اجية خخكج الأعزاء عغ الشادؼ الإرشادؼ لسػ  افالتفاعل مػجياً نحػ السػضػع كاستخجـ الباحث
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أف يكػف مػجياً نحػ  -قجر الإمكاف  عمى- افمػضػع التفاعل كفي الشادؼ الإرشادؼ حخص الباحث
 السػضػع.

التصػر في معارفيع  ػلأداء الأعزاء كمجحيث قاـ الباحثاف بجكر السلبحع : دور السلاحظ -ه
 كأفكارىع كإدراكيع كاستعجادىع كحساسيع كنذاشيع داخل الجساعة كخارجيا.

في كثيخ مغ السشاقذات بتقجيع معمػمات كمعارؼ مكسمة لسا تع  افحيث قاـ الباحثدور السعمع:  -و
  السحاضخات. في
مات كأفكار في ترحيح معمػ  الإقشاعبعس أساليب  اف: حيث استخجـ الباحثسقشعالدور  -ز

 .العػامل السؤدية لمصلبؽ الرامتكترػرات الأعزاء عغ 
 تقػيع البخنامج الإرشادي: -7

 ما يمي: عمىلمبخنامج  سافي تقػيسي افاعتسج الباحث
حيث تع إجخاء الكياس البعجؼ  :بالعػامل السؤدية إلى الصلاق الرامتمكياس الػعي  - أ

 .التجخيبية التغيخ الحؼ حجث مع الجساعةالحؼ يػضح حجع لمجساعتيغ التجخيبية كالزابصة، ك 
 .الجوريةتحميل محتػي بعس التقاريخ   - ب
كتصػر أفكارىع كمعمػماتيع كمعارفيع  السلاحطة البديصة لأداء الأعزاء في البخنامج -ج

 .العػامل السؤدية إلى الصلبؽ الرامتكترػراتيع الشيائية عغ 
 ثامشاً: نتائج الجراسة السيجانية:

 الخاصة بػصف عيشة البحث:الشتائج  -0
 31( سغ الفتيات بالسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة ومجي وجػد فخوق بيشيسا ن= 3) ججول

 Levene’s Test 02السجسػعة الزابصة ن= 02السجسػعة التجخيبية ن=  الدغ م

 .25 % ك % ك
 % 19.9 4 % 21 2 سشة 60أقل مغ  61مغ  أ 

 % 22.3 3 % 21 5 66إلي أقل مغ  60مغ  ب
 % 511 51 % 511 51 السجسػع 

 2.23 2.21 الػسط الحدابي
 , 15 ,11 الانحخاف السعياري 

كيتزح مغ نتائج الججكؿ الدابق عجـ كجػد فخكؽ دالة إحرائياً بيغ السجسػعتيغ  
( كغيخ دالة إحرائياً، .25بمغت ) Levene,sالتجخيبية كالزابصة في متغيخ الدغ، حيث أف قيسة 

    إذف ىشاؾ تكافؤ بيغ السجسػعتيغ في متغيخ الدغ.
( عجد أفخاد أسخة الفتيات بالسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة ومجي وجػد فخوق 2)ججول    

 31بيشيسا ن= 
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 Levene’s Test 02السجسػعة الزابصة ن= 02السجسػعة التجخيبية ن=  عجد أفخاد الأسخة م

 .59 % ك % ك
 % 2.3 5 % 22.3 2 أفخاد 2أفخاد إلى  3مغ  أ

 % 39.9 55 % 19.9 4 أفخاد 2أفخاد إلى  2مغ  ب
 % 21 9 % 21 9 فأكثخ 2 ج
 % 511 51 % 511 51 السجسػع 

 9.59 2.59 الػسط الحدابي
 , 15 ,31 الانحخاف السعياري 

كيتزح مغ نتائج الججكؿ الدابق عجـ كجػد فخكؽ دالة إحرائياً بيغ السجسػعتيغ التجخيبية 
( كغيخ دالة .59بمغت ) Levene’sكالزابصة في متغيخ عجد أفخاد الأسخة، حيث أف قيسة 

 إحرائياً، إذف ىشاؾ تكافؤ بيغ السجسػعتيغ في متغيخ عجد أفخاد الأسخة.
كجػد فخكؽ بيشيسا  ػأخػاتيا بالسجسػعتيغ التجخيبية كالزابصة كمج( تختيب الفتاة بيغ 1ججكؿ )

 91ف= 
 02السجسػعة الزابصة ن= 02السجسػعة التجخيبية ن=  تختيب الفتاة بيغ أخػاتيا م

 
Levene’s Test 

 % ك % ك
 .29 % 99.9 1 % 22.3 3 الأكبخ أ

 % 21 2 % 22.3 2 الأوسط ب
 % 22.3 2 % 22.3 2 الأصغخ ج
 % 511 51 % 511 51 السجسػع 

كيتزح مغ نتائج الججكؿ الدابق عجـ كجػد فخكؽ دالة إحرائياً بيغ السجسػعتيغ    
( .29بمغت ) Levene,s، حيث أف قيسة تختيب الفتاة بيغ أخػاتياالتجخيبية كالزابصة في متغيخ 

 .الفتاة بيغ أخػاتياتختيب كغيخ دالة إحرائياً، إذف ىشاؾ تكافؤ بيغ السجسػعتيغ في متغيخ 
 91( محل إقامة الفتيات بالسجسػعتيغ التجخيبية كالزابصة كمجؼ كجػد فخكؽ بيشيسا ف= 2ججكؿ)

 Levene’s Test 02السجسػعة الزابصة ن= 02السجسػعة التجخيبية ن=  محل الإقامة م

 % ك % ك
 .52 % 41 52 % 42.3 59 ريف أ

 % 21 9 % 59.9 2 حزخ ب
 % 511 51  51 السجسػع 

كيتزح مغ نتائج الججكؿ الدابق عجـ كجػد فخكؽ دالة إحرائياً بيغ السجسػعتيغ التجخيبية 
( كغيخ دالة إحرائياً، .52بمغت ) Levene,sكالزابصة في متغيخ محل الإقامة، حيث أف قيسة 

 إذف ىشاؾ تكافؤ بيغ السجسػعتيغ في متغيخ محل الإقامة.
 91ف= ػ كجػد فخكؽ بيشيساللؤب بالسجسػعتيغ التجخيبية كالزابصة كمج ( الحالة التعميسية3ججكؿ)
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 Levene’s Test 02السجسػعة الزابصة ن= 02السجسػعة التجخيبية ن=  الحالة التعميسية للأب م

 % ك % ك
 .19 % 2.3 5 - - أمي أ

 % 21 9 % 59.9 2 يقخأ ويكتب ب
 % 19.9 4 % 21 5 تعميع متػسط ج
 % 21 9 % 22.3 2 جامعيتعميع  د
 % 511 51 % 511 51 السجسػع 

كيتزح مغ نتائج الججكؿ الدابق عجـ كجػد فخكؽ دالة إحرائياً بيغ السجسػعتيغ التجخيبية 
( كغيخ دالة .19بمغت ) Levene,sكالزابصة في متغيخ الحالة التعميسية للؤب، حيث أف قيسة 

 السجسػعتيغ في متغيخ الحالة التعميسية للؤب.إحرائياً، إذف ىشاؾ تكافؤ بيغ 
 ( الحالة التعميسية للؤـ بالسجسػعتيغ التجخيبية كالزابصة كمجؼ كجػد فخكؽ بيشيسا4)ججكؿ  

 91ف=  
 Levene’s Test 02السجسػعة الزابصة ن= 02السجسػعة التجخيبية ن=  الحالة التعميسية للأم م

 % ك % ك
 .44 % 21 2 % 99.9 1 أمية أ

 % 99.9 1 % 99.9 1 تقخأ وتكتب ب
 % 59.9 2 % 2.3 5 تعميع متػسط ج
 % 59.9 2 % 22.3 2 تعميع جامعي د
 % 511 51 % 511 51 السجسػع 

كيتزح مغ نتائج الججكؿ الدابق عجـ كجػد فخكؽ دالة إحرائياً بيغ السجسػعتيغ التجخيبية 
.( كغيخ دالة 44بمغت ) Levene,sكالزابصة في متغيخ الحالة التعميسية للؤـ، حيث أف قيسة 

 إحرائياً، إذف ىشاؾ تكافؤ بيغ السجسػعتيغ في متغيخ الحالة التعميسية للؤـ.
 91السيشية للؤب بالسجسػعتيغ التجخيبية كالزابصة كمجؼ كجػد فخكؽ بيشيسا ف= ( الحالة 5ججكؿ)

 Levene’s Test 02السجسػعة الزابصة ن= 02السجسػعة التجخيبية ن=  الحالة السيشية للأب م

 % ك % ك
 5.52 % 99.9 1 % 21 2 مػضف حكػمي أ

 % 59.9 2 - - مػضف بالقصاع الخاص ب
 % 19.9 4 % 21 5 أعسال حخة ج
 % 511 51 % 511 51 السجسػع 

يتزح مغ نتائج الججكؿ الدابق عجـ كجػد فخكؽ دالة إحرائياً بيغ السجسػعتيغ التجخيبية ك   
( كغيخ دالة 5.52بمغت ) Levene,sكالزابصة في متغيخ الحالة السيشية للؤب، حيث أف قيسة 

 الحالة السيشية للؤب. إحرائياً، إذف ىشاؾ تكافؤ بيغ السجسػعتيغ في متغيخ
 91( الحالة السيشية للؤـ بالسجسػعتيغ التجخيبية كالزابصة كمجؼ كجػد فخكؽ بيشيسا ف= 51ججكؿ)
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 Levene’s Test 02السجسػعة الزابصة ن= 02السجسػعة التجخيبية ن=  الحالة السيشية للأم م

 % ك % ك
 .31 % 21 9 % 22.3 2 مػضفة أ

 % 41 52 % 39.9 55 ربة مشدل ب
 % 511 51 % 511 51 السجسػع 

كيتزح مغ نتائج الججكؿ الدابق عجـ كجػد فخكؽ دالة إحرائياً بيغ السجسػعتيغ التجخيبية 
( كغيخ دالة .31بمغت )  Levene,sكالزابصة في متغيخ الحالة السيشية للؤـ، حيث أف قيسة 

 الحالة السيشية للؤـ.إحرائياً، إذف ىشاؾ تكافؤ بيغ السجسػعتيغ في متغيخ 
( السدتػؼ الاقترادؼ لأسخة الفتاة بالسجسػعتيغ التجخيبية كالزابصة كمجؼ كجػد فخكؽ 55) ججكؿ
 91ف=                                                                           بيشيسا

 
 السدتػي الاقترادي م

 للأسخة
 Levene’s 02الزابصة ن=السجسػعة  02السجسػعة التجخيبية ن= 

Test 
 % ك % ك

 . 25 % 59.9 2 % 2.3 5 ضعيف أ
 % 22.3 3 % 19.9 4 متػسط ب
 % 21 2 % 21 2 مختفع ج
 % 511 51 % 511 51 السجسػع 

كيتزح مغ نتائج الججكؿ الدابق عجـ كجػد فخكؽ دالة إحرائياً بيغ السجسػعتيغ التجخيبية   
( كغيخ .25بمغت ) Levene,sكالزابصة في متغيخ السدتػؼ الاقترادؼ للؤسخة، حيث أف قيسة 

 دالة إحرائياً، إذف ىشاؾ تكافؤ بيغ السجسػعتيغ في متغيخ السدتػؼ الاقترادؼ للؤسخة.
 اسة الخاصة بفخوض الجراسة:نتائج الجر  -6
نتائج الفخض الأول: " لا تػجج فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصات درجات الكياس القبمي  -أ

لحالات السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية عمى مكياس الػعي بالعػامل السؤدية لمصلاق الرامت 
 3" الفتيات السكبلات عمى الدواجلجى 

  لحالات درجات الكياس القبمي اتبيغ متػسصالفخوق  لةدلا يػضح ( 06ججول )
العػامل السؤدية لمصلاق الرامت وذلظ باستخجام عمى مكياس الزابصة والتجخيبية  السجسػعتيغ

 لعيشتيغ مدتقمتيغ T. Testاختبار
 
 م

 الجساعة الزابصة الأبعاد
02الكياس القبمي ن=  

 الجساعة التجخيبية
  02الكياس القبمي ن= 

  درجات الحخية
(df) 

 =62  

 
 قيسة 
T  الستػسط

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 0.818 28 2.560 15.13 2.789 15.93 العػامل الاجتساعية3بعج   0
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 0.590 28 2.823 15.40 3.348 16.07 العػامل الشفدية3بعج   6
 0.909 28 2.667 15.60 2.949 16.53 العػامل الاقترادية3بعج   3
 0.132 28 3.904 15.67 4.373 15.47 العػامل الثقافية3بعج   2
 0.744 28 7.533 61.80 8.627 64.00 سكياس ككلال 

قيسة أف ثبػت صحة الفخض الأكؿ لمبحث، حيث نجج الججكؿ الدابق  نتائجيتزح مغ ك 
(، كجاء الستػسط الحدابي لمجساعة 2.23ت الججكلية )قيسة ( أصغخ مغ 1.322ت السحدػبة )

(، في حيغ جاء الستػسط 4.223( كانحخاؼ معيارؼ )22.11) في الكياس القبميالزابصة 
يجؿ  مسا(، 3.199(، كانحخاؼ معيارؼ )25.41) في الكياس القبميالحدابي لمجساعة التجخيبية 

عمى عجـ كجػد فخكؽ معشػية ذات دلالة إحرائية بيغ الجساعة الزابصة كالتجخيبية في الكياس 
لسكياس الػعي بالعػامل السؤدية بالشدبة  % 55( كبحجكد ثقة 1.15القبمي عشج مدتػػ معشػية )

ؼ إلي الصلبؽ الرامت، كسا يجؿ عمي كجػد تساثل كعجـ كجػد اختلبفات جػىخية بيشيسا في مدتػ 
الػعي بالعػامل السؤدية لمصلبؽ الرامت، كأف كل مشيسا بجأتا مغ مدتػؼ كاحج شبو متقارب كىحا 
ما يدتمدمو الترسيع التجخيبي لمبحث حيث يسثل خط الأساس لمتجخل السيشي كالحؼ في ضػئو 

 ثاف.تُجخؼ السقارنات بيغ نتائج البحث قبل كبعج تصبيق البخنامج الإرشادؼ السدتخجـ مغ قبل الباح

: تػجج فخكؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصات درجات الكياس البعجؼ لحالات نتائج الفخض الثاني -ب
السجسػعتيغ الزابصة كالتجخيبية عمى مكياس الػعي بالعػامل السؤدية لمصلبؽ الرامت لجػ 

 الفتيات السكبلبت عمى الدكاج.

  لحالات لفخوق بيغ متػسصات درجات الكياس البعجيا ة( دلال03ججول )
العػامل السؤدية لمصلاق الرامت وذلظ باستخجام عمي مكياس الزابصة والتجخيبية  السجسػعتيغ

 لعيشتيغ مدتقمتيغ T. Testاختبار 

 

 
 م

 الجساعة الزابصة الأبعاد
02الكياس البعجي=   

 الجساعة التجخيبية
02الكياس البعجي=   

درجات 
  الحخية
(df) 

 =62  

 
 قيسة 
T  الستػسط

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 11.808 28 2.314 25.93 2.712 15.07 العػامل الاجتساعية3بعج   0
 10.886 28 2.282 26.27 3.295 15.00 العػامل الشفدية3بعج   6
 8.778 28 2.282 26.07 2.808 16.20 العػامل الاقترادية3بعج   3
 11.282 28 1.839 27.33 3.661 15.40 العػامل الثقافية3بعج   2
 15.631 28 7.317 105.60 8.059 61.67 سكياس ككلال 
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ت قيسة أف ثبػت صحة الفخض الثاني لمبحث، حيث نج الججكؿ الدابق  نتائجيتزح مغ ك 
(، كجاء الستػسط الحدابي لمجساعة 2.23ت الججكلية )قيسة ( أصغخ مغ 51.295السحدػبة )
(، في حيغ جاء الستػسط 4.115( كانحخاؼ معيارؼ )25.23) في الكياس البعجؼالزابصة 

يجؿ  مسا(، 3.953(، كانحخاؼ معيارؼ )511.21) في الكياس البعجؼالحدابي لمجساعة التجخيبية 
 البعجؼجخيبية في الكياس عمى كجػد فخكؽ معشػية ذات دلالة إحرائية بيغ الجساعة الزابصة كالت

لسكياس الػعي بالعػامل السؤدية إلي بالشدبة  % 55( كبحجكد ثقة 1.15عشج مدتػػ معشػية )
، كىحا يخجع إلى تعخض أعزاء الجساعة التجخيبية لتأثيخ بخنامج التجخل السيشي الصلبؽ الرامت

ضخات كالشجكات حػؿ ا لمسشاقذات الجساعية كالسحاسمغ استخجامي الباحثافالسدتخجـ مغ قبل 
 ،، مسا أثخ في نتائج الجراسة الحاليةالعػامل السؤدية لمصلبؽ الرامت

حيث أثبتت فعالية  (6106حدغ )مع نتائج دراسة كلب مغ الججكؿ الدابق  كتتفق نتائج 
البخنامج الإرشادؼ مغ مشطػر شخيقة خجمة الجساعة في تشسية كعي الفتيات الجامعيات السكبلبت 
عمي الدكاج بالرحة الإنجابية فيسا يتعمق بالأبعاد الثلبثة )أىسية الفحز الصبي قبل الدكاج، 

 (6102حجازي ) كدراسةء(، كأىسية تبشي مفيػـ الأسخة الرغيخة، كأىسية الثقافة الإنجابية للؤبشا
كالتي أثبتت فعالية استخجاـ السشاقذة الجساعية في شخيقة خجمة الجساعة لتشسية السدئػلية 

أف  التي أكضحت( 6102مرصفي )دراسة الفتيات السكبلبت عمي الدكاج،  ػالاجتساعية لج
صعػبة تحجيج العػامل السؤدية لمصلبؽ السبكخ تتسثل في: ضعف الػازع الجيشي مغ الدكجيغ، ك 

مدئػليات كل مشيسا تجاه الآخخ، الدكاج السبكخ كالإسخاع مشو دكف تسيل، كالتجخل في حياة الأسخة 
محمد كدراسة ليا دكراً كبيخ في مػاجيتيا، خجمة الجساعة أف شخيقة ك مغ جانب الأقارب كالأصجقاء، 

ستخجاـ السشصق في تذجيع الدكجيغ عمي السخكنة في التفكيخ كا التي أكصت بزخكرة  (6161)
الحػار بيشيسا كمداعجة الفتيات عمي اكتداب الخبخات كالسعارؼ التي تداعجىع عمي إدراؾ الأسباب 

التي تػصمت الجراسة إلى أف السقتخحات ىي  (6161محمد )السؤدية لمصلبؽ السبكخ،  كأيزاً دراسة 
بيشيسا كمداعجة الفتيات  تذجيع الدكجيغ عمى السخكنة في التفكيخ كاستخجاـ السشصق في الحػار

 .عمى اكتداب الخبخات كالسعارؼ التي تداعجىع عمى إدراؾ الأسباب السؤدية لمصلبؽ السبكخ

: لا تػجج فخكؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصات درجات الكياسيغ القبمي نتائج الفخض الثالث -ج
الفتيات العػامل السؤدية لمصلبؽ الرامت لجؼ سجسػعة الزابصة عمى مكياس البعجؼ لحالات ال

 3السكبلبت عمى الدكاج
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 حالات السجسػعةل لفخوق بيغ متػسصات درجات الكياس القبمي / البعجيا دلالة( 02ججول )
 T. Testالعػامل السؤدية لمصلاق الرامت وذلظ باستخجام اختبار عمي مكياس  الزابصة

 لعيشتيغ مختبصتيغ
 
 م

 
 الأبعاد

الزابصة الجساعة  
02الكياس القبمي=  

 الجساعة الزابصة
02الكياس البعجي=  

درجات 
  الحخية
(df) 

 =02  

 
 قيسة 
T 
 

الانحخاف  الستػسط الحدابي
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 3.166 14 2.712 15.07 2.789 15.93 العػامل الاجتساعية3بُعج   0
 2.166 14 3.295 15.00 3.348 16.07 العػامل الشفدية3بُعج   6
 1.784 14 2.808 16.20 2.949 16.53 العػامل الاقترادية3بُعج   3
 066. 14 3.661 15.40 4.373 15.47 العػامل الثقافية3بُعج   2
سكياس ككلال   64.00 8.627 61.67 8.059 14 1.981 

أف ت السحدػبة  ثبػت صحة الفخض الثالث، حيث نجج الججكؿ الدابق نتائجيتزح مغ ك 
(، كىحا يجؿ عمى عجـ كجػد فخكؽ معشػية ذات دلالة 2.22( أصغخ مغ ت الججكلية )5.545)

( كبحجكد 1310إحرائية بيغ الجساعة الزابصة في الكياس القبمي / البعجؼ عشج مدتػػ معشػية )
ككل، كىحا يخجع إلى عجـ تعخض أعزاء الجساعة الزابصة  السكياسبالشدبة لأبعاد  % 55ثقة 

 (افالجساعة )الباحث غإخرائييلتأثيخ بخنامج التجخل السيشي، حيث أنو لع يحجث أؼ تجخل مغ قبل 
لمجساعة الزابصة، كإنسا تدتخجـ الكياسات القبمية / البعجية لمجساعة الزابصة لمسقارنة مع قياسات 

كياس عائج التجخل السيشي مع أعزاء الجساعة التجخيبية باستخجاـ أعزاء الجساعة التجخيبية ل
مغ مشطػر شخيقة العسل مع الجساعات في تشسية الػعي بالعػامل السرسع الإرشادؼ البخنامج 

، كلمتأكج مغ التغييخات الحادثة السؤدية لمصلبؽ الرامت لجؼ الفتيات السكبلبت عمي الدكاج
( عيشة الجراسة راجعة لاستخجاـ بخنامج يات السكبلبت عمي الدكاجالفتلأعزاء الجساعة التجخيبية )

 العسل مع الجساعات.التجخل السيشي مغ مشطػر شخيقة 

: تػجج فخكؽ دالة إحرائيا بيغ متػسصات درجات الكياسيغ القبمي البعجؼ نتائج الفخض الخابع -د
الفتيات السكبلبت العػامل السؤدية لمصلبؽ الرامت لجؼ سػعة التجخيبية عمى مكياس لحالات السج

 عمى الدكاج
 لحالات السجسػعةلفخوق بيغ متػسصات درجات الكياس القبمي / البعجي ا دلالة( 02ججول )

 T. Testالعػامل السؤدية لمصلاق الرامت وذلظ باستخجام اختبار عمي مكياس التجخيبية 
 لعيشتيغ مختبصتيغ
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 م

 
 أبعاد مكياس 

 الجساعة التجخيبية
 02الكياس القبمي=

 الجساعة التجخيبية
 02الكياس البعجي=

درجات 
  الحخية
(df) 

 =02 

 
 قيسة 

t 
 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 15.619 14 2.314 25.93 2.560 15.13 العػامل الاجتساعية3بُعج   0
 14.044 14 2.282 26.27 2.823 15.40 الشفدية3 العػاملبُعج   6
 9.305 14 2.282 26.07 2.667 15.60 العػامل الاقترادية3بُعج   3
 9.205 14 1.839 27.33 3.904 15.67 لعػامل الثقافية3بُعج   2
 16.609 14 7.317 105.60 7.533 61.80 سكياس ككلال 

أف ت السحدػبة ثبػت صحة الفخض الخابع، حيث نجج الججكؿ الدابق  نتائجيتزح مغ 
في الكياس (، كجاء الستػسط الحدابي لمجساعة التجخيبية 2.22( أكبخ مغ ت الججكلية )52.215)

(، في حيغ جاء الستػسط الحدابي لمجساعة التجخيبية 3.199( كانحخاؼ معيارؼ )25.41) القبمي
(، كىحا يجؿ عمى كجػد فخكؽ معشػية 3.953(، كانحخاؼ معيارؼ )511.21) في الكياس البعجؼ

 السكياسذات دلالة إحرائية بيغ الجساعة التجخيبية في الكياس القبمي / البعجؼ بالشدبة لأبعاد 
لرالح الكياس البعجؼ عمي مكياس كعي الفتيات السكبلبت عمي الدكاج بالعػامل السؤدية إلي  ككل

% ، كىحا يخجع إلى تعخض  55( كبحجكد ثقة 1.15معشػية ) عشج مدتػػ الصلبؽ الرامت 
لتشسية كعي الفتيات السكبلبت أعزاء الجساعة الزابصة لتأثيخ بخنامج التجخل السيشي السدتخجـ 

مغ مشطػر  الإرشادؼالبخنامج مغ أنذصة  عمي الدكاج بالعػامل السؤدية إلي الصلبؽ الرامت
خات التي شخأت عمي حالات السجسػعة التجخيبية تغيخات شخيقة العسل مع الجساعات، كأف التغيي

جػىخية كحكيكية كتخجع إلي فاعمية البخنامج الإرشادؼ السدتخجـ كلا تخجع إلي عػامل الرجفة كذلظ 
 لأنيا حجثت بشدبة أكبخ مغ تمظ التي حجثت في حالات السجسػعة الزابصة.

 عاشخاً: الاستشتاجات العامة لمبحث:

لا تػجج فخكؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصات درجات الكياس القبمي لأول تحقق صحة الفخض ا -0
العػامل السؤدية لمصلبؽ الرامت لجؼ بصة كالتجخيبية عمى مكياس لحالات السجسػعتيغ الزا

 ." الفتيات السكبلبت عمى الدكاج
تػجج فخكؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصات درجات الكياس البعجؼ تحقق صحة الفخض الثاني:  -6

العػامل السؤدية لمصلبؽ الرامت لجؼ بصة كالتجخيبية عمى مكياس لحالات السجسػعتيغ الزا
 الفتيات السكبلبت عمى الدكاج.



34 
 

تػجج فخكؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصات درجات الكياسيغ تحقق صحة الفخض الثالث: :  -3
العػامل السؤدية لمصلبؽ الرامت لجؼ سػعة التجخيبية عمى مكياس القبمي البعجؼ لحالات السج

 الفتيات السكبلبت عمى الدكاج
تػجج فخكؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصات درجات الكياسيغ القبمي  تحقق صحة الفخض الخابع -2

الفتيات العػامل السؤدية لمصلبؽ الرامت لجؼ سػعة التجخيبية عمى مكياس البعجؼ لحالات السج
 .السكبلبت عمى الدكاج

 :البحثتػصيات : حادي عذخ

ضخكرة التثكيف الجائع كالسدتسخ مغ خلبؿ أجيدة كمؤسدات الجكلة لمذباب السقبميغ عمى الدكاج  -5
كلا يتع الدكاج إلا إذا سمع  ،لخفع السدتػػ السعخفي لجييع مغ خلبؿ عقج الجكرات التجريبية

 الخاشب شيادة اجتياز ىحه الجكرات التجريبية )أؼ تكػف إلدامية مثل الفحز الصبي(.
اىتساـ الجكلة باسترجار التذخيعات التي تعسل عمى رفع السدتػػ الاقترادؼ للؤسخ، كمػاجية  -2

بتػفيخ فخص العسل  مذكلبتيع السادية عغ شخيق استثسار الإمكانيات الستاحة لجييع كيكػف ذلظ
ليع أك فتح مذخكعات ليع أك تعميسيع الحخؼ التي تُجر عمييع كعمى أسخىع دخل  بحيث يقييع 

 مغ العػز كالحاجة.
السقبميغ عمى الدكاج بحدغ الاختيار الستكافئ لذخيظ الحياة، حتى يكػف ىشاؾ  الذباب تػعية -9

نفديع دكف الحاجة إلى التجخلبت تفاىع بيشيسا كيكػنػا قادريغ عمى حل ما يػاجو أسختيع بأ
 الخارجية.

مغ خلبؿ عمساء كمذايخ الأزىخ حػؿ ما شخعو  لمذباب السقبميغ عمى الدكاجالتػعية الجيشية  -2
السػلي سبحانو كتعالي مغ حقػؽ  كل شخيظ عمى الآخخ ككحلظ كاجباتو عمى شخيكو كأيزاً 

 حقػؽ الأبشاء عمى الػالجيغ.
 الأسخة كسؤسدة اجتساعيةدكرىغ السدتقبمي في  الدكاج بأىسيةتعخيف الفتيات السكبلبت عمى  -1

 كبالتالي دكرىغ الكبيخ في بشاء السجتسع الحؼ يعيذػف فيو.
تػعية الفتيات السكبلبت عمى الدكاج بكيفية الػقاية مغ السذكلبت الدكجية كالتغمب عمييا  -2

 كمػاجيتيا بالصخؽ العمسية الدميسة إذا حجثت.
الدكاج بقزية الصلبؽ الرامت كآثاره الستختبة عمييع كعمى أبشاءىع في تػعية السقبميغ عمى  -3

 حتى يتجشبػا حجكثيا في السدتقبل. كذلظ السدتقبل كبالتالي التأثيخ عمى السجتسع برفة عامة
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تػفيخ مكاتب للبستذارات الأسخية في السجف كالقخػ كفي الحزخ كالبجك حتى نعسل عمى   -4
كالتخفيف مشيا إذا حجثت، كبالتالي نقمل مغ ندب حجكث الػقاية مغ السذكلبت الأسخية 

 .الصلبؽ سػاء كاف شلبؽ رسسي أك شلبؽ صامت
ضخكرة مذاركة الأخرائييغ الاجتساعييغ لفخيق العسل في مكاتب الاستذارات الأسخية ككحلظ  -5

 في عقج الجكرات التجريبية لمذباب السقبميغ عمى الدكاج. 
، برفة عامة شة الخجمة الاجتساعية في مجاؿ الأسخةسيتصػيخ أساليب التجخل السيشي ل -51

الدياسات الاجتساعية  ػ مدتػ  عمىالدكاج ككحلظ العسل  عمىسػاء مغ خلبؿ دعع بخامج السقبميغ 
 .كسميع بسا يخجـ الأسخة كاستسخارىا بذكل صحي

اىتساـ البحػث كالجراسات في ميشة الخجمة الاجتساعية برفة عامة كتخرز خجمة  -55
فة خاصة بسذكلبت الأسخ ككيفية الػقاية مشيا أك كيفية مػاجيتيا مغ خلبؿ التجخل الجساعة بر

يا في الػقاية أك التخفيف مغ تالسيشي بالسجاخل كالشساذج العمسية الستخررة كالتي ثبت فاعمي
 مذكلبت مذابية ليحه السذكلبت.

 مقتخحات بحثية:

مسارسة السجخل الخكحي في شخيقة خجمة الجساعة لتػعية الذباب السقبميغ عمى الدكاج   -5
 بحقػؽ ككاجبات الدكجيغ كل مشيسا عمى الآخخ.

مسارسة الشسػذج السعخفي في شخيقة خجمة الجساعة لديادة معارؼ السقبميغ عمى الدكاج   -2
 بالحياة الأسخية الدميسة.

لتشسية كعي السقبميغ عمى الدكاج بالآثار  جمة الجساعةفي شخيقة خ مسارسة السجخل الػقائي -9
 الستختبة عمى الصلبؽ الرامت.

استخجاـ نسػذج القجكة في خجمة الجساعة لتػعية السكبلبت عمى الدكاج بكيفية التعامل مع   -2
 أزكاجيغ في السدتقبل.

 سخية الدميسة.استخجاـ تكشيكات شخيقة خجمة الجساعة لتػعية السقبميغ عمى الدكاج بالحياة الأ -1

 

 

 

 



36 
 

 السخاجعقائسة 

 السخاجع العخبية: -0

الأساليب الحجيثة في  (61023)أبػ أسعج، أحسج عبج المصيف & الأزايجة، رياض عبج المصيف 
 الإرشاد الشفدي كالتخبػؼ، عساف، مخكد ديبػنػ لتعميع التفكيخ.

الػقائية، الخجمة الاجتساعية  في مسارسةالاتجاىات السعاصخة  .(6112)الشرخ، مجحت محمد أبػ 
 .، مجسػعة الشيل العخبيةالقاىخة

السجسػعة القاىخة، الخجمة الاجتساعية في السجاؿ السجرسي،  3(6107أبػ الشرخ، مجحت محمد)
 .العخبية لمتجريب كالشذخ

 .دار الخميج لمشذخ كالتػزيع عساف،التفكيخ الدابخ،  3(6166) ، أسساءصلاحنيفيغ،  زيج، بػأ

 عساف، دار(، )العائميةالأسخيةالعشف الاجتساعي في الحياة  .(6161فتحي زيج ) ج، عرامأحس 
 .اليازكرؼ لمشذخ كالتػزيع

الأردف، دار اليازكرؼ ف الاجتساعي في الحياة الأسخية، العش (61613أحسج، عرام فتحي زيج)
 العمسية لمشذخ كالتػزيع.

 ، القاىخة.الذخؽ  مكتبو زىخاءة، في خجمو الجساع ةساسيات السسارسأ (61133)إبخاليع  أحسج، نبيل
)د.ف(، مخكد كالإعلبـ، الحساية مغ الاختخاؽ دكر العلبقات العامة  3(6161شارق )، لياسإ

 .الخبخات السيشية للئدارة

دار العمع ، "(عخبي -إنجميدؼ ) السػرد الحجيث ".(6112مشيخ) رمدي ، البعمبكى&  مشيخ، البعمبكى
 .بيخكت، لمسلبييغ

دليل حرز الإرشاد كالتػجيو الجسعي، عساف، دار جميذ  (61013البمبيدي، عبج الحميع محمد )
 الدماف لمشذخ كالتػزيع.

السعتقجات السعخفية كتقخيخ 3(6161) عبج اللهسالع محمد ، أبػ خسخة، الجشابي، صاحب عبج مخزوق 
 .ميجانية(، عساف، دار اليازكرؼ لمشذخ كالتػزيع )دراسةالحات كالتحريل الجراسي 

رشاد الأسخؼ كالدكاجي، عساف، دار اليازكرؼ العمسية الإ 3(6161مخزوك )صاحب عبج ، الجشابي
 .لمشذخ كالتػزيع
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الدكج كأثخه عمي التػافق  جػالصلبؽ العاشفي ل ػ مدتػ  .(6102)الجػارنة، بياء أميغ حدغ 
بحث مشذػر في مجمة كمية التخبية،  السفككة،الشفدي للؤبشاء في السخحمة الثانػية مغ ذكؼ الأسخ 

 .5ج  ،534، عالأزىخجامعة 
استخجاـ السشاقذة الجساعية في شخيقة خجمة الجساعة لتشسية  (61023حجازي، نادية عبج العديد )

ات السكبلبت عمى الدكاج، دراسة تجخيبية مصبقة عمى الجسعية السدئػلية الاجتساعية لجؼ الفتي
الخيخية لمدكاج كالتػجيو الأسخؼ بججة، بحث مشذػر في مجمة دراسات في الخجمة الاجتساعية، كمية 

 .2، ج 94الخجمة الاجتساعية، جامعة حمػاف، ع 

دكر بخنامج الحػار الجساعي في خجمة الجساعة كتشسية  3(6161الحجاد، نػرا أبػ الدعػد حدغ)
معارؼ الفتيات السكبلبت عمي الدكاج بالصلبؽ السبكخ، بحث مشذػر في مجمة دراسات في الخجمة 

 ، يػليػ.2، ج 15الاجتساعية، كمية الخجمة الاجتساعية، جامعة حمػاف، ع 

مشطػر شخيقة خجمة الجساعة  استخجاـ بخنامج إرشادؼ مغ 3(6106حدغ، ىشجاوي عبج اللاىي)
لتشسية كعي الفتيات الجامعيات السكبلبت عمي الدكاج بالرحة الإنجابية، بحث مشذػر في مجمة 

 ، أكتػبخ.9، ج 99دراسات في الخجمة الاجتساعية، كمية الخجمة الاجتساعية، جامعة حمػاف، ع 

الدكجيغ مغ مشطػر الدكجة الصلبؽ العاشفي بيغ  3(6161عبج الكخيع ) وآخخون، محمدالحػراني 
ىػشميج، بحث مشذػر في مجمة الآداب،  ػفي الأسخة الإماراتية، تصبيق نطخية العسل العاشفي لج

 .599جامعة بغجاد، ع
كالحياة، جامعة نايف العخبية  الأمغالرست الدكاجي،  3(6102زيشب عبج السحدغ )، دروير

 .99، مج942لمعمػـ الأمشية، ع

 القامػس الاجتساعي، القاىخة، مخكد تصػيخ الأداء كالتشسية.  (61033فػزي)الجسػقي، محمد 

دار مؤسدة رسلبف لمصباعة كالشذخ  سػريا،الصلبؽ كمذكلبت الدكاج،  3(6112) يبان، نجىذ
 .كالتػزيع

التػجيو كالإرشاد الشفدي، نطخة شاممة، مجمة الإرشاد الشفدي،  (02223زىخان، حامج عبج الدلام )
 العجد الثاني. عيغ شسذ،جامعة 

دار الحمع لمشذخ كالتػزيع  الإسكشجرية،عتق،  .(6102رشاد ) عثسان، عسادمخاجعة  ، نيفيغسخور
 .كالتخجسة
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كالربخ.. كالخصخ كالغجر، القاىخة، عالع  الإباحةالصلبؽ بيغ  3(6106سشاء محمد )، سميسان
 .5الكتب، ط

الجخائع السػجو ضج الشداء عمي  إلىالرخاع الكيسي السؤدؼ  3(6161شفاء صلاح )، عػبذال
 .أساس الشػع الاجتساعي، دار الخميج لمشذخ كالتػزيع

لساذا يياجخ الذباب العخبي، بحػث في إشكاليات  (61023)شكيخب، أسيا & السخشيج، إبخاليع 
 اليجخة كالسدتقبل، السخكد العخبي للؤبحاث كدراسة الدياسات.

العاشفي في ضػء بعس الستغيخات الجيسػغخافية  ؽالصلب (61613عبيخ محمد )، ن الربان وآخخو
لجؼ الستدكجات في مجيشة ججة، بحث مشذػر في مجمة جامعة السمظ بغ عبج العديد، الآداب 

 .24، مج 59كالعمػـ الإندانية، ع
العػامل الثقافية كالاجتساعية كتأثيخىا عمي الخصط  (61023)صقخ، أحسج محيي خمف 

الاستخاتيجية لتذغيل الذباب في بعس دكؿ العالع، دراسة تحميمية كميجانية، الإسكشجرية، دار التعميع 
 الجامعي.

بالاحتخاؽ  كعلبقتوالصلبؽ العاشفي كسا يجركو الأبشاء السخاىقيغ  3(6102ء محمد سعيج )ادع، شبانو
بحث مشذػر في مجمة دراسات الصفػلة، جامعة عيغ شسذ، كمية الجراسات العميا  الشفدي لجييع،

 .42، ع22مج  لمصفػلة،
دكر التزحية في التشبؤ بشػعية العلبقة الدكاجية كالصلبؽ  3(6102الشعيع محمد ) مشال عبجو، ش

، الجسعية السرخية كالإرشادؼ الإكميشيكيالعاشفي، بحث مشذػر في السجمة السرخية لعمع الشفذ 
 .الشعيع محمد مشاؿ عبج، 2، مج 2الشفدييغ،ع لمسعالجيغ

عمي تقجيخ الحات لمسخأة  كانعكاسوالصلبؽ العاشفي  3(6102سسيخة أحسج حدغ )، العبجلي
 .91، عكالاجتساع الإندانياتالستدكجة، بحث مشذػر في مجمة الفشػف كالأدب كعمػـ 

قتخح لسػاجية مذكمة الصلبؽ الرامت بالسجتسع الدعػدؼ نسػذج م 3(6161محمد ) العتيبي، نػف
مغ مشطػر شخيقة العسل مع الجساعات، بحث مشذػر في مجمة العمػـ الإندانية كالاجتساعية، 

 .11جامعة الإماـ محمد بغ سعػد الإسلبمية، عسادة البحث العمسي، ع
الاجتساعية كتصبيقاتيا في الشطخية البشائية  3(6102) ، أحسج عيدي، داود، زيج سميسانالعجوان

  .التجريذ، عساف، مخكد ديبػنػ لتعميع التفكيخ

السجمخة عمي الأسخة، الػعي الإسلبمي،  كآثارهالصلبؽ العاشفي  3(6110مرصفي محمد )، عخجاوي 
 .225عالإسلبمية، كزارة الأكقاؼ كالذؤكف 



39 
 

بخنامج إرشادؼ معخفي لتشسية كعي الذباب الجامعي  (61003)عدام، شعبان عبج الرادق 
بالعػامل السؤدية لمعشف الدكاجي، بحث مشذػر في مجمة دراسات في الخجمة الاجتساعية، كمية 

 ، أكتػبخ.59، ج 95الخجمة الاجتساعية، جامعة حمػاف، ع 

سجسػعة العخبية الالقاىخة، دكر الأسخة في إعجاد القائج الرغيخ،  3(6107ىاني الديج )، العدب 
 لمتجريب كالشذخ.

الجكجساتية كالالكديثيسيا كعػامل مشبئة بالصلبؽ (61603عصايا، عسخو رمزان معػض أحسج )
 .(5(، ج )555العاشفي لجػ الستدكجيغ، مجمة التخبية، كمية التخبية بالقاىخة، جامعة الأزىخ، ع )

العاشفي كعلبقتو بسدتػؼ استخجاـ شبكات التػاصل  ؽالصلب (61023فاديو عايج )عقمة، 
، مج 2عيشة مغ الشداء الستدكجات، بحث مشذػر في دراسات العمػـ التخبػية، ع ػالاجتساعي لج

22. 
 .5طالكتب، عالع السعاصخة(، القاىخة،  العخبية المغة)معجع  (61123)مختار أحسج ، عسخ

رؤية نفدية اجتساعية ديشية لمصلبؽ(، )الصلبؽ بيغ السحشة كالسشحة  (61023)غانع، محمد حدغ 
 القاىخة، مكتبة الأنجمػ السرخية.

لبشاف،  -بيخكتإضاءات في شخيق الدعادة الدكجية،  -جشحة الحبأ 3(6102نػرالجيغ ) ،قػشيط
 .دار الكتب العمسية

 .لمشذخ كالتػزيع ف  ردا  ، القاىخة،رغبة 3(6102) ولب ،كسال
 .ع، الدخاج لمشذخ كالتػزيتخبيو، القاىخةابشظ عمي ما  3(6102) ، إييابماجج

 السعجع الػجيد، القاىخة، الييئة العامة لذئػف السصابع الأميخية. (02203)مجسع المغة العخبية 

قامػس عمع الاجتساع، الإسكشجرية، دار السعخفة  (61123محمد، محمد عمي & غيث، محمد عاشف)
 الجامعية. 

التجخل السيشي لمخجمة الاجتساعية كتشسية كعي الفتيات السكبلبت  (61013محمد، محسػد فتحي)
عمي الدكاج بأساليب التػافق الدكاجي، دراسة مصبقة عمي السجيشة الجامعية لمصالبات بسحافطة 

 ، أكتػبخ.1، ج 25أسيػط، بحث مشذػر، مجمة دراسات في الخجمة الاجتساعية، ع 

دكر بخنامج الحػار الجساعي فب خجمة الجساعة كتشسية  3(6161) الدعػد حدغنػرا أبػ محمد، 
معارؼ الفتيات السكبلبت عمي الدكاج بالصلبؽ السبكخ، بحث مشذػر في مجمة دراسات في الخجمة 

 ، يػليػ.2، ج15الاجتساعية كالعمػـ الإندانية، جامعة حمػاف، ع
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الاجتساعية بالسسارسة العامة لتشسية كعي  التجخل السيشي لمخجمة (61023محسػد، صفاء عديد)
الفتيات السكبلبت عمي الدكاج بسخاشخ زكاج الأقارب، بحث مشذػر، مجمة دراسات في الخجمة 

 ، أبخيل.4، ج 92الاجتساعية، ع 

 معجع العمػـ الاجتساعية، القاىخة، الييئة السرخية العامة لمكتاب. (02723مجكػر، إبخاليع )

العػامل السؤدية لمصلبؽ السبكخ كدكر خجمة الجساعة في  3(6102أماني كسال عبجالله ) ،مرصفي
جامعة  مجمة الخجمة الاجتساعية،، مػاجيتيا، بحث مشذػر في الجسعية السرخية للؤخرائييغ

 .يشايخ، 2،ج25ع حمػاف،
يسيا معجع العمػـ الاجتساعية، تخجسة دبذ، محمد، بيخكت، اكاد (02233معتػق، فخيجريظ)

 انتخناشػناؿ.

 السعجع الػجيد، القاىخة، الييئة العامة لذئػف السصابع الأميخية. (61123معجع المغة العخبية)

إعادة تذكيل العالع قخاءة تحميمية في السفاليع  3(6160أحسج خزخ ) السعساري، عمي
 .كالسرصمحات الإعلبمية السعاصخة، دار الأكاديسيػف لمشذخ كالتػزيع

 )ديشاميات العسل مع الجساعات( القاىخة, مكتبو زىخاء الذخؽ. (61123نريف فيسى)مشقخيػس، 

، دار كالأسخؼ، عسافالدكاجي  الإرشادالبخنامج التجريبي في  .(6102عبج الفتاح عاشف )، ناجي
 مغ السحيط إلي الخميج لمشذخ كالتػزيع.

ؽ العاشفي لجؼ الستدكجيغ، الزغػط الأسخية كعلبقتيا بالصلب 3(6102أمشية جػدة ) ،الشججاوي 
 يػنيػ. 21بحث مشذػر في مجمة كمية التخبية، جامعة بػرسعيج، ع 

العاشفي في السجتسع الأردني دراسة تػعية، بحث مشذػر  ؽالصلب (61023ن مػسي )آالشججاوي، 
 .5، ـ21، مج 2في دراسات العمػـ الإندانية كالاجتساعية، ع

أشفاؿ الصلبؽ، قرز عغ الحخماف كمحاكلة التعاير،  (61073ىارفي، جػن & فايغ، مارك)
 تخجسة خميفة، عبج المصيف محمد، القاىخة، مخكد جامعة القاىخة لمغات كالتخجسة.

الصلبؽ العاشفي، مجمة الخجمة الاجتساعية، السجمة  3(6161يػسف مدعج مذخز )، اليجمة
 .5، ج29عالاجتساعييغ، السرخية للؤخرائييغ 

الاتجاه السعخفي بيغ الشطخية كالتصبيق، الأردف، دار زىخاف  3(6107محمد )فخحان ، الياصجيغ
   .5ط لمشذخ كالتػزيع،



41 
 

2.English Reference:  
Eslami, Talien & Ladan, Hashemi (2017). A study of Parenting Style in 

Emotionally and Formal Divorced Families, Journal of Positive 

Psychology, V 8, Issue 4. 

 Farangis, Soltanian,(2017). Evaluation of Psychosocial Factors 

Influention on Emotional Divorce Among  Attendants to Social Emergency 

Services, Middle East Journal Family Medicine, V 15, Issue 8. 

Barzoki, M. H., Tavakoll, M., & Burrage, H. (2015). Rational-emotional 

‘divorce’in Iran. Applied Research in Quality of Life, 10(1), 107-122. 

 Hashemi, Ladan & Homayuni, Hallen (2017). Emotional Divorce: 

Childs Well- Being, Journal  of Divorce& Remarriage, V 58, Issue8. 

Sahebihagh, M., Khorshidi, Z., Atri, S., & Jafarabadi, M. (2017). 
Investigating the relationship between self-efficacy and emotional divorce 

among nurses in the city of Rasht, Iran (2015). Annals of Tropical 

Medicine and Public Health, 10(6). 

 Kafashi, Majid & Sarabadani, Somaye, (2015).  The Effective Social-

economic Factors of Emotional Divorce Between two Group of 

Housewives and Working Women of Qom County ,Journal of 

Contemporary Sociological Research ,V3, Issue 5. 

Latifian, M., Arshi, M., & Eghlima, M. (2017). The relationship between 

internet addiction and emotional divorce in married females in Tehran in 

2016. Journal of Rafsanjan University of Medical Sciences, 16(6). 

Lindbloom, Carl G. (2014). (the latest Illustrated book of Development 

Definitions) NY ,Routledge. 

Rasheed, A., Amr, A., & Fahad, N. (2021). Investigating the Relationship 

between Emotional Divorce, Marital Expectations, and Self-Efficacy 

among Wives in Saudi Arabia. Journal of Divorce & Remarriage, 62(1). 

 Saleh, Ali & Mohamed, Basem, (2020). Emotional Divorce and its 

Relationship with Psychological Hardiness, International Journal of 

Education and Practice, V8, n1. 

Parvin, S., Davoodi, M., & Mohamadi, F. (2012). Sociological factors 

influencing emotional divorce in Tehran. Women's Strategic 

Studies, ,14(56). 



42 
 

Thomas, Gracious (2010) . Social  work intervention with individuals 

and groups),Indira Gandhi,National open university, Maidan, NEWDelhi, 

vol(11). 

 


