
 

  التي  الضارة  العادات  من  التدخین  یعد
كبیر  تؤثر   ةخاص  فرادالأ  صحھ  على  بشكل 

 الجھاز  على   ةالسلبی  ثیراتھأت   فبجانب   الشباب
  من   ةلمجموع  الشباب  التدخین  یعرض   التنفسي

  مراض أ  لىإ  تؤدي   التي  الصحیھ  ضرارالأ
رقم    ةخطیر بجلستھ  الجامعة  مجلس  وافق  كما 

فى  759( المنعقدة  على    29/10/2024) 
بجامعة  إ التدخین   مكافحة  سیوط  أجراءات 

و الجامعیة  جامعة  إوالمستشفیات  سیوط  أعلان 
التدخین وتف قوانین  جامعة خالیة من  عیل تطبیق 

 مكافحة التدخین. 
 

قتصادى ثیر التدخین على الجانب الإأت
 جتماعى والإ

 

  الجانب   على   التدخین   أضرار  تقتصر   لا
  قتصاديالإ  جانب   لى إ  تتعداھا  ولكنھا  الصحي

  على  ةھائل  تكالیف   یفرض  نھ أ  حیث   یضا أ
  سرهأب  والمجتمع   العمل  وأصحاب  المدخنین 

  التدخین  ضرارأ  العالمیھ  الصحھ  ةمنظم  وتقدر
ً   العالم   مستوى  على  قتصادیة الإ   من  كثر أ ب  سنویا

%  15  التدخین   ویستنزف   دولار   ملیار   500
  في   الصحیة  الرعایة   نفقات  جمالي إ  من  تقریبا 
  العلاج  تكلفھ  تصل  وقد  الدخل  ةالعالی  الدول

 دولار  4400  لىإ  التدخین   یقافلإ  الدوائي
    . مریكيأ

 
(https://mawdoo3.com/ ) 

 
(https://ylayrl.blogspot.com/2023/

06/blog-post.html ) 
 

للتدخین    على   كبیره  اقتصادیھ   أضرار  كما 
   والوطني  والاجتماعي الفردي الصعید

فیھا    الصحیة   الرعایة   تكالیف -1 یتسبب  التى 
حیث    الرئیسیھ   العوامل  حدأ   یعتبر   التدخین 

  مراض أ  مثل   المزمنھ  مراضالأ  تسبب   التي
  والسرطان   الدمویة  وعیھوالأ  القلب

   . التنفسي الجھاز مراضأو
  على   التدخین  یؤثر  :الضعیفة   نتاجیھ الإ-2 

  ویعاني   للأفراد  نتاجیھوالإ  العملیة  القدره
  الطاقة   من   قلأ  مستویات  من   المدخنون

ً  یؤثر  مما  البدنیة واللیاقة   في  أدائھم على سلبا
   ة.عالی  إنتاجیھ تحقیق على  وقدرتھم  العمل

  التدخل  تكالیف  مثل  اجتماعیة:   تكالیف-3 
  بمخاطر   والتثقیف  للتوعیھ  الحكومي
  التدخین   عن  اقلاع  برامج   وتقدیم  التدخین

  تكالیف   جتماعیة الإ  التكالیف   تتضمن   كما 
  حوادث  مثل   بالتدخین   المرتبطة  الحوادث

  كما   المروریة  والحوادث  السجائر  حرائق
  ثار أ  لھ  التدخین  نأ  عتبارالإ  في  خذالأ  یجب
 والصحة  قتصاد الإ  على   عدیدة   ةسلبی

علینا   والمجتمع   على   فرادالأ  تشجیع  لذلك 
  من   ة خالی  ةبیئ  وتوفیر  التدخین  عن  قلاعالإ

 . ینالتدخ
(https://www.ammonnews.net/arti

cle/737190ht) 
 

   تأثیر التدخین على الجانب الصحى 

 
من    أكثر  یقتل  التبغ  ملایین    7استخدام 

الذین   أن  إلى  الأبحاث  وتشیر  عام.  كل  شخص 
بدأوا استخدام التبغ في سن المراھقة (كما یفعل  

من   في  70أكثر  أكثر  أو  لعقدین  واستمروا   (٪
لم   الذین  عن  مبكراً  یموتون  استخدامھ، 

 سنة.   25إلى   20یستخدموا التبغ قط بمقدار 



 

الأقل   الجانبیة  الآثار  بعض  وتشمل 
للتبغإ عدسة نتشاراً  إعتام  الشعر،  تساقط   :

العین، التجاعید، فقدان السمع، تسوس الأسنان،  
قرحة  العظام،  تخلخل  (النفَُاخ)،  الرئة  انتفاخ 

ابع، الإجھاض، الصدفیة المعدة، تغیر لون الأص 
 .(الصداف)

تعرض غیر المدخنین  لالأضرار الصحیة 
 لدخان التبغ 

التبغ   عن  الصادر  الدخان  یلوث  عندما 
الھواء، وخاصة في الأماكن المغلقة، فإن جمیع  
من   كلاً  یعرض  مما  یستنشقونھ،  الموجودین 
ویحتوي   لأضراره.  المدخنین  وغیر  المدخنین 

أكثر من   التبغ على  كیمیائیة   4000دخان  مادة 
الأقل   على  وھناك  منھا ضار،  وكثیر  معروفة، 

مادة منھا تسبب السرطان. كما أنھ یتضمن    40
مما   الكربون،  أكسید  أول  من  كبیرة  كمیات 
إلى   الأكسجین  حمل  على  الدم  قدرة  یعوق 
القلب والدماغ، ویحتوي   الحیویة مثل  الأعضاء 
دخان التبغ على مواد تسھم في حدوث أمراض  

 القلب والسكتة.  
(https://www.emro.who.int/ar/tfi/q

uit-now/index.html ) 
 التدخین  قلاع عننصائح للإ

 
الخطوات   الیك  التدخین؟  عن  تقلع  أن  ترید  ھل 

 تیة التي قد تساعدك في ذلك: الآ
الإیجابي .1 بأنك    :التفكیر  نفسك  تخبر  أن  علیك 

 ستقوم بذلك ھذه المرة. 
التدخین .2 عن  للإقلاع  وعداً،    :التخطیط  اقطع 

 وحدد الموعد والتزم بھ.  
 تغییر النظام الغذائي  .3
عن   .4 للإقلاع  الدعم  بعض  على  الحصول 

العائلة   :التدخین أفراد  أو  الأصدقاء  أراد  إذا 
علیھم   فاقترح  أیضاً،  التدخین  عن  الإقلاع 

 المضي سویاً في ھذا الأمر.
الدراسات    :الحركة .5 باستعراض  تبین  لقد 

المشي   (حتى  التمرینات  ممارسة  أن  العلمیة 
د خمسة  لمدة  الاطالة  من  أو  تقلل  قائق) 

 . الرغبة في التدخین
 إیجاد أصدقاء من غیر المدخنین  .6
الإقلاع   .7 بأسباب  دائماً  نفسك  تذكر  أن  یجب 

 عن التدخین.  
(https://www.webteb.com/art

icles/) 

 ممارسة الھوایات   .8
ابتعد عن اى عادة مرتبطھ بالتدخین او حاول   .9

 رھا یتغی
 

  في   صعبھ  تكون  قد  عملیھ  التدخین  عن  قلاعالإ
  ن أ   یمكن   المناسب   والدعم  بالتصمیم   لكن   ةالبدای
  بشكل  ةصحال  من   وتحسن  ةیجابیإ  نتائج   تحقق
جداً    والنفسي  الطبي  الدعم و  كبیر   ھذه  في مھم 

  الأطباء   ةاستشار  المھم  من  لذا  الرحلھ
 . المناسب التوجیھ على  للحصول المتخصصین 

مجھودات القطاع في منع ومكافحة 
 التدخین 

یتم المرور الدوري للجنة منع التدخین التابعة  
ات منع  علي الكلیة لمتابعة تنفیذ إجراء للقطاع

التالیة  تخاذ التدخین بشكل شھري ویتم إ
 الإجراءات 

مجلس   .1 قرارات  والخطابات  تعمیم  الجامعة 
أسیوط   جامعة  لحملة  التفعیل  بشأن  الواردة 

 خالیة من التدخین. 
الخاصة   .2 الملصقات  من  مجموعة  عمل  تم 

التدخین   من  خالیة  أسیوط  جامعة  بحملة 
محمود   الدكتور  الأستاذ  معالي  مع  بالتنسیق 

خدمة  عبد العلیم نائب رئیس الجامعة لشئون  
البیئة وتنمیة  أنحاء    المجتمع  علي  لتوزیعھا 

 الجامعة كخطوة للإعلان عن الحملة.
الفرد   .3 علي  التدخین  عملیة  بأضرار  التوعیة 

 والمجتمع. 
البیئة   .4 علي  التدخین  عملیة  بأضرار  التوعیة 

 والاقتصادیة الشخصیة. 



 

خذ الملاحظات  أتم التنبیھ والتوعیة وكما ی
والإشارة إلى منع التدخین والتأكد من التطبیق  

 الإجراءات القانونیة حیال المخالف أو اتخاذ 

 
 

الحیاه   الختام  الصحة أفى  بتمام  جمل 
فلا   لذلك  مباشر  عدو  ھو  والتدخین  حد  أوالعافیة 

ب  وبین أیرغب  المستشفیات  فى  حیاتھ  تكون  ن 
یرغب   بل  ویستمتع أالاطباء  بقوتھ  یستمر  ن 

عائلتھ مع  ومستقبلھ  معنا    بحاضره  نحتاجك  ونحن 
 صحیة ةفضل وحیاألعمل 

 دمتم بصحةوعافیة 
 

 تحت رعایة
 

 ا.د/ احمد المنشاوى
 رئیس الجامعة 

 

 ا.د/ محمود عبد العلیم 
نائب رئیس الجامعة لشئون 

 وتنمیة البیئة  خدمھ المجتمع
 

 ا.د/ یاسمین الكحكى
 عمید الكلیة 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

ا.د/ محمد عبد الباسط  
 محمد 

خدمھ وكیل الكلیة لشئون  
 المجتمع وتنمیة البیئة

 

 مطویة توعویة عن 
 

أضراره   و التدخین
 ونصائح 

 عنھ  لإقلاعل
 

 عداد وتحریرإ
 ء محمود إسماعیل ولا /ا

 

 


