
    

 مكتب و�یل الكل�ة لشئون خدمة المجتمع وتنم�ة البیئة  كل�ة التر��ة النوع�ة  جامعة اسیوط 
 

 

 أسیوط،  ش النیل الحمراء الأولى، قسم ثان  : شارع كورنی العنوان
 محافظة أسیوط  

   0882143536:  تلیفون
 255: داخلي

the address: Nile Corniche Al-Hamra Street, Part 2, Assiut, 
Assiut Governorate  
Telephone: 0882143536  
Ext:255 

 

 ندوة
 نت ما تاكلأ

 

ارتباط الفعالیة بأي ھدف من   التفاصیل  البیان 
 أھداف التنمیة المستدامة 

 انت ما تاكل الندوة عنوان 
 

 الھدف الثالث 
 الصحة الجیدة والرفاه 

 طلاب الكلیة الفئة المستھدفة
 10/2024/ 30 تاریخ النشاط 

 

عنوان 
المحاضرة اسم  

 المحاضر 

 تاكلانت ما 
 إشراف عام على الندوة 

 ا.د/ محمد عبد الباسط محمد 
 و�یل الكل�ة لشؤن خدمة المجتمع وتنم�ة البیئة 

  د/ رھام رجب عبد المعبود  -حاضر فیھا :
 مدرس بقسم الإقتصاد المنزلي 

 التوصیات 
 

 تعر�ف الطلاب �الأسس السل�مة للأكل الصحي . 
 الطعام .إت�اع السنة النبو�ة في تناول 

 طرح عدد من النصائح العامة للتخلص من الأرق.
 

 نبذة عن الندوة 
یر  تناولت الندوة الفرق بین الأكل الصحي وغیر الصحي وأهم�ة الغذاء المتوازن ومخاطر التغذ�ة الغیر صح�ة وأضرار المشرو�ات الغاز�ة وتأث

 الغذاء على التحصیل الدراسي وفوائد شرب الماء. 
 الندوة اهداف 

 معرفة فوائد شرب المیاه .          -    أهم�ة الأكل الصحي وأن العقل السل�م في الجسم السل�م .-
 تأثیر الغذاء على التحصیل الدراسي . -                 مخاطر التغذیة الغیر صحیة .                        -
          التأثیر النفسي للمأكولات الغیر صح�ة .                 -

 


