
 النشرة الصحیة

  

  .الكمامات تحمى من إنتقال الفیروس لك. تشخیص مرض الكرونا یتم فقط من خلال تحلیل الدم

   .الفیروس مقاوم للمضادات الحیویة

  الوقایة
ن كابتعد عن الاما. أستمر فى جعل حلقك رطب طوال فترة الشتاء. طبقا لنشرة وزارة الصحة حافظ على رطوبة الحلق ولا تدع حلقك یجف

  . حسب الحاجةالمزدحمة و ارتد الكمامة 

  .ممارسة الریاضةالنوم الكافى و  بالنظام الغذائى المتوازن و و ذلك جھاز مناعتك قوى من

  . تجنب الطعام المقلى و تناول الخضروات و الفاكھة و محتویات فیتامین سى 

   .الشاى الاخضر –اللیمون  –الیانسون  –الجنزبیل  -الحبھان –البصل –الثوم : ایضا و من اطعمة تقویة المناعة

  

̦تمنیات ̥لجمیع Դلص˪ة والعاف̀ة   مع اطیب ا

   قطاع شئون خدمة المجتمع و تنمیة البیئة                                                                                        

 بكلیة تكنولوجیا صناعة السكر و الصناعات التكاملیة


