
 أنشطة رعاية الذات 

الأطفال أثناء تطبيق بعض برامج الرعاية الذاتية التي تنمي اعتماد الطفل علي نفسه 
 و تطبيقها بالمنزل لتعميم الاستفادة منها

 
 

 

 

  

 


