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فيروس كورونا المرتبط بالمتلازمة

    (SARSCOV2)   2التنفسية الشديدة

 فترة حضانة الفيروس
اوح من   يوم من التعرض للعدوى.  41-2تتر

 أعراض المرض 

ن خفيفة الى حادة وقد يحمل بعض  اوح الاعراض بي  تتر
الاشخاص المرض دون ظهور اى اعراض وقد تظهر هذه 

 الاعراض كلها او بعضها على الشخص المصاب : 

 العضلات، •
ن
حمى، الشعور بالتعب الشديد، الم ف

ن .   احمرار العي 

 فقدان حاسة الشم والتذوق. •

 الصدر. •
ن
 السعال، الم ف

ئ ، اسهال. •
ر
 غثيان ، ف

وس ن مرضن   SARSCOV2وتزيد خطورة الاصابة بفت  بي 
السرطان، السكر، السمنه، ارتفاع ضغط الدم، امراض 

 القلب والكلى والامراض الرئوية المزمنه. 

وس  قد تحدث بعض المضاعفات بعد الاصابة بفت 
SARSCOV2   عضلة 

ن
 التنفس، فشل ف

ن
مثل فشل ف

القلب، الاصابة بالجلطات، التهاب الكبد وارتفاع 
انزيمات الكبد، اعتلال الكلى، التهاب العضلات 

 والاعصاب والتهاب المعدة والقولون. 

وس كورونا   حالة الاشتباه بالاصابة بفت 
ن
 SARSCOV2ف

وس   يجب او اذا كنت مخالطا لشخص مصاب بالفت 
 التوجه فورا إلى الطبيب لتلقر الرعاية الطبية المناسبة. 

 الاجراءات الوقائية لمنع حدوث العدوى
 الاماكن المزدحمة والاماكن 

ن
ارتداء الكمامات وخاصة ف

 المغلقة. 

ثانية او  22غسيل الايدى بالماء والصابون لمدة 
 %.02استخدام جل مطهر او كحول 

ن ، الانف والفم.   تجنب لمس العيني 

تغطية الفم والانف عند العطس والسعال بمنديل 
 ويتم التخلص منه بصورة صحية. 

ي تناول الغذاء. 
ن
 المحافظة على العادات الصحية ف

 . ن  تجنب الاختلاط مع المصابي 

 تجنب التعامل مع القطط المصابة. 

تعقيم الأدوات التر تستخدم باستمرار مثل الهواتف 
 المحمولة والادوات المكتبية ....... . 

 تنظيف وتعقيم الأسطح المختلفة ومقابض الأبواب. 

وس    SARSCOV2يجب اخذ اللقاح الخاص لفت 
فايزر،  مودرينا،حيث يوجد العديد من اللقاحات منها 

ازينيكا، سينوفارم وسينوفاك.   جونسون ، استر

الاجراءات التى يجب اتباعها فى حالة الاصابة    
   SARSCOV2بمرض 

لى وعدم مخالطة أفراد  ن ام بالعزل المتن ن يجب الالتر
 الاسرة او الحيوانات الاليفة. 

 الاسرة ان 
ر
ن عن باف استخدام غرفة وحمام منفصلي 

 امكن. 

ورة   حالة ضن
ن
تجنب استخدام وسائل النقل العامة وف

 الاستخدام يجب ارتداء الكمامة . 

 ثانية.  22غسيل الايدى بالماء والصابون جيدا لمدة 

لية مع الاخرين.  ن  تجنب مشاركة الادوات المتن

 تنظيف الاسطح وتعقيمها يوميا. 

 التخلص الامن من المخلفات الملوثة بطريقة صحية. 

 أخد بروتوكول العلاج الذى نصح به الطبيب. 

إعداد

أ.د/ أمل سيد محمد سيد

كة  رئيس قسم الأمراض المشتر
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فيروس كورونا المرتبط بالمتلازمة التنفسية 
 (SARSCOV2)  2الشديدة  

وس كورونا سارس كوف  إلى  (SARSCOV2) 2ينتمى فت 
وهى عائلة تشمل العديد من  Coronaviridiaeعائلة 

وسات التر تصيب الحيوانات، الطيور والانسان  الفت 
وس يأخذ شكل  وسات التاجية لان الفت  وتسمى الفت 
. تنقسم 

ن
ون التاج عند فحصه بالميكروسكوب الالكتر

) subgroupsهذه العائلة إلى أربعة مجموعات فرعية (
 ألفا، بيتا، جاما و دلتا. 

وسات كورونا من مجموعة ألفا وبيتا  وتصيب فت 
وسات من مجموعة جاما  الحيوانات والانسان بينما الفت 

وس إلى  SARSCOV2 ودلتا تصيب الطيور وينتمى فت 
 مجموعة بيتا . 

 تاريخ ظهور المرض
وس   2242إلى عام   SARSCOV2يرجع تاري    خ ظهور فت 

 مدينة ووهان الصينية. ويعد
ن
أخطر    SARSCOV2ف

وسات كورونا التر تصيب الانسان حيث يعتتر  انواع فت 
وس كورونا سارس  وس  SARSCOV1اخطر من فت  وفت 

MERSCOV  ن وقد بلغت نسبة التشابه الجيتن بي 
وس  %  بينما بلغت SARSCOV1 22و  SARSCOV2فت 

وس  % مع SARSCOV2 02نسبة التشابه الجيتن لفت 
وس     MERSCOVفت 

 التركيب الجينى للفيروس 

وس  من الحمض  SARSCOV2يتكون الجينوم لفت 
النووى الربيوزى احادى السلسلة موجب الاتجاه. ويعد 

وس  وسات  SARSCOV2الجينوم الخاص بفت  من  فت 
ة حيث يبلغ الجينوم  الحمض النووى الربيوزى الكبت 

 ). Kbكيلو قاعدة (14حوالى 

وس   SARSCOV2وقد ظهرت العديد م ن الس لالات ل ف ت 

ا سلالة   منها ألفا ، بيتا، جاما ، دلتا وأخت 

ت بحدوث  ن   02اوميكرون وهى سلالة تمت 
ن
طفرة ف

طف        رة طرأت على   12الفي           روس، كان من        ها اكتر من 

ن الشوكى  وتي  وهو الجزء الذى  spike proteinالتر

تستهدفه معظم اللقاحات. وقد سجلت منظمة الصحة 

العالمية ثلاث سلالات فرعية تابعه لسلالة اوميكرون 

 Subvariants. BA1, BA2, BA3وهى : 

دور الحيوانات فى انتشار فيروس كورونا 
SARSCOV2   

تشت  الدراسات إلى أن الخفافيش هى المصدر الرئيسى 

وسات كورونا  واثبتت الأبحاث ان حيوان آكل  SARSCOV2لفت 

قام بدور العائل الوسيط والذى نقل  (Pangolin)النمل 

وس من الخفافيش الى الانسان.   الفت 

ن  وس ينتقل بسهولة بي   وقد أوضحت الدراسات ان الفت 

ferrets  : هذا بالاضافة إلى امكانية اصابة كل من 

Rhesus monkey– African green monkey, 

hamster  وتم التأكد من امكانية اصابة النمر والاسد و

raccoon dog. 

ن حيوانات المنك  والتر  (mink)ينتقل المرض بسهولة بي 

وس إلى الانسان وقد اكدت   نقل الفت 
ن
تلعب دور ف

الابحاث العلمية امكانية اصابة القطط والكلاب عند 

مخالطة شخص مريض هذا بالاضافة الى وجود احتمال 

 انتقال المرض من القطط والكلاب الى انسان سليم . 

 طرق انتقال المرض الى الانسان 
تحدث العدوى نتيجة استنشاق الرذاذ التنفسى من 
ة عند العطس او السعال او عن طريق غت   المريض مباسرر

 مباسرر من خلال ملامسة الاسطح والادوات الملوثة. 

Ferrets 

Lion Tiger 

Mink 

Hamster 

Raccoon Dog 

   SARCSOV2دور الحيوانات فى انتشار فيروس كورونا 

SARSCOV2 

Pangolin 

Man 

Bats 

Cats 

African  
Green 
Monkey 

Dog 

تنفيذ   

آيات أبوالحسن  

أحمد على جاد  


